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MI TORTENT 2021-BEN?

Beszamolo a Mozgaskorlatozottak
Mélykuti Egyesiilete 2021. évi
tevékenységérél

Tagsagi adatok

(2021. december 31-i allapot szerint.)
Osszes aktiv tag 663 f6, ebbdl teljes jogii tag 552 8,
partol6 tag 111 {6

Janoshalmi teriileti csoport: 84 f§
Bacsalmasi teriileti csoport: 116 f6
Mélykti Teriileti csoport: 449 f6
Ifjisagi csoport: 14 {6

Tagdijat befizette 589 f§
Tagdijfizetési arany 89%

Belépett 29 {6

Elhunyt 30 f§

Szervezeti élet

— Kiildottkozgytilések, Csoportgytlések, Elnoksé-
gi iilések, FB iilés 7 alkalommal volt.

— A MEOSZ kiildottkozgytilésein, elnokségi iilése-
in is részt vettiink.

Szakmai és palyazati programok

— 2021. évben a MEOSZ-t4l, a NEA-tél, a Béres
Alapitvanytél, az NSZI-t6l, SZJA 1%, magansze-
mélyekt6l és véllalkozdsoktdl kaptunk tdmoga-
tast, adoméanyt.

— EFOP-137 EU-s palyazatunk segitségével tudtuk
tamogatni programjainkat. Ez a projekt a Szent
Tamas Katolikus Altal4nos Iskol4val kézosen va-
16sult meg. Projekt vége: 2021. méjus 2-an volt.

— A FOF2020-19 palyazatunk keretén beliil egész-
ségligyi szlirGvizsgélatot, tiidGsziiréssel 1 alka-
lommal tartottunk Dr. Méhes Zoltdn haziorvos
tamogatasaval, 140 f6 részvételével.

— Elelmiszerbank palyazatanak keretein beliil de-
cemberben tartés élelmiszergy(jtést végeztiink
a kiskunhalasi TESCO Aruhézban. Az &ssze-
gytlt 1470 kg élelmiszer kiosztasa 300 személy
részére karacsony el6tt megtortént.

— Egyesiiletiink elnoksége, FB tagok, onkéntesek
15 f6vel tanulménytton vettek részt Pécsen, a
Kézmtives klub pedig Galgamécsén, Szentend-
rén és Budapesten.

— A ,Van még esély” klubunknak 3 alkalommal
volt Osszejovetele.

Tamogatasok, lakossagi palyazatok iigyintézése

— Fogyatékossagi tamogatas, kozlekedési tAmoga-
tas, Lakas-akadalymentesitési timogatas, nyug-
dijemelési és egyéb kérelmek iigyintézése folya-
matosan torténik.

— Mindezen tdmogatéisok, lakossagi palyazatok
beadésénak segitése, koordinalésa, tagjaink-
nak és a kiviilallé személyeknek 2021. évben is
tobb milli6 forint megtakaritast és/vagy bevé-
telt eredményezett és kdzel 300 személy sorsat
érinti.

Kulturalis, szabadidés és rekreacios programok

— Oszi Kulturalis nap, Evzaré tinnepség atlagosan
alkalmanként 200 {6 részvételével. Felléps mii-
vészek: RollingCountry Kerekesszékes Tanccso-
port, valamint a Parlando Enekegyiittes.

— Sportnapunk egy alkalommal a Mélykuti Spor-
tegyesiilet segitségével, Szollési Ferenc elnok dr
kozremiikodésével valésult meg ahol 40 személy
vett részt.

— Csoportos gyogyiidiilés Hajdiszoboszlén oktd-
berben 53 8 részvételével valdsult meg.

— Gy6gyfiird6 napok Makén, Kiskunmajsan 30-50
f6 részételével.

— Mérahalmi kedvezményes bérletet kb. 50 {6 ve-
szi igénybe.

— A balastyai Kéborl6 Lovastanyara 110 f6 latoga-
tott el.

SZJA 1%

Kérjiik, hogy személyi jovedelemaddja 1%-aval

tamogassa kozhasznu szervezetiink tevékenységét!

Addszamunk: 18343438-1-03
Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete
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Kozéleti és tarsegyesiileti kapcsolatok

— Folyamatosan kapcsolatot tartunk az orszagos,
megyei és helyi képvisel6kkel, a Jarasi Kor-
manyhivatal vezet8jével és munkatarsaival.

— Helyben részt vesziink az Onkormanyzat Hu-
manpolitikai Bizottsdga, valamint az Esély-
egyenléségi program gyftilésein.

— A mélykuti civil szervezetek programegyezte-
t6 foruman, mas mélykiti egyesiiletek, klubok
rendezvényein, valamint a varosi tinnepségeken,
Mélykuti Napokon képviseltetjiik szervezetiinket.

— Az Orszéagos Szovetséggel, valamint a tars-moz-
gaskorlatozottak egyesiileteivel is eredményes
kapcsolatot dpolunk.

Foglalkoztatas

— 6 f6 megvéltozott munkaképességii személy fog-
lalkoztatasa bértamogatéssal.

— 16 a FOF2020-19 projektben megbizési dijjal.

— 6 f6 részmunkaidds foglalkoztatdsa a START Re-
habilitaciés Kft.-nél.

— 10 f6 regisztrélt 6nkéntes foglalkoztatasa torténik.

Tajékoztatas

Honlapunkon a Facebook oldalunkon, TAMPONT
hirlevél és korlevelek kiadaséaval, valamint az On-
kormanyzati tajékoztatéban megjelent informacié-
inkkal torténik a tagsag tajékoztatésa.

Ugyfélfogadas, allandé programok
Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-14, szerd4n 8-12
és 14-17 braig.

Tagnyilvantart6 program minden aktiv tagnal fel-
toltve és folyamatosan karbantartva.
Segédeszkozok kolcsonzése: jardkeret, kerekesz-
szék, szobai kerékpéar, rollator, elektromos be-
tegagy all rendelkezésre.

Kézmiives foglalkozdsok minden szerdan 9-12 6ra-
ig vannak a Rakdczi u. 13-ban.

Szervezetek, vallalkozasok és maganszemélyek
pénzbeli és természetbeni tamogatok
Banyai Géabor, Kovacs Tamas, Kiss Istvan, Weisz
Istvdn, Foldes Istvin, Béics Ernd, Dr. Méhes
Zoltan, Balogh Laszlg, Orto Group Kft. Palfi
Norbert, Attila Birtok.
Kiilon koszonetet mondunk a Varosi On-
kormanyzat és Intézményei a GAMESZ so-
kiranyu segitségéért. A Plébanos urnak az
irodank biztositasért. A Szent Tamas Kato-
likus Altalanos Iskola Igazgatéjanak a tor-
naterem rendszeres hasznalatanak engedé-
lyezéséért.

Rasztik Tibor

elnok

EGYESULETUNK EVZARO
UNNEPSEGE

A 2021. év zarasat a jarvanyiigyi rendelkezések
betartasa mellett meg tudtuk tartani. Borcsokné
Erzsike, mint a nap haziasszonya koszontotte az
tinnepségen megjelent kozel 180 tagtarsunkat és a
meghivott vendégeket:

Banyai Gabor orszaggytilési képvisel6t, Mélykut
Varos diszpolgéarat; Kovacs Tamast Mélykat Va-
ros polgarmesterét; Kiss Istvan alpolgarmestert;
Weisz Istvan Onkorményzati képvisel6t; Foldes
Istvant az egyesiilet tiszteletbeli tagjat, valamint;
az egyesiilet elnokségét, feliigyelS bizottsagit, a je-
1616 bizottsag elnokét, a csoportvezetbket, kiildot-
teket és a megjelent tagtarsakat.

Rasztik Tibor elnok koszontotte a megjelenteket,
majd beszédében kitért, hogy az irdsban kiadott
tevékenységi beszamolét mar olvashattak. A ter-
vezett programok megvaldsitdsa pedig nagyban
a jarvanyiigyi rendelkezések alakuldsan mulik.
Orémmel jelentette, hogy az elsS év volt a 2021-es,
amikor mint akkreditalt munkaltatd, bértamo-
gatassal 5 f6t tudtunk foglalkoztatni az egyesiilet
miikodtetéséhez. Tovabbi 6 f6t pedig a nyiregy-
hazi Start Kft. foglalkoztat. Ezen kiviil 2 f6 a fen-
ti tevékenységek koordinalasat végzi. Igy 13 fének
tudunk a rokkant ellatdsuk mellett jovedelmet
biztositani. Késziiliink a 2023. évi tiszthjitasra is.
Jovlre megvalasztjuk a jel6l6 bizottsdgot, majd a
csoportgytiléseken a kiildotteket, ezt kovetGen pe-
dig a tisztségvisel6ket. A december elején megtar-
tott kiildottkozgylés hatarozataval megalapitotta
egyesiiletiink altal adomanyozhaté dijat, melynek
neve: Szabé Jozsef-dfj. Ezzel mélt6 emléket kivan-
tunk allitani néhai elnckiinknek.

A kovetkez6kben Bényai
Gébor orszaggytlési képvi-
sel§ koszontotte a megjelen-
teket. Beszédében kitért az
elmilt hosszti idGszakban
megélt betegségérdl. Amiodta
O is volt kerekesszékben még
jobban atérzi a fogyatékossag-
gal él6 emberek életét. Szolt
arrdl is, hogy a testi hianyos-
sdgok mellett egészséges lelki emberek tudnak
maradni és igy teljes életet tudnak élni. Beszéde
végén mindenkinek aldott karacsonyt és egészség-
ben eltoltendd boldog Gjévet kivant.

Kovacs Tamas polgarmester az drvendezés vasar-
napjan a kozosségben eltoltott id6 fontossagarol
beszélt, hogy mennyire j6 dolog egy Gsszetartd ko-
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z0sséghez tartozni és részt venni a kiilonféle prog-
ramokon.

A hozzéaszdlasok sorat Kiss
Istvan alpolgarmester, a Béke
Etterem tulajdonosa zarta,
amelyben megerGsitette az
étterem végleges bezarasanak
hirét.

Az {innepségen az algyGi Par-
lando Enekegyiittes adott fer-
geteges mifsort. Operett és
- musical sldgerek hangzottak
el, viddm 6sszekotd szoveggel, melyet Fabian Péter
az egyiittes vezetGje adott eld.

A Magyar Himnusz eléneklése utan kovetkezett
ebéd, majd zene, tanc és tombola sorsolas. A meg-
jelentek koziil tobben részt vettek a piactéri siiti va-
séron és az azt kovets adventi gyertyagyujtason is.
Nem csak évzaré linnepség ezen a napon, hanem
egyesiiletiink egyik palyazatdnak projektzaréja
is. A Nemzeti Fogyatékosiigyi- és Szocialpoliti-
kai Kozpont Koézhaszni Nonprofit Kft. 2020. évi
tamogatasabdl megvalésult programok zarasa. A
programelemek egyike volt egyesiiletiink Kézm-
ves klubjanak tevékeny-
sége. Munkaikat lathat-
tak mar a Piacnyitén, az
augusztus 20-i kiallita-
son is. A projekt keretén
beliil valésultak meg az
egészségiigyi szlirGvizs-
gélatok a f6z6klubok, a sorstarsi tanacsadés, a
pszichiatriai el6adés, a kerekesszékes tdnccsoport
fellépése, valamint a kézmiives klub miikodése,
melyhez anyagokat tudtunk beszerezni és eszk6zo-
ket a szlir6vizsgélatokhoz. A projekt folytatdsdhoz
Gjabb sikeres pélyazatunk nyujt lehet&séget.
Unnepségiink f6 tamogatéja a mélykiti Szuper
Csemege Kft. igyvezetGje Weisz Istvan dr volt.
Bizunk, hogy a 2022. évi terveinket megtudjuk
valdsitani és tovébbra is hasznos programokkal
szolgalunk annak az €16 kozosségnek, amely a ja-
noshalmi és a bacsalmasi jaras teriiletén kozel 700
tagot, partol6 tagot szamlal.

KUOLDOTTKOZGYULES

Egyesiiletiink megtartotta éves Koldottkozgytilé-
sét. A Feliigyel6 Bizottsag elfogadésra javasolta a
2020. évi szamviteli beszamolét és kdzhasznisagi
mellékletet. Az elnokség ismertette és elfogadasra
javasolta az egyesiilet 2021. évi munkatervét, kolt-
ségvetését. Az alapszabaly modositdsaban rogzitet-
te, hogy a kovetkezGkben ki lehet az egyesiilet teljes
jogu tagja. Ezzel megfeleliink a MEOSZ alapszaba-
lyi elvarasanak, miszerint az egyesiilet tagsdganak
és elnokségének tobb mint 75%-a mozgaskorlato-
zott személy kell legyen. Arrdl is dontottek a kiil-
dottek, hogy 2022. évben is valtozatlanul 2000 Ft
lesz a tagdij éves Gsszege. Felmeriilt, hogy az egye-
siilet alapitson sajat dijat, amellyel elismerésben
részesitheti azokat a személyeket, akik sokat tettek
az egyesiiletért és/vagy tdmogattik az egyesiiletet,
a fogyatékkal é16 embereket. Tajékoztatis hangzott
el az egyesiileti foglalkoztatasrodl, a folyamatban
1év6 és benydjtott palyazatokrol, valamint az év
hatralév6 programjairél. A kiildottkozgytilést ba-
rati beszélgetés kovette.

A képen egyesiiletiink Elnoksége, Feliigyel6 Bizott-
séga, csoportvezetGk és kiildottek lathatok.

(A két pici leany egyik munkatarsunk gyermekei.)

&

KOSZONET AZ ADOMANYOKERT!

A piaci j6tékonysagi siitivasaron egyesiiletiink kéz-
mives csoportja altal készitett képekért 100 ezer
Ft adomény gyftlt 6ssze, melyet atutaltunk Marta
Szabolcs Edesanyjanak szamlajara.

KoOszonjilk  az
adoményokat
és a lehetGsé-
get, hogy ilyen
médon is hoz-
zadjarulhattunk
Szabolcs gyo-
gyulasahoz.

' MOZGASKORLATOZOTTAK
EOVESILETE



4

TAMPONT

MEGYEI ELISMERO DIJBAN
RESZESULT EGYESULETUNK

,,KETSZER AD, KI GYORSAN AD!” 2021. — civil
palyazat a koronavirus-jarvany idején veszélyez-
tetett célcsoportok tAmogatasarol, valamint a sajat
kozosségi célok megvalésitasanak biztositasarol.
A Bacs-Kiskun Megyei Civil K6zosségi Szolgaltato
Kozpont kecskeméti dijkioszto unnepsegen atad-
tak az elismer6 okleveleket.
21 palyamunka érkezett be,
amelyb6l az els6 harom,
az elismerd oklevél mellé
50-50 ezer Ft-os ajandéku-
talvanyban is részesiilt. ' o ,
Egyesiiletiink jarvany alatti tevékenységét a maso-
dik legjobbnak itélte a biral6 bizottsag.

Koszonjiik az egytittmiikod6 partnereknek és egye-
siiletliink onkénteseinek, hogy az Gsszefogas ilyen
szép elismerést eredményezett.

MELTANYOSSAGI LEHETOSEGEK

A kivételes nyugdij, a kivételes nyugdijemelés és az
egyszeri segély szabalyozasa nem valtozott 2022.
januar 1-jétol.

Marad 90 ezer forint a kivételes nyugdijemelés
megallapithatésaganak jovedelmi korlatja.

Az egyszeri segély megéllapithat6sdganak jovedel-
mi korlatja egyediilallé kérelmezs esetén marad 90
ezer forint, mig a kozeli hozzatartozdjaval kozos
héztartasban él6 kérelmez6 esetén marad 80 ezer
forint.

A rendkiviil indokolt esetben a Magyar Allam-
kincstar Kozpontja altal adhat6 kivételes egyszeri
segély megallapithatésagdnak jovedelmi korlatja
szintén marad 100 ezer forint.

FOF2021-C PALYAZAT
ESZKOZBESZERZESE

Egyesiiletiink Gjabb FOF2021-C
kédszam1 nyertes palyazatdnak
koszonhetSen, beszereztiikk azt
a 400 ezer Ft értékli Boka-kar
index meghatarozé késziiléket (Sziv- és érrendszeri
szlir6eszkoz), amely a rendszeres szlirGvizsgélato-
kon kiviil a haziorvosi rendelékben is elérhet6vé
vélik a betegek helyben torténé diagnosztizéldsa
érdekében.

Bizunk abban, hogy sok embernek nytjtunk igy se-

gitséget betegségeinek korai felismeréséhez.

KARACSONYI TARTOSELELMISZER
GYUJTES

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet palyéazati
kiirdsara lehetdséget kapott egyesiiletiink, hogy
hirom napon keresztiil tartés élelmiszer adoma-
nyokat gyf(jthessiink a kiskunhalasi TESCO Aru-
hazban. 25 oOnkéntesiink vett részt az akciéban
és 1470 kg élelmiszert adoményoztak az aruhaz
vasarldi, melyet tisztelettel megkdszoniink. To-
vébbiakban készonetiinket fejezziik ki az Elelmi-
szerbanknak a program koordinéalaséért, hiszen
az orszagban 315 aruhézban tortént egy id6ben a
gylijtés. A TESCO Aruhéz vezet8jének és munka-
tarsainak a példa értéki egyiittmikodésért, on-
kénteseinknek a kitart munka]ukert valamint a
mélykiti Onkormény- BB i
zat és Foldes Istvan ar
aruszallitdsaért. Az
adomanyokbdl kdzel
300 tagtarsunk ré-
szesiilt még karacsony
el6tt.

MAJSAI GYOGYFURDONAP

Egyesiiletiink 50 f&s cso-
portja ellatogatott a kis-
kunmajsai Jonathermaél
Gyogyfiirdébe. Az egész
napos programon lehe-
t6ség nyilt minden me-
dencét, szaunat és persze
a biiféket is kiprébalni.

GALGAMACSAI ES SZENTENDREI
TANULMANYUT

Gyakran hasznaljuk a csoda kifejezést, de vajon mi
szamit csodanak? Vajon milyen esemény vagy je-
lenség az, melyre rAmondhatjuk: most valami cso-
das dolog tortént? A csoda, ebbdl kifolydlag valami
olyasmit jelent, hogy Isten egy eseményt kiemelt,
felemelt az dltalanos természeti torténetek koziil.”
Egyesiiletiink szervezésében két napos tanulmény-
uton vett rész 16 tagtarsunk, akiknek nagy része a
kézmiives miihely tagja. El kell, hogy mondjam: ez
a tanulményt a csodék sorozata volt. Indulas reg-
gel 7-kor szézzal, nagy gazzal a Csorba-héaz el6l. Ez
a nagy lendiilet azonban csak Bécsaig tartott. Ahol
is a buszunk tgy dontott, hogy nem hajlandé csak
30-40-el menni. Révid taktikai megbeszélés, ho-
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gyan tovabb. Néhany telefon. A Ford szervizben fo-
gadjak a jarmivet. Bedocogtiink Kecskemétre. Saj-
nos a busz javitasa csak napok mulva lehetséges.
Csere alkatrész kell. Ujabb taktikai megbeszélés,
Gjabb telefonok. Es csoda tortént. A Réna Kft tu-
dott szdmunkra buszt biztositani. Igen, de mindez
hérom ora varakozasba telt. Galgamacséara 3 oras
késéssel érkeztiink. Ujabb csoda tortént. Ennyi vé-
rakozas utan is, ugyanolyan kedvességgel, szeretet-
tel és finom ebéddel fogadtak benniinket, mintha
idében érkeztiink volna. Egy kis filmmel bemutat-
tak a telepiilést, utana megtekintettiik a Vankoné
Dudas Juli Tajhazat. Ami szdmunkra a harmadik
csoda volt. Estefelé indultunk tovabb Budapestre,
a szallashelyiinkre. Széallasunk a B&B Hotelben
volt a Pet6fi-hid 1ab4nal. Kényelmes széllassal fo-
gadott benniinket a kedves személyzet. Egy ilyen
kalandos nap utdn, mindenki nagyon jét pihent.
Mésnap reggel a b8séges reggeli elfogyasztésa utan
indultunk Szentendrére. Ahol Gjabb csodak vartak
benniinket. Az els6, egy fantasztikusan felkésziilt
és nagyon kedves idegenvezet6 holgy személyében.
A masodik csoda: maga Szentendre. Sétat tettiink
a torténelmi belvarosban, megtekintettiik a Kovacs
Margit Mizeumot. Ebéd utan indultunk tovabb Bu-
dapestre a MEOSZ Kozpontba. Ahol djabb csodak
vartak benniinket. Olyan embereket ismerhettiink
meg akik, minden erejiikkel a kdzosségért, méso-
kért dolgoznak. Video hivason keresztiil beszél-
getni tudtunk Doszkocs Zsuzsaval, aki egy Gjabb
csoda. Késg este kellGen elfaradva, de sok szép él-
ménnyel indultunk haza. Utak bedugulva, az id§
vészesen fogy. Igen am, de a soférnek még Mély-
kutrol vissza is kell vezetnie a buszt Kecskemétre a
kiszabott idén beliil.
Kirandulasunk utol-
s6 csodaja: masod-
percre pontosan az
utols6 pillanatban
gordiilt at a busz
kereke a telephely
kapujan. Koszonet a szervezGknek a programok
szervezéséért a jo ellatasért, csoportunk tagjainak
pedig az aktiv részvételért.

Borcsokné Kiss Erzsébet kézmiives miihely vezeté

EGESZSEG ES SPORTNAP

Ujabb lehet8sége volt 140 egyesiileti tagunknak
és kiviilallé személyeknek is, hogy részt vegyenek
azon az egészségiigyi szlir6vizsgalaton, melyet Dr.
Méhes Zoltan mélykiti haziorvossal k6zosen szer-
veztiink. Helyszin a Béke Etterem és annak parko-

16ja volt, ahol a Maltai Szeretetszolgalat tiid6szi-
résén kiviil lehet8ség nyilt vércukor-, vérnyomés-,
véroxigén-, EKG, testtomeg index, érvizsgalatra,
valamint ki lehetett prébalni a BEMER terépias ké-
sziiléket. A hallasvizsgélatot a kiskunhalasi Ampli-
fon Hallaskozpont munkatérsa végezte.

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

S
o

Délelétt folyamédn harminc f6s csoportunk a fut-
ballpalyan SzollGsi Ferenc sportegyesiileti elnok
vezetésével konnyed mozgéasgyakorlatokat végzett,
majd a Csorba-hdzban egy kis kaloriap6tlo ebé-
det fogyasztott el. Koszonet mindenkinek, aki az
egészség és sportnap sikeres lebonyolitasahoz bar-
milyen mddon is hozzajarult.

0SZI KULTURALIS NAP

Szeptemberben, egy év elteltével
ujbél talalkozhattak egyesiile-
tiink tagjai a mélykiti Béke Et-
teremben. A kozel 200 személyt
Meterhazy Zsolt a MEOSZ elnok-
ségi tagja koszontotte, majd az
egyesiilet elnokségének nevében
Rasztik Tibor sz6lt a megjelen-
tekhez. A szokdsos Oszi Kulturslis Nap keretén
beliil a RollingCountry Kerekesszékes Tanccsoport
latogatott el hozzédnk Veszprém megyébdl. Fergete-
ges misoruk- ' ~

ba bekapcso-
lédtak a helyi
kerekesszékes
és jarni tudé
tagtarsak is.
J6 volt tjra
egyiitt lenni,
onfeledt kikapcsolédni, szérakozni. A terem diszi-
tését ismét a Kézmiives csoport vallalta. Most sem
maradt el a finom ebéd, a tombola sorsolas, a ze-
ne-tanc és persze a rég nem latott tagtarsak kozotti
baréati beszélgetés sem. Ismertetésre keriiltek az év
hétralévé programjai is.

Téamogatéink:

— Nemzeti Szocialpolitikai Intézet

— Mélykiit Varos Onkorményzata

— Szuper Csemege Kft.

— Weisz Istvan
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NAGYATADI KIRANDULAS

Egyesiiletiink szer-
vezésében négy na-
pos  kirandulason
vett rész 36 tagtar-
sunk. Széllasunk a
nagyatadi Solar Ho-
telben volt, ahol fél-
panziés ellatassal, = -
kényelmes szallassal fogadott bennunket a kedves
személyzet. A megérkezés napjan idegenvezet6 ki-
séretében sétét tettiink a varosban. Megtekintet-
tiik a varos nevezetességeit, a szép rendezett, tiszta
utcékat és f6teret. Masodik napon délelétt a helyi
gyogyfiird6t latogatta meg csoportunk, amely a
szallasunktél 100 méterre taldlhat6. Délutan ta-
lalkoztunk egy kozeli telepiilés Senior ténccso-
portjaval. Az altaluk bemutatott 6romtanc és moz-
gésterapia segitséget nyujt az id6s6d6 korosztély
szellemi frissességének megdrzéséhez. A kozosségi
élmény, a mozgas, az agytorna példa értéki élmény
volt minden résztvevd szamara. A vacsorat kove-
téen a szalloda zenésze j6 hangulatot teremtett a
tancoslabu kozonségnek. Harmadik napon regge-
li utén a kozeli Segesdre latogattunk idegenvezetd
kiséretében. Megtekintettiik a feldjitott malomban
kialakitott konyvtarat, mizeumot és hazassag-
kot termet, majd a régi, feldjitott ferences temp-
lomban kaptunk részletes tajékoztatast. Délutan
ismét meglatogattuk a gyogyfiird6t. Este a véaros
rendezvényén, a Kovécs Kati koncerten nosztalgi-
azott csoportunk. Vasarnap a béséges svédasztalos
reggeli elfogyasztasat kovetben, lehetGség volt a
nagyatadi katolikus templomban szentmisén részt
venni, majd egy rovid pécsi megélléval folytattuk
utunkat hazaig. Utkozben j6 hangulatban beszél-
tiik 4t a négy nap torténéseit. Koszonet a széalloda-
nak a programok szervezéséért a jo ellatasért, cso-
portunk tagjainak pedig az aktiv részvételért.

BARANYAI TANULMANYUT

Egyesiiletiink elnoksége fontosnak tartja, hogy

minden évben par napot egyiitt t6ltson az Elnok-

ség az FB a csoportvezetGk és a kiildottek. Az idei

évben a kovetkezd témakat terveztiik koriil jarni:

— Egyhazi, kulturalis és idegenforgalmi intézmé-
nyek, szallodak akadalymentessége a gyakorlat-
ban,;

— Fogyatékkal €16k hitéleti részvétele a mariagy-
di kegyhelyen;

— Egészségiigyi rehabilitacié Harkanyban;

— Koz06sségépités;

— Szabadidés foglalkozasok.

A 15 f8s csoporttal hdrom olyan helyszint valasz-

tottunk, ahol példa értékii az akadalymentes koz-

lekedés.

— Els6 helyszin a Mériagytidi Kegyhely, melyet a
felgjitdsokat kovet6en mozgaskorlatozottak is
latogathatjak. Tajékoztatast kaptunk a templom
torténetérdl, bicsis alkalmakrol és az évszaza-
dok alatt tortént csodés gyogyulasokral is.

— Masodik helyszin a pécsi Zsolnay Kulturalis Ne-
gyed, ahol idegenvezet6 kiséretében hdrom hely-
szint, kiallitast latogattunk meg.

— Harmadik a mohéacsi Busé Udvar és Busé Ette-

rem. A bejaratnal Braille-iras segiti a vakokat és
gyengénlatokat, a mozgassériiltek pedig a teljes
intézményben akadalyok nélkiil kozlekedhetnek.
A harom napos : 7 s

% JNFOPONT & SHOP

program jé han-
gulatban telt. Es-
ténként kiértékel-
tiik a latottakat és
a tapasztalatokat.
Ezeket magunk-
kal hoztuk, hogy -
kamatoztatni tudjuk sajat kornyezetunkben is. Mi-
vel az idén pélyazati forras nem allt rendelkezésre,
ezért a résztvevlk sajat koltségen vettek részt a ta-
nulmanytiton.

JULIUSI PIKNIK

Egyesiiletiink ,van
még esély” Kklubja
megtartotta nyari ta-
lalkozéjat. Az Gj mély-
kati multifunkcionalis
kozosségi tér szolgalt
helysziniil, ahol aka-
dalymentes kornyezet-
ben toltotték el a klub
tagjai és a segit6 on-
kéntesek a vidam déle-
16ttot. Borcsokné Kiss
Erzsébet vezetésével zajlott az esemény, melyet
meglatogatott Kovacs Tamas polgarmester tr is. A
program keretén beliil kézmives foglalkozés, tor-
na, vidam vetélkedd és mopedes ligyességi verseny
tette szinessé a napot. Befejezésiil a Csorba-hazban
egy finom bogracsgulyas varta a résztvevoket. A
hosszt kényszer(i sziinet utan jé volt djra egyiitt
lenni, oriilni egymasnak és tervezni a kovetkezd
talalkozot.
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KOBORLO-NAP BALASTYAN

A 2021-es év els6 nagyobb rendezvénye/kirandula-
sa zajlott a balastyai Kébor-16 lovastanyan. Tagok,
csaladtagok, gyerekek, baratok 110 f6s csoportja
élvezhette most mér negyedik alkalommal Juhész
Andras és kedves felesége Ancsa vendégszeretetét.
Lovaglas, lovas kocsikizas, pingpongozas, a gyere-
keknek jatszéhoz tette szinessé a napot. A j6 han-
gulatrol, zenésziink Anti bacsi gondoskodott.

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES

Tavaly oktéberben sokadik alkalommal t6ltéttiink
el egy hetes gyégyiidiilést a hajdtiszoboszl6i Héfor-
ras Gyo6gyszalloban.

54 f6s csoportunk megérkezést kovetGen reumato-
l6giai szakorvosi vizsgalaton vett részt, ahol felir-
tak a gyogykezeléseket, melyeket 6 napon keresztiil
lehetett felvenni. Ugyancsak a termaélvizes és pezs-
g6fiird6s medence, valamint a szauna is rendelke-
zésre allt.

A gasztronémiai élményekr6l a széalloda kivald
konyhéja gondoskodott. A testi feliidiilést Sdndor
atya altal esténként bemutatott miséken a lelki t6l-
tekezés tette teljessé.

Nem maradt el a budcstest sem, ahol a szélloda
igazgatondje Kiss-Foldesi Ildiké kedves szavakkal
koszontotte csoportunk tagjait, pezsgével és torta-
val kedveskedett mindenkinek, majd kezdetét vette
az éjfél uténig tart6 zenés-tancos mulatsag.

A hétvégébe még belefért egy debreceni kirandulas
is a Szent Anna Székesegyhazba.

Jo6 volt Gjra egy hetet egyiitt lenni, pihenni, gy6-
gyulni, kikapcsolddni, testileg-lelkileg toltekezni.
Reméljiik 2022. évben is meg tudjuk szervezni a
gyogyiidiilést és hasonl6 j6 hangulatban toltjiik a
megérdemelt pihenést.

RACSMAN RITA PSZICHOLOGUS
ELOADASA

Az NFSZK Fogya-
tékos  személyek
helyi,  regionalis
és orszagos szer-
vezeteinek  szak-
mai  programjai-
nak  tédmogatasa L :
FOF2020-19 kédszami ,,Gordiilj at az akadélyo-
kon” cim{ pélyazatanak ,Léleksimogat6” prog-
ramja részeként a mélykuti szarmazasi Racsman
Rita tartott el6adést a Csorba-hazban. ElGadéasé-
nak cime: Tartalmas és kiegyensulyozott élet idGs
korban.

A kozel negyven fés kozonség sok érdekes és
hasznos informéciét hallott az id6s kor mingségi
megélésérdl, valamint a jarvany alatti élet jobba
és elviselhet6bbé tételér6l. Az eladast kovetden
lehetGség nyilt egyéni kérdések megfogalmazasa-
ra is.

Koszonjiik Ritanak, hogy Mélykuton egyesiile-
tiink szervezésében tartotta meg elsé el6adasat.

.

GYOGYFURDO BERLET

A mérahalmi Erzsébet Gyégyfiird6ben érvényes
egyesiileti tagkonyv felmutatasa mellett — 10 al-
kalomra sz6l6 kedvezményes fiird6bérlet valthat6
szaunahasznalattal 16.000 forintért. Felhasznala-
sa egyéni odautazassal torténhet.

2021-BEN ELHUNYT TAGTARSAINK

Mélykut: Foldi Mihalyné, Kiss Menyhértné,
Illés Istvanné, Kovacs Anna, Kudlimann Péter
P4lné, Huber Palné, Bényi Sandor L&szléné,
Magyar Joézsef, Nagy Istvanné, Bogdan Kalmanné,
Nagy-Torma Jend, Molnar Marton, Gondéas Jézsef,
Sere Andrasné, Kovacs Janos, Kovacs Janosné,
Varga Mihalyné, Subak Matyasné, Sziraczki
Jozsefné, Csanyik Sandor, Miké Ferencné,
Gorhony Kdlmanné, Figura Mihaly,

Baja: Hideg Péter

Soltvadkert: Somoskovi Erng

Tatahaza: Hémann Mihalyné

Janoshalma: Romsics Istvan

Bacsalmas: Matus Rozalia, Nagy Péterné, Veprik
Istvanné

Szank: Pajlovics Sdndorné

Tompa: Heged(is Andras Istvan
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Dr. Petd Ildiké belgyégyasz-haziorvos elGadésa a
Csorba-hazban.

Id6pontja: 2022. marcius 23. (szerda) 14 6rakor.
Téma: Mi a koronavirus fert8zés?

A koronavirus jarvany okai, megel6zése, tiinetei,
diagnézisa, kezelése, sz6védményei.

Az el6adison arcmaszk hasznélata kotelezd!

EGESZSEGUGYI SZUROVIZSGALAT
ES SPORTNAP

Id6pontja: 2022. 4prilis 20. (szerda)

Sport program: 10 6ratél a Piactéren és a miifiives

palyan

Szlir6vizsgalat: 14-17 6raig a Csorba-hézban

— Dr. Méhes Zoltan haziorvos el6adasa a BEMER
terapiardl 14 6ratol.

— BEMER Kkésziilék kiprobéalési lehetGség

— EKG, vérnyomas, vércukor, boka-kar index, vér-
oxigén, légzésfunkcid, érdopler

A szilirdvizsgalaton és a sportnapon ingye-

nes a részvétel, de aprilis 12-ig elGzetes je-

lentkezést kériink.

A résztvevGknek szerény vendéglatast biztositunk!

e

Az egészségiigyi sziirovizsgdlat és sportnapot
a FOF2021-C-1195 kédszdmi ,AZ ELET EL ES
ELNI AKAR” — integrdlt programok a Mozgds-
korlatozottak Mélykiiti Egyesiileténél c. palydzat
keretén beliil valdsitjuk meg.

MAJSAI GYOGYFURDOZES

Id6pontja: 2022. jalius 26. (kedd)

Indulas: Bacsalmas 7.45, Mélykit 8.00, Janoshal-
ma 8.15 drakor a szokott helyszinekrdl.

Koltség tagoknak: 3000 Ft, kiviilalloknak: 3500 Ft
(belépdjegy, utikoltség)

Etkezés: onellaté

Jelentkezéseket julius 20-ig, illetve 50 f6ig
varjuk!

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES

Id6pont: 2022. oktdber 9—16-ig (8 nap 7 éjszaka)
Helyszin: H6forras Gyégyszallg ***

Ellatas: félpanzids

Koltség: 56.000 Ft/f6 kétagyas szobiban
Egyagyas felar: 700 Ft/éjszaka

Tovabba idegenforgalmi adé + utikoltség
Jelentkezéseket 20 ezer Ft elGleg befizetésé-
vel majus 31-ig varjuk!

ESELYEGYENLOSEGI NAP

Id6pontja: 2022. jdlius 2. (szombat) a mélykdti Lo-
vaspalyan. Meghivokat juniusban kiildjiik erre az
alkalomra.

SZOLGALTATASAINK

Ugyintézés « sorstarsi és tapasztalati tanacsadas o
klubfoglalkozasok « tajékoztat6 eladésok » iskolai
esélyorak tartdsa o egészségiigyi szlirGvizsgalatok
« gybgytorna « gyogy-iidiiltetés » szobai kerékpar és
gyogyaszati segédeszkozok kolcsonzése, beszerzése
« rendezvények, kirdndulasok és kedvezményes szol-
géltatasok szervezése » kisebb lakossagi palyazatok
elkészitése « ingyenes internetes szolgaltatasok.

ELERHETOSEGEINK

6449 Mélykut, Pet6fi tér 17.
Telefon: 77/460-010 Mobil: 70/387-0512
E-mail: mkmelykut@gmail.com
Honlap: www.mmemelykut.hu
facebook.com/mmemelykut

Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-14 éraig,
szerdan 8-12 és 13-17 6raig

+TAMPONT” hirlevél
Kiadja a
Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete
FelelGs kiad6: Rasztik Tibor elnck

TAMOGATOINK

MEész B BERES

GYOGYSZERGYAR ZRT.

Mozgaskorlatozottak Egyesileteinek
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