Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete
6449 Mélykut, Petdfi tér 17.

2020. évi munka- és programterv

Januar Makéi gyodgyfiird6zés
Februar Farsangi bal, hajduszoboszloi taldlkozo, Béres csepp osztds, Csoportgydlések,
Kiildottkozgy(ilés, Szinhazi program, FOT klub

Marcius Sportnap, Tdjékoztaté el6adasok, TAMPONT hirlevél kiadasa
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Julius Baldstyai Kdborlé-nap, Tiszakécske gydgyfiird6zés, Juliusi piknik, Elnékségf
lilés, FB Ulés, Kuldottkozgy(ilés
Augusztus Kézmiives kiallitas, Ceglédi gyogyfiurddzés

Szeptember  Oszi Kulturdlis Nap, valamint 5 napos erdélyi kirdndulas
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Egészséglgyi szlirGvizsgalat, Sportnap, Tanulmanyut

Oktéber Makéi gydgyfiird6zés
November 8 napos gyogylidiilés Hajduszoboszlén
December Evzaré linnepség, Kardcsonyi betegldtogatas, Szinhazi program

Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-12 és szerda 14-17 érdig

Egészségmegdrzé torna: kedden és pénteken 17-6rakor az Altaldnos Iskola tornatermében.

Esélydrak tartasa az Altalanos Iskolai tanuldk részére. Kézmives foglalkozas minden szerdan 10 6ratdl.
Sorstarsi és akadalymentesitési tanacsadas a megvaltozott élethelyzetbe keriilt személyek részére.
Regisztralt onkéntesek foglalkoztatdsa.

Tagdij 6sszege 2020-ben 2000 Ft, tagkonyv (Uj belépbknél) 300 Ft.

Szolgaltatasaink: Ugyintézés e tanacsadas e klubfoglalkozasok e el6addsok e kirdnduldsok és
kedvezményes szolgaltatasok szervezése e vérnyomdsmérés e gyogytorna ¢ gyogy-lidiltetés ¢ szobai
kerékpdr és gydgydszati segédeszkozok kolcsonzése, beszerzése e kisebb lakossagi palyazatok
elkészitése ¢ ingyenes Internetes szolgaltatdsok ¢ szamitégépes tanfolyamok szervezése.
Tajékoztatas: Egyesiiletiink programjairdl az Onkormanyzati Téjékoztatdban, a Tampont Gjsagunkban
és korlevelekben adunk hirt. Egyesiiletiink sajat honlapjan és Facebook oldaldn is tajékozédhatnak.

Mélykut, 2020. julius 1.

Rasztik Tibor
elnok

n Va
’LUJL@ ’ ;




