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Tisztelt Tagtarsak!

A Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete a jar-
vanyhelyzet korl4tai ellenére is eredményes évet
zart.

A 2020. évi tevékenység 0sszefoglaléjat olvashatjak
kiadvanyunkban.

Az elmilt év egyik jelentGs feladata volt szerveze-
tliink rehabilitaciés akkreditaciéjanak végrehajtasa,
melynek eredményeképpen akkreditalt foglalkozta-
t6v4 (un. védett munkahellyé) valtunk. Igy lehetd-
ség nyilt a tavaly szeptemberi sikeres palyazatunk
révén 5 megvaltozott munkaképességl személy
részmunkaidds foglalkoztatéséara. Ok szervezetiink
miikodésével kapcsolatos feladatokat latjak el.
Koszonettel tartozunk mindenkinek, akik valami-
lyen forméban segitették, tamogattak munkéankat.
Ilyen tamogatas a személyi jovedelemadd 1%-nak
felajanlasa is.

Kérjiik, éljenek ezzel a lehetGséggel az adébevalla-
sok sordn, hiszen ez a felajanlas nem keriil kiilon
koltségbe és felhasznalasa helyben torténik, a koz-
vetlen kornyezetiinkben €16 személyek érdekében.

ADOSZAMUNK: 18343438-1-03
Koszonettel egyesiiletiink elnoksége nevében:

Rasztik Tibor

Mozgaskorlatozottak
Mélykuti Egyesiilete
6449 Mélykut, Petdfi tér 17.
Telefon: 77/460-010; Mobil: 70/387-0512
E-mail: mkmelykut@gmail.com

Honlap: www.mmemelykut.hu
www.facebook.com/mmemelykut

SZOLGALTATASAINK: Slmny

KERJUK,
SZEMELYI JOVEDELEMADOJA 1 %-VAL
KOZHASZNU
TEVEKENYSEGUNKET!

Ugyintézés « jogi-, akadalymentesitési- és
tapasztalati tandcsadas » klubfoglalkozasok
= elGadasok + kiranduldsok és
kedvezményes szolgiltatdsok szervezése
vérnyomasmérés « gydgytorna « gydgy-

ADOSZAMUNK: 18343438-1-03

idiltetés « szobai kerékpdr és gyogydszati
segédeszkdzok kblcsbnzése, beszerzése

ADOMANYOKAT A TAKAREKBANK
51700083-11074836

» ingyenes internetes szolgaltatasok
=y - SZAMLASZAMON FOGADJUK!

+ kisebb lakossagi pilydzatok elkészitése.
KOSZONJUK SZEPEN!

MI TORTENT 2020-BAN?

Beszamold a Mozgaskorlatozottak
Mélykuti Egyesulete 2020. évi
tevékenységérél

Tagsagi adatok

(2020. december 31-i allapot szerint.)

Aktiv tag 705 {6, ebbdl teljes jogu tag 590 {6,
partol6 tag 111 {6, tiszteletbeli tag 4 f6
Janoshalmi teriileti csoport: 72 f§
Bacsalmasi teriileti csoport: 105 {6

Tagdijat befizette 601 f6

Tagdijfizetési arany 85 %

Belépett 51 f§

Elhunyt 24 f6

Szervezeti élet

— Csoportgytlések, Kiildottkozgytlés, Elnokségi
iilések, FB iilés 5 alkalommal volt.

— A MEOSZ kiildottkozgytilésein, elnokségi iilése-
in, JB iilésein vettiink részt.

— Egyesiiletiink elncksége, FB tagok, onkéntesek
16 f6vel tanulménytton voltak Békéscsabén.

— A ,Van még esély klub”- nak és az Ifjisagi cso-
portnak 3 alkalommal volt 6sszejovetele.

Szakmai és palyazati programok

— 2020. évben a MEOSZ-t4l, a NEA-t6l, a Béres
Alapitvanytol, az NFSZK-t6l, SZJA 1%, magan-
személyekt6l és vallalkozasoktdl kaptunk tamo-
gatast, adoményt.

— Tovébbra is az EU-s péalyazataink segitségével
tudjuk tamogatni rendezvényeinket, kirandula-
sainkat, képzéseinket, szakmai programjainkat,
miikodésiinket, foglalkoztatasunkat, klubjaink
miikodését, informatikai és mdés eszkozeink
cseréjét, miikodtetését, 1j eszkozok beszerzését.
Ez a projekt a Szent Tamés Katolikus Altalanos
Iskolaval kozosen valésul meg. Projekt vége:
2021. méjus 2.

— Egészségiigyi szlirGvizsgélatot, tiidésziiréssel
1 alkalommal tartottunk Dr. Méhes Zoltdn hézi-
orvos tdmogataséval, 140 f§ részvételével.
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— A JEFI kozremiikodésével gyégytorna alkal-
manként 20 & részvételével.

— Elelmiszerbank keretein beliil decemberben tar-
tés élelmiszergytijtés volt a kiskunhalasi ALDI
aruhazban Az Osszegytlt 868 kg élelmiszer ki-
osztasa karacsony el6tt megtortént 180 személy
részére.

Tamogatasok, lakossagi palyazatok iigyintézése

— Sikeres Erzsébet iidiilési palyazatokat junius hé-
napban 25 személy részére 1 milli6 Ft értékben
adtunk be.

— Fogyatékosséagi tdmogatas, kozlekedési tamoga-
tas, Lakas-akadalymentesitési timogatéas, nyug-
dijemelési és egyéb kérelmek iigyintézése folya-
matosan torténik.

— Mindezen tamogatasok, lakossagi palyazatok
beadasanak segitése, koordinalasa, tagjaink-
nak és a kiviilallé személyeknek 2020. évben
kozel 30 milli6 forint megtakaritast és/vagy
bevételt eredményezett és kozel 300 személy
sorsat érinti.

— Tisztasagi csomagokat osztottunk méjus ho-
ban 486 f§ részére 5170 Ft/csomag értékben az
EFOP135 palyazat befejezéseként, fogyatékkal
él6knek és 70 év feletti személyeknek.

Kulturalis, szabadidés és rekreacios programok

— Farsangi bél, Oszi Kulturalis nap 4tlagosan al-
kalmanként 200 8 részvételével. Fellépd miivé-
szek: Forgacs Géabor, Laszl6 Attila.

— Szinhézi el6adason 2 alkalommal vettiink részt
50-70 f6vel (Budapest, Pécs)

— Sportnapunk a 2 alkalommal a Mélykuti Spor-
tegyesiilet segitségével, SzollGsi Ferenc elnok dr
kozremiikodésével valosult meg ahol 40-40 sze-
mély vett részt.

— Csoportos gyogyiidiillés Hajdtszoboszlén no-
vemberben 70 f6 részvételével valdsult meg 4
nap.

— Gyogyfiird6 napok Tiszakécskén, Makén, Ceglé-
den 70-70 {3 részételével.

— Mérahalmi kedvezményes bérletet kb. 50 6 ve-
szi igénybe.

— Ujbél ellatogattunk a balastyai Kéborlé Lovasta-
nyéra. 170 {6 vett részt ezen a programon.

Kozéleti és tarsegyesiileti kapcsolatok

— Folyamatosan kapcsolatot tartunk az orszagos,
megyei és helyi képvisel6kkel, a Jarasi Kor-
ményhivatal vezet8jével és munkatarsaival.

— Helyben részt vesziink a Huménpolitikai Bizott-
sag, valamint az EsélyegyenlGségi program gyi-
lésein.

— A mélykuti civil szervezetek programegyezte-
t6 forumén, més mélykiti egyesiiletek, klubok
rendezvényein, valamint a varosi tinnepsége-
ken, Mélykuti Napokon képviseltetjiik szerve-
zetlinket.

— Az Orszagos Szovetséggel, valamint a tars-moz-
géaskorlatozottak egyesiileteivel is igyeksziink
eredményes kapcsolatot apolni.

Foglalkoztatas

— 16 foglalkoztatasa adminisztratori munkakérben

— 16 a FOF2020-19 projektben megbizasi dijjal

— 4 f6 részmunkaidGs foglalkoztatasa az EFOP137
projekt keretén beliil

— 3 f6 részmunkaidds foglalkoztatasa az EFOP111
orszagos projekt keretén beliil

— 6 f§ részmunkaidgs foglalkoztatédsa a START Re-
hab Kft segitségével

— 10 {6 regisztrélt onkéntest foglalkoztatunk

Tajékoztatas

Honlapunkon a Facebook oldalunkon, TAMPONT
hirlevél és korlevelek kiadaséaval, valamint az On-
korményzati tajékoztatéban megjelent informacié-
inkkal torténik. Kiilon COVID korlevelet jelentet-
tiink meg.

Ugyfélfogadas, allandé programok
Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-12 és szerda 14-
17 6réig.

Tagnyilvantart6 program minden aktiv tagnal fel-
toltve és folyamatosan karbantartva.

Gybgytorna folyamatosan (kivétel Covid idGszak):
kedd, péntek az iskola tornatermében Szalai Zita
gyogytornasz vezetésével.

Segédeszkozok kolcsonzése: jardkeret, kerekesz-
sz€k, szobai kerékpar, rolator, elektromos betegagy
all rendelkezésre.

Szervezetek, vallalkozasok és maganszemélyek
pénzbeli és természetbeni tamogatok

Banyai Gébor, Kovacs Tamés, Kiss Istvan, Weisz
Istvan, Foldes Istvan, Béics Erng, Dr. Méhes Zol-
tan, Balogh Laszl6, Orto Group Kft Palfi Norbert.

Kiilon koszonetet mondunk a Varosi On-
kormanyzat és Intézményei a GAMESZ so-
kiranyu segitségéért. A Plébanos urnak az
irodank biztositasért. A Szent Tamas Kato-
likus Altaldnos Iskola Igazgatéjanak a tor-
naterem rendszeres hasznalatanak engedé-
lyezéséért.

Rasztik Tibor

elnok
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KITUNTETES

Mélykit Varos Onkorményzata Szabé Jézsefnek,
egyesiiletiink volt elnokének posztomusz ,,Mélykut
Varos Diszpolgara” kitiintet6 cimet adomanyozott
sokirdnyd kiemelked6 munkésséiga elismeréséiil.
Az augusztus 20-i, Szent Istvan napi innepség ke-
retén beliil vette 4t Kovacs Tamés polgdrmestert6l
az err6l sz6l6 oklevelet - csaladja, baratai, ismerdsi
jelenlétében — 6zvegye Szab6 Jozsefné Erzsike.

CEGLEDI GYOGYFURDONAP

Egyesiiletiink szervezésében a ceglédi gy6gyfiird6t
latogatta meg 70 fGs csoportunk. A napot kelle-
messé tette a kival6 gyogyviz, a j6 idGjaras és nem
utols6 sorban a szuper tarsasig. Lehet6ség nyilt a
fiirdés mellett, szaunazasra, beszélgetésre és étke-
zésre is. [gy gyégyulhatott test és lélek egyarant.

MAKOI GYOGYFURDOZES

Egyesiiletiink 2020-ban kett6 alkalommal szerve-
zett makoi gyogyfiird6zést, melyeken 50-50 tagtér-
sunk vett részt. A kinti hideg, es6s id6jaras miatt
szinte csak csoportunk volt a fiird6ben, igy leheté-
ség nyilt minden medence, szauna kiprébalasara,
valamint a biifé ételei kozott is lehetett valogatni.
A hazafelé tton mér tervezgették a kiovetkez6 ki-
randulést, ami egy szinhdazi el6ad4s megtekintése
lesz. A csoportot Kollar Ferencné Piroska alelnok
vezette.

TISZAKECSKEI GYOGYFURDOZES

Egyesiiletiink 50 f6s
csoportja elészor lato-
gatott a tiszakécskei
gyogyfiirdGbe. Kellemes
id6, kivalé gybégyviz és
j6 hangulat jellemezte a
napot.
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ORVOSI ELOADAS /e
A BEMER TERAPIAROL R

Kozel szaz f6s hallgatéség el6tt zajlott le a BEMER
Fizikai Erterapias késziiléket bemutaté orvosi el6a-
das a Csorba-hazban. Dr. Méhes Zoltan héaziorvos
kezdeményezésére hirdette meg egyesiiletiink ezt a
programot. Vendég el6adéként Dr. Franyé Ildiké
f6orvos asszony, BEMER terapeuta és szaktanécs-
ado beszélt a késziilék adta gybgyit6 lehetGségek-
r6l. Képekkel és vide6filmmel illusztralt el6adasa-
ban pozitiv példadkkal, szakemberek eddigi
tapasztalatainak ismertetésével tAmasztotta al4 az
érterdpias késziilék - 7
kiilonféle betegsé-
gekre gyakorolt jo
hat4sat. Az elGadast
kovet&en egyéni kér-
désekre vélaszolt a |
doktornd és lehetGség nyilt a késziilék kiprébalasa-
ra. A Mélyktton is elérhet6 valt kezelésr6l Méhes
doktor dr Nagy utca 2. alatti rendel&jében lehet ér-
dekl6dni személyesen, vagy a kovetkezd telefon-
szdmokon: 06-77/461-400 (munkanapokon 8-15-
ig), 06-70/515-6889.

Ko6szonjiik, hogy a tobb egyesiileti tagunkat is érin-
t6 betegségek gydgyitdsanak ujfajta lehetGségét
népszerlsithettiik.

MENYASSZONYTANC

Szép napot toltottiink a f&varosban. A Budapesti
Operettszinhaz miivészeinek el6adasaban a Meny-
asszonytanc cimd, els6 klezmer nagyoperettet te-
kintette meg egyesiiletiink 50 f&s csoportja.

SORSTARSI TANACSADAS

Mit jelent a gyakorlatban a sortarsi tanacsadas?
Egyesiiletiink fontosnak tartja, hogy a mozgéssériilt
emberek sorstarsaikkal, azonos élethelyzetben 1év6
tanacsadokkal tudjdk megbeszélni tapasztalataikat,
feltenni kérdéseiket. A sorstarsi tanicsadés kereteibe
beletartozik az egymas t4jékoztatisa és gyakorlati,
érzelmi, tarsadalmi-szocialis, vagy fizikai tamogatas
nyujtasa egymas szamara egymas meghallgatasa, és
(6n-) érdekvédelemi technikak 4tadasa.

A mozgassériiltséggel sziiletett vagy baleset, beteg-
ség miatt frissen sériilt illetve megvaltozott élet-
helyzetbe keriilt embereknek segitsen feldolgozni
ezt az életviteli valtozast. Ezaltal a jovGben is be-
illeszkedjenek a tarsadalomba és minél kevesebb
akadallyal éljék a mindennapjaikat.

Egyesiiletiink tanacsaddjahoz fordulhatnak ta-
nécskéréink a megvéltozott élethelyzet kapcsan
felmeriil§ kérdéseikkel. A tanicsadd, aki szintén
sériilt ember ebbdl adban jobban 4térzi a problé-
makat, hisz nap, mint nap § is hasonlé gondokkal
szembesiil sajat életében. Tehat valéban sorstars és
valéban hiteles. A tanacsadés diszkréten, teljes ti-
toktartas mellett torténik.

Milyen témakban tudunk segiteni?

Minden aktualis a megvaltozott allapottal Gssze-

fiigg6 kérdésben segitiink. Akar informécié kérd,

vagy életviteli kérdés. (Természetesen orvosi vagy

egyéb szakembert igényl6 kérdésekben nem, hisz

ez nem a mi kompetenciank.)

Par példa a teljesség igénye nélkiil:

— téjékoztatas a gyogyaszati segédeszkozok fajtairdl,

— felirasuk médjérol és lehetdségeirdl,

— téjékoztatas mozgassériiltekre vonatkozd rende-
letekrdl,

— tajékoztatas mozgassériiltekre vonatkoz6 tamo-
gatasokrol,

— lelki tAmogatas az 1j és nehéz élethelyzet feldol-
gozasahoz

— praktikus tapasztalatok atadasa fizikailag 6nall6
életvitel kialakitasdhoz.

Ki veheti igénybe a szolgaltatast és mennyibe keriil?
Mozgassériilt és hozzatartozoi, nem feltétele a moz-

gassériilt egyesiileti tagsag. TanacskérGk részére
teljesen ingyenes.

Hogyan lehet kapcsolatba Lépni a tanacsaddval?
Egyesiiletiink sorstéarsi tanadcsaddsa minden héten
csiitortokon 14-16 6raig telefonon vehetd igénybe.
Tanacsado: Ledenyak Gyulané.

Mobilszadma: +36-30/5827815
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FARSANG 2020

Ujabb nagysike-
ri  rendezvényen
farsangoltak egye-
siiletiink tagjai a
mélykiti Béke Et-
teremben. A 180 fGs
kozonség  Forgacs
Gébor miivész ur
el6addsén deriilhe-
tett. A zenét GOmori
Janos és Magyar ]
Sandor szolgéltatta. A finom vacsora elfogyaszta-
sat kovetGen kezdGdott a tdncmulatsag. Volt aki
jelmezt is 6ltott erre az alkalomra. A terem és az
asztalok diszeit egyesiiletiink kézmiives klubjanak
tagjai készitették. Tombola sorsolés is szinesitette
a programot. A fényereményt, egy 15 ezer Ft értékd
csemegekosarat és egy kavéf6z6t a Szuper Cseme-
ge Kft igyvezetSje Weisz Istvan dr ajénlotta fel. Az
estig tart6 rendezvényt a felettébb 6rom, barati jo
kozosségi hangulat jellemezte. Mindenkinek ko-
szonet a részvételért.

2020-BAN ELHUNYT TAGTARSAINK

Mélykut: Snyehola Andrasné, Béleczki Gyorgyné,
Szvetnik Kalmanné, Stefan Palné, Racsman Ga-
bor, Bognar Mihalyné, Torma Istvanné, Gyetvai
Ferenc, Val6 Lajosné, Balogh Mihalyné, Banasz J6-
zsefné, Kiraly Jozsef, Ignacz Laszléné, Futé Mik-
16s, Gyetvai Rozélia, Mészaros Sandorné.
Janoshalma: Juhasz Attila, Bényi Janosné, Rom-
sics Istvanné, Varga Vencel

Bacsalmas: Kithy Janosné, Nagy Péter
Kiskunhalas: Halla Bélané

Tatahaza: Horvath Istvan

EGYESULETI SPORTNAP

A Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiiletének
sportnapja zajlott a mélykiti Sportcsarnokban.
Kozel otven tagtarsunk vett részt az eseményen
Csikériarél, Tatahazarol, Bacsalmasrol, Janoshal-
marél és Mélykutrol. Kiilonféle ligyességi és moz-
gasgyakorlatok tették szinessé a napot, melyen
baréti verseny is folyt. Ezuttal a legiigyesebb rész-
vevl Kovacs Gyulané vehette 4t SzollGsi Ferenctdl
amélykuti Sportegyesiilet elnokét6] a megérdemelt
ajandékot. Az Osszes résztveve gyoztes volt, hiszen
1jbol kozosségben, j6 hangulatban telt az egészség-
megdrzést is szolgalé alkalom. Az elégetett kal6ri-
akat a Csorba-héazban pétolta csapatunk egy viddm
egyiittlét mellett elfogyasztott szerény ebéddel.
Koszonet mindenkinek a részvételért.

ARCMASZK VARRAS

Egyesiiletiink kézmiives klubjanak tagjai a tavalyi
els6 jarvanyiigyi szigoritaskor elhatarozta, hogy
varosunk lakéi részére arcmaszkokat fognak készi-
teni. Néhany hét alatt kozel négyezer maszk késziilt
el, melyeket a haziorvosi rendel6ben, a Gondozasi
kozpontban lehetett dijtalanul atvenni. Aki igé-
nyelte az Onkorményzat hazhoz is szallitotta.

Koszonet a klubta-
>». goknak és az On-
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KOBORLO NAP BALASTYAN

Hosszi, kényszer( sziinetet kovetSen jilius elsd
vasarnapjan volt egyesiiletiink kirandulasa a balas-
tyai Kébor-16 Lovastanyéra. A kozel 170 résztvevd
személy 1jbdl élvezhette Juhasz Andras és kedves
felesége Ancsa vendégszeretetét. Megérkezés utén
kis miisor kovetkezett, amelyben fellépett az Anna
tanccsoport, Veprik Istvanné, Karasz Ferencné és
Bagodczki Gabor. A zenét Anti bacsi és onkéntes se-
gitGje Farkas Béla szolgaltatta. Az ebédet kiovetGen
lovaskocsikazas, lovaglas, tanc, beszélgetés, gyere-
keknek jatszoéhaz tette széppé a napot. Koszonjiik
kedves vendéglatéinknak, csaladtagjaiknak és mun-
katarsaiknak a szeretetteljes fogadtatést. Kellemesen
elfaradva érkeztiink haza. J6 volt Gjra egyiitt lenni!

KULDOTTKOZGYULES

A Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete 2020.
jalius 7-én tartotta éves Kiildottkozgytilését. A na-
pirendi pontok kozott szerepelt a 2019. évi Szamvi-
teli beszamol6 és kozhasznisagi melléklet ismerte-
tése, a Feliigyel6 Bizottsag elnokének beszdmoldja,
a 2020. évi munkaterv és koltségvetés ismertetése.
Alapszabaly médositésara és szabalyzatok elfoga-
daséra is sor keriilt. Beszamolé hangzott el a fog-
lalkoztatasi akkreditacié allasarél és az egyesiilet
altal jelenleg foglalkoztatott személyek szamarol és
munkakoreikrél. A napirendi pontok megtargyalé-
sét és elfogadésat barati beszélgetés kivette.

KOSZONET

Egyesiiletiink stlyos fogya-
tékkal €16, kerekesszékes,
mopedet, vagy mas segéd-
® eszkozt hasznald tagjai aka-
... == dalymentesen hasznalhatjak
~353% az j piac teriiletét. Kijelolték
a mozgasserult parkol6helyek, amelyhez kozel van a
rampas feljaré és az akadalymentes WC is.
Ugyanilyen gondossag-
gal késziilt el, egyesiile-
tlink nagy rendezvénye-
inek, a Béke Etteremnek (™
parkoldja is. Az étterem
teraszdra mind az 55-6s ~ -~
féut gyalogos atkelgjétdl, l’l’lll’ld
dalymentesen lehet kozlekedni.
Egyesuletunk tagsidga nevében koszonetiinket fe-
. jezziik ki Mélykut Varos
Onkormanyzatanak a

PECSI SZINHAZLATOGATAS

Ujabb sikeres kirandulason vettek részt egyesiile-
tlink tagjai. A Pécsi Nemzeti Szinhéz miivészeinek
el6adasaban - Zerkovitz Béla: Csékos asszony cimii
nagyoperettjét tekintettiik meg.
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0SZI KULTURALIS NAP

A Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiiletének
szokasos Oszi programja zajlott a mélyktti Béke
Etteremben, melyet a virushelyzet eléirdsainak
betartasa mellett sikeriilt megszervezni. A nap
héziasszonya Fuszkéné Gaspar Judit volt. A révid
elnoki beszédet kovetGen Kovacs Tamas polgar-
mester koszontotte a jelenlévBket. Szakaly Jozsef a
MEOSZ fétitkara sz6beli iidvozletét tolmécsoltuk a
megjelenteknek. A Szovetség kézpontjaban kiala-
kult virushelyzet miatt nem tudott személyesen
részt venni linnepségiinkon. A nap sztarvendége
a kézdivasarhelyi sziiletésti Laszl6 Attila énekes
volt, aki fergeteges :
misoraval kapraz-
tatta el egyesiileti
tagjainkat. Az ebé-
det kivetGen nem
maradt el a szoka-
sos tanc és tombo-
la sem. Koszone-
tiinket fejezziik ki
a rendezvény tamogatéjanak Weisz Istvannak a
Szuper Csemege Kft. tigyvezet8jének. J6 volt djra
egyiitt lenni és oriilni egymasnak, bizva a jarvany
teljes megsziinésében és a tovabbi programjaink
zavartalan lebonyolitasidban.

A Kulturalis Napon elhangzott elnoki beszéd:

Szeretettel koszontok mindenkit mai kulturad-
lis rendezvényiinkon! Nem egy megszokott évet,
igy nem egy megszokott életet éliink manapsdg.
AKki kicsit idésebb téliink taldn a vilaghdboriival,
vagy egy forradalom hangulatdval tudnd osz-
szehasonlitani a torténéseket. Meg kellett olyan
dolgokat tanulni, ami ugyan sokszor természetes
lenne egy ember életében, de mi mdr a modern
vilag kényelmében tudjuk csak elképzelni magun-
kat. A virushelyzet és annak minden elbirdsa saj-
nos magdnyossd teszi az embereket, csalddokat,
- kozosségeket kényszerit arra, hogy ritkabban,
vagy mds médon érintkezzenek. Most van egy
szusszandsnyi sziinet, amikor megtudtuk ren-
dezni szokdsos Gszi programunkat. Az év sordn is
volt néhdany vdltozds egyesiiletiink életében. Volt
program ami elmaradt és volt ami a virushelyzet
tobbleteként jelentkezett. Pl. a kézel 500 tisztasdgi
csomag kiosztdsa, vagy a 4000 db arcmaszk var-
rdsa — egyesiiletiink kézmiives klubjdanak és sok
onkéntes ember munkdjdnak eredményeképpen.
Az elmaradt kirdanduldsok, szinhdzak, rendezvé-
nyek egy részét potolni tudtuk és tudjuk ugyan,
de a hdtralévé idészak eseményeinek megvaldsit-

hatésdgdt nem ismerjiik. Mindenesetre késziiliink
a meghirdetett programok megrendezésére és
nyitva dllunk a rendkiviili helyzetben is a k6zossé-
gi élet folytatdsdra. Nem lehet - és nem is szabad
feladni még a megvaltozott élethelyzetben sem -
azt az oréomet, melyet a taldlkozdasokkor kapunk
egymadstol. Hogy mennyire igaz ez és mennyire
vagyunk rd, egy kis tortének szolgaljon erre ta-
nulsagul:

Egy rézsa éjjel-nappal a méhekkel dlmodott, de
a valésdgban egy sem pihent meg a szirmain. A
virdg azonban tovabb dlmodozott. Hosszl éjsza-
kdin elképzelte, hogy az eget ellepik a méhek, és
sorra leszdllnak, hogy megcsékoljdk 6t. Igy tud-
ta kibirni mdsnapig, amikor a napsiitésben tjra
kinyilt. Egyik este megszdlalt a hold, aki ismerte
a rézsa maganyat: — Nem unod a vdrakozast? —
Taldn. De folytatnom kell a kiizdelmet. — Miért?
— Mert ha nem nyilok ki, elhervadok. Amikor gy
érezziik, hogy a magdny minden szépséget elpusz-
tit, a tulélés egyetlen modja az, ha nyitottak ma-
radunk. Fontoljuk meg a rézsa gondolatait és biz-
zunk abban, hogy senki és semmi nem lesz képes
arra, hogy elpusztitson benniinket, elhervadjunk
és végleg magdnyossa vdljunk.

Minden teriiletén az életnek — legyen az csaldd,
kozosség, nemzet — kiizdjiink a tilélésért és ma-
radjunk nyitottak, - hogy az 6sszetartozds oréme
sokdig megmaradjon sziviinkben, még akkor is
ha a virusok, a rendeletek, a hatdrok egy idére el
is valasztanak benniinket. Ezekkel a gondolatok-
kal kivanok mindenkinek jo egészséget, kitartdst
a hétkoznapokban - az élet minden teriiletén és
minden életformdjaban. A mai napra pedig az
egyiivé tartozds 6romében gazdag, jo szorakozast
kivanok.

Rasztik Tibor
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BERES-CSEPP ADOMANYOSZTAS

Egyesiileti tagjaink részére — egészségiik megér-
zése érdekében - sok év Ota tudunk Béres-csepp
készitményt biztositani a Béres Alapitvany jovolta-
bol. Képiinkon munkatarsaink — Magyar Istvanné,
Kiraly Anita, Pozsgai Ferencné - lathatéak az ado-
manyosztaskor.

Mélykat Véaros
Onkorményza-
tanak sikeres
| pélyazata ered-
. ményeként at-
adtdk a fedett
piacot, amely kiilonféle egyéb kozosségi rendezvé-
nyek szinhelye is lehet a kovetkez6kben. Egyesii-
letiink kézm{ives klubjanak munkéibdl allitottunk
Ossze kiallitast erre az alkalomra. Koszonet a klub-
tagoknak, hogy hosszui heteken at keszultek erre a
napra. A befolyt ado- §
manyokbdl tovabbi
anyagokat tudunk |
vasarolni, melyek-
b6l szebbnél-szebb
djabb alkotasok ké-
sziilhetnek.

ADOMANYGYUJTES AZ ALDIBAN

A Magyar Elelmi-
szerbank Egyesiilet
altal kifrt nyertes
palyazatunk (gy(j- &
tés lehet8sége) ered- =
ménye az a 900 kg tartds élelmiszer, melyet egye-
siiletiink 25 6nkéntesének segitségével gydjtottiink
a kiskunhalasi ALDI Aruh4zban. A személy és
aruszallitisban Mélykit Varos Onkorményzata
(GAMESZ) segitett. Mindenkinek koszonetiinket
fejezziik ki, akik kozremiikodtek a gydjtésben és
azoknak a sok kedves Vasarl6knak is, akik josziv-
vel felajanlottak adoményaikat.

Onkénteseink étkezésér6l a Halaspack Etterem
gondoskodott.

Kiilén koszonet az ALDI Aruhaz vezetdjének és
minden munkatarsdnak a szivélyes fogadtatasért
és a gytijtés alatti segitségért.

Az 6sszegytlt adoményokbdl késziilt csomagokat
egyesiiletiink 6nkéntesei szallitottak ki 160 tagtar-
sunknak — azoknak, akik stlyos fogyatékkal élnek,
és a 80 év felettieknek. A csomagok mellé Mélykut
Varos Onkormanyzata altal felajanlott babgulyés
és a Weisz pékség makos és dids kalacsa is eljutott
az érintetteknek.

A meglétogatott személyek nagy 6rommel fogadtak
a karacsonyi ajandékokat.

Koszonjiik az adomanyozdknak az onzetlen fel-
ajanlasaikat, onkénteseinknek pedig szolgéalatukat.
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BEKESCSABAI TANULMANYUT

Egyesiiletiink elnoksége fontosnak tartja, hogy
idénként szakmai latogatast tegyiink az orszag
més teriiletén miikods tarsegyesiileteknél. Igy ju-
tottunk el az elmult években Mosonmagyarévarra,
Gyulara, Nagyatéadra és a felvidéki Nagypakara is.
Ebben az évben a Mozgaskorlatozottak Békés
Megyei Egyesiiletét valasztottuk. Elnokségiink,
Feliigyel6 Bizottsdgunk, munkatarsaink és on-
kénteseinkbdl 4116 15 fGs csoport vett részt a tanul-
ményuton.

Kovacs Agnes a MEOSZ elncke, a Békés Megyei
Egyesiilet lekoszoné elnoke fogadott benniinket
székhelyiikon.

Egy kisfilm segitségével és annak szébeli kiegé-
szitésével mutatta be az egyesiiletiiknél folyé te-
vékenységet. Kiilonos tekintettel a fogyatékkal él6
gyermekek 6vodas kortdl torténé ellatasérdl és a
kovetkezd intézményeikben foly6 tevékenységek-
161 adott tajékoztatast: Onallé Eletvitel Kézpont és
Tamogatd Szolgalat, a Csillag Szocialis Szolgaltat6
Kozpont Lakdotthon és Integralt Tamogat6 Szol-
géltatas, a Napraforgé Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény, Pedagdgiai Szakszolgalat,
Ovoda és Fejleszt§ Nevelés-oktatast Végzs Iskola,
és a Napraforg6 Kézpont Fogyatékosok Nappali In-
tézménye.

Tovabbiakban az egyesiilet érdekvédelmi tevé-
kenységén beliil a kozépiiletek, kozteriiletek aka-
dalymentesitésér6l kaptunk tajékoztatast, kiilonos
tekintettel az énkormdanyzatokkal val6 ez irdnyu
egylittmiikodés lehetGségeirdl és eredményeir6l.
Kovacs Agnes beszélt az egyesiilet rehabilitaciés
foglalkoztataséardl és a Békés megyében miikodd
mozgassériilt egyesiiletek egyiittmiikodésérdl, te-
riileti és szervezeti felépitésérdl is.

A csaladias hangulatu talalkozé végén valaszolt a
feltett kérdésekre.

Koszonjiik a lehet8séget, hogy egy nagy multd és
nagy tapasztalatokkal bir6 egyesiilet mindennap-
jaiba kaptunk betekintést és el6adast hallhattunk
az ott folyé magas szinvonald munkarol.

Egyik délutanon a tanulményt részeként kzossé-
gépit6 kommunikaciés gyakorlatokat is végeztiink.
Széllashelyilink a békéscsabai Fenyves Hotel volt,
amely akadalymentes 1j részében kaptunk elhelye-
zést, igy lathattuk milyennek kell lenni egy sériilt
emberek fogadésara is alkalmas szallodanak. Sza-
badid6ében a gyulai gyégyfiird6 szolgaltatasait is
igénybe vettiik, valamint latogatést tettiink a Csa-
baPark elnevezésli idegenforgalmi centrumban,
ahol szintén iigyeltek az akadalymentes kozlekedés
kialakitasara.

Bizunk abban, hogy a tanulménytton hallottakat,
latottak — ha megvaldsitani nem is tudjuk — de
mint a mozgéssériilt és mas fogyatékkal é16 embe-
rek érdekében végzett elkotelezett tevékenységet és
az ahhoz val6 hozza4llast példaként tekinthetjiik.

A tanulmanytt a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap
palyazati tamogatéasaval val6sult meg.

TISZTASAGI CSOMAGOK

Egyesiiletiink EFOP-1.3.5-16-2016-00017 palya-
zatdnak zarasaként 486 db, egyenként 5170 Ft ér-
tékd tisztasdg csomagot adtunk 4t tagjaink koziil
azoknak a személyeknek, akik 70 évtél idGsebbek,
és/vagy korhatar nélkiil — akik silyos fogyatékkal
élnek.

Rajtuk kiviil az egészségiigyi ellatas munkatérsai,
a Gondozasi Kozpont lakéi és gondozoi szintén ré-
szesiiltek az adomanybdl.

A csomagok elkészitésében, kiosztasaban, kiszal-
litasaban egyesiiletiink munkatarsai és 6nkéntesei
segitettek.
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SPORT ES EGESZSEGNAP

Az Osszefogas —
szép eredménye a
Nemzeti Fogyaté-
kostigyi és Szocialis
Kozpont altal a Fo-
gyatékos személyek
helyi, regionalis
és orszagos szer- -
vezeteinek szakmai programjainak tdmogatasa
FOF2020-19 kiirt, a Mozgéskorlatozottak Mély-
kiti Egyesiilete ,,Gordiilj at az akadéalyokon” cimii
nyertes pélyazatdnak KORtalansdg — betegség
megel6z6 atfogd szlirGvizsgalatan 132 személy je-
lent meg. Az egyesiilet 4ltal beszerzett eszkdzok-
kel, helyi szakemberek és 6nkéntesek bevonasaval
tortént sziirdvizsgélat, kiegésziilve Méhes doktor
ur 4ltal finanszirozott Maltai Szeretetszolgélat
mozg6 tiidGszlird allomasan végzett vizsgalattal
ésa BEMER terapias késziilékének bemutatasaval,
valamint kiprébaldsanak lehet8ségével val6sult
meg. A helyszin a Béke Etterem és annak parkolé-
ja volt, melyet Kiss Istvan alpolgarmester ur biz-
tositott a program lebo- '
nyolitadsdhoz. Ugyanezen
a napon egyesiiletiink
kozel 30 f6s csoportja
sportnapot tartott az al-
talanos iskola sportpa-
ly4jan, melyet Szalai Zita
gyogytornész és SzollGsi
Ferenc a Mélyknti Sport-
egyesiilet elnoke veze-
tett. A mai nap esemé-
nyei djabb bizonyiték
arra, hogy Osszefogas-
sal szép eredményeket,
hasznos  programokat
lehet szervezni és meg-
valésitani az egészségka-
rosodott, valamint az ép
lakossag korében a sport
és az egészségmeglrzés
teriiletén is. Koszonet
mindazon személyeknek,
akik felismerték ezt a le-
het8séget, kozremiikod-
tek annak megszervezé-
sében, lebonyolitdsdban
és koszonet azoknak is,
akik igénybe is vették az
ingyenes szolgaltatast.

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT
= -

EGY TAGTARSUNK LEVELEBOL

,K0szonjiik a sok csodas élményt. Oriiliink, hogy
részesei lehettiink, reméljiik a jové évben is sok
szép pillanatot élhetiink at egyiitt, eziton kiva-
nunk Aldott Békés Boldog Karacsonyt és Nagyon
Boldog Uj Evet a Mozgéskorlatozottak Mélykiiti
Egyesiilet vezetésének és minden tagjanak és csa-
ladjanak!”

EGESZSEGUGYI SZUROVIZSGALAT
ESZKOZEI

Az NFSZK é&ltal kiirt Fogyatékos személyek he-
lyi, regionalis és orszagos szervezeteinek szak-
mai programjainak tamogatdsa FOF2020-19
program részeként egyesiiletiink ,,Gordiilj at az
akadalyokon” cimf palyazatanak KORtalansag —
betegségmegel6z8 szlir6vizsgélataihoz kozel 300
ezer Ft értékben vasarolt eszkozoket lathatjak
képeinken.

HG6/lazmér6, véroxigénmérs, vérnyomasmérd,
fert6tlenits spray, testzsir elemz6 késziilék, vér-
cukor mérék, érdopler, 1égzésfunkcié mérs, szin-
latas-vizsgalé konyv, latasteszt tabla, EKG ké-
sziilék.
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2021. EVI PROGRAMIJAINK

Junius 27. (vasarnap): Kéborl6-nap Balastyan
Augusztus 26-29.: Nagyatadi kirdndulas
Szeptember 12. (vasarnap): Oszi Kulturalis Nap
Oktoéber 10-17.: Hajduszoboszl6i gyégyiidiilés
December 12. (vasarnap): Evzaré iinnepség

FOF2020-19 palyazatunk programjai
Egészségiigyi szlir6vizsgalatok:
méjus 26; szeptember 8.

Racsman Rita pszichol6gus el6adasa:
oktéber 6-an (szerda) 14 6ratol.
Telefonos sorstarsi tanacsadas:
minden csiitortokon 14-17 oraig.
Klubfoglalkozasok:

minden szerdan 10 érat6l a Rakdczi u. 13-ban.
Eteled az életed — f6z6klub:

maéjus 23; junius 30; szeptember 15.

és oktéber 13-a délutan 2 rakor.

A tavaly befizetett pécsi és kecskeméti szinhazi
programok pétlasardl még nem tudunk pontos in-
formaci6t adni. Kérjiik figyeljék facebook oldalun-
kat, vagy az egyesiileti hirdet6téablat.

Tovébbi programokat, gydgyfiirdénapokat, a
gybgytorna Gjra induldsat a késébbiek folyaman
hirdetjiik meg.

SZULETESNAPI KEPESLAPOK

Egyesiiletiink megalakulasa o6ta igyeksziink min-
den tagtirsunknak a sziiletésnapjahoz kozeli id6-
pontban 1idvozI16 lapot kiildeni. A jelenlegi jarvany
helyzetben bizonytalan a megszokott idépontok-
ban torténé kézbesités, igy a most kiildott hirleve-
liilnkkel egyiitt tessziik boritékba a sziiletésnapi ké-
peslapokat is. Egyben mindenkinek j6 egészséget,
oromteli szép napokat kivanunk.

MEGHIVO TANCTABORBA'!

Vegyetek részt egy felejthetetlen tanc kalandban!

Kirandulas nem csak tancoslabiiaknak!

Idépont: 2021. augusztus 26-29-ig (csiitortok-vasarnap)
Szallas: Hotel Solar Nagyatad ***

Program:

1. nap

- Erkezés a szallodaba, a szallas elfoglalasa

- Varosnézés idegenvezetvel

- Vacsora a szalloda éttermében

2.nap

- Délelétt fiird6zési lehet6ség a gyogyfiirdében

- Délutan talalkozas egy kornyékbeli szeniortanccsoporttal
- K6z6s tanc lehetGség

- Vacsora utan zenés-tancos est

3. nap

- Délelétt kirandulas Segesdre idegenvezetd kiséretében
- Délutan tanclehetdség a szalloda kiilontermében

- Vacsora utan zenés-tancos est

4. nap

- reggeli utdn hazautazas

sClar

NAGYATAD
Részvételi dij: 46.000.- Ft/f6

- amely tartalmazza:
Utikoltséget
3 éjszaka szallast svédasztalos reggelivel és svédasztalos vacsoraval
2 db furdébelépot
a 3. napi kirandulast utikoltséggel, belépdjegyekkel és idegenvezetdvel
2 alkalommal zenés-tancos esti programot

- azar nem tartalmazza:
Idegenforgalmi adét: 400 Ft/f6/éj
Egyagyas szoba igény esetén az egyagyas felarat: 2000 Ft/éj
Prémiumszoba felarat igény esetén: 2000 Ft/szoba/éj
Klima felarat igény esetén: 1000 Ft/szoba/éj

Jelentkezéseket majus 31-ig varjuk 20.000.- Ft eldleg befizetésével!

Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete




HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES 2021

Helyszin: H6forras Gyogyszallo ***

Id6pont: 2021. oktéber 10 — 17-ig (8 nap 7 éjszaka)
Ellatas: félpanzio (reggeli és ebéd, vagy vacsora)

Ko6ltség: 53200.- Ft/f6 kétagyas szobaban

Egyéagyas felar: 1000.- Ft/éjszaka. Tovabba IFA + Gtikoltség
A 2020. évi Erzsébet pdlydzat nyertesi is ezen az lidiilésen

tudjdk felhaszndlni a maradvdny tdmogatdsi dsszeget.

Jelentkezéseket 20 ezer Ft el6leg befizetésével, majus 31-ig varjuk!

ELERHETOSEGEINK

" . 6449 Mélykut, Pet6fi tér 17.
B , Telefon: 77/460-010
B : o
e g Mobil: 70/387-0512
E-mail: mkmelykut@gmail.com
Honlap: www.mmemelykut.hu
Idépont: 2021. jinius 27. (vasdrnap) facebook.co m/m meme [qut
Helyszin: Baldstyai Kébor-16 Lovastanya Ugyfé lfogadéS'
Indulds: Bacsalmds kizponti buszdllomads 7.45; Mélykit Csorba-hdz 8.00; ’ Yy be
Janoshalma régi buszdllomds 7.45 érakor munkanaPOkon 8-14 oraig

Program: Lovas-tanya bemutatdsa, lovas kocsikdzds, €18 zene, tanc
Ebéd: Bogracsgulyas, kemencés kalacs, kavé, gyiiméles, korldtlan dsvanyviz ,,TAM PONT” hirlevél
Egyéb italokat lehet hozni sajat foguasztasra Kia dja ERY 0zg é skor létozotta k
Koltség: 5000.- Ft/f6 (atikoltség 2500 Ft, ebéd, lovas programok, zene 2500 Ft) M é Ly k utl E gyes U lete

Felelds kiado:
Jelentkezéseket majus 31-ig varjuk a részvételi kiltség befizetésével! Rasztik Tibor elnok

6 év alatti gyerekeknek 3000 Ft/fo

TAMOGATOINK

MEc.Ssz DBERES SZupem

GYOGYSZERGYAR ZRT. e o CSEMEGE

Mozgaskorlatozottak Egyesileteinek
Orszagos Szovetsége

~ Magyar
Elelmiszerbank
Egyesiilet

Nemzeti Szocidlpolitikai
Intézet

r\ Nemzeti

= Egylittmikodési sl
- N/ Aap BETHLEN GABOR
MINISZTERELNOKSEG Alapkezelg Zrt.
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Europal Unit.
Eurtpal Szocides
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