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A MOZGASKORLATOZOTTAK MELYKUTI EGYESULETENEK KIADVANYA % 2024. MARCIUS

MI TORTENT 2023-BAN?

Beszamolo a Mozgaskorlatozottak
Mélykuti Egyesiilete 2023. évi
tevékenységérél

Tagsagi adatok
(2023. december 31-i allapot szerint)

Teljes Partolo

jogn tag tag
Mélykati
Teriileti 423 f6 348 f6 75 f6
csoport
Béacsalmasi
Teriileti 113 8 97 f6 16 8
csoport
Janoshalmi
Teriileti 97 f6 71 18 26 {8
csoport
Ifjisdgi 16 £8 14 16 2 6
csoport
Osszesen 649 f6 530 6 119 6

Elkoltozott: 18 £6
Elhunyt: 30 f§

Belépett: 44 {6
Kilépett: 23 f§

Szervezeti élet

— Elnokségi és FB iilések 2-2 alkalommal

— Kiildottkozgytlés 2 alkalommal

— MEOSZ kiild6ttkozgytilés és képzés 2 alkalommal

— Csoportgytilések 3 alkalommal elGadasokkal
(Jdnoshalma, Mélykat, Tatahaza, Bacsalmas,
Csikéria) — Bacsalmasi finomsagok: Egészséges
taplalkozés, Deak Anita a vitaminokrél, Bajai és
Kiskunhalasi Rendérkapitanység el6adasa: Ne valj
aldozatta — internetes csalasok

Szakmai és palyazati programok:

— Orvosi el6adéas Mélyktton 30 személy

— Egészségligyi szlirGvizsgalat és boOrgyogyaszati
szlirés 1 alkalommal 100 személy

— Tanulmanyit Mosonmagyardévar-Nagypaka 17 sze-

mély

— Elelmiszerbank pélyazatan tartés élelmiszer gyj-
tés és osztas 300 tagtarsunknak

Béres csepp osztés 2 alkalommal 200 személy
Van még esély klub 5 alkalommal 200 személy
NEA palyazat WC mosd6 akadalymentesitése
VCA pélyazat Napelemes rendszer létesitése
FOF2023 kézm{ives anyagok

Tamogatasok, lakossagi palyazatok iigyintézése

— Fogyatékossagi tAmogatas, kozlekedési tdimogatas,
Lakas-akadalymentesitési tdmogatés, méltdnyos-
sagi nyugdijemelési kérelmek, Gondoséra program
regisztracioi.

— Mindezen tamogatasok, lakossagi péalyazatok be-
adasdnak segitése, koordinildsa tagjaink és a
kiviilall6 személyek részére 2023. évben is tébb
millié forint megtakaritast és/vagy bevételt ered-
ményezett kozel 300 személy részére.

Kulturalis, szabadidés és sport programok

— 3 alkalommal majsai gy6gyfiird6zés 100 személy

— Szinhazlatogatés 5 alkalommal 250 személy

— Farsang, Esélyegyenl8ségi nap, Evzaré iinnepség
500 személy

— Egy és tobbnapos kirandulas 4 alkalommal — Mo-
héacs, Budapest Parlament, Balédstya, Keszthely
300 személy

— 8 napos gyobgyiidiilés Hajdtszoboszlén 70 személy

— Civil szervezetek napja Tatahaza 50 személy

— Moérahalmi kedvezményes bérlet kb. 50 személy

Osszes programjainkon, iigyfélfogaddsokon kozel

3000 személy vett részt.

Kozéleti és tarsegyesiileti kapcsolatok

— Folyamatos kapcsolattartas az orszagos, a varme-
gyei és helyi 6nkormanyzatokkal, Korméanyhivata-
lokkal.

— Mélykiton részt vesziink az Onkormanyzat Hu-
maénpolitikai Bizottsidga, valamint az Esélyegyen-
16ségi program munkéjaban.

— A mélykati civil szervezetek programegyeztet6 6-
rumén, méas egyesiiletek, klubok rendezvényein,
a varosi tinnepségeken, Mélykiti napokon.

— Fenti tevékenységek a miikddési teriiletiink telepii-
1ésin is hasonlé médon torténnek.

— Az Orszagos Szovetséggel, valamint a tars-moz-
géskorlatozott egyesiiletekkel is eredményes kap-
csolatot apolunk.
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— Foglalkoztatas

— 5 f6 megvéltozott munkaképeségii személy foglal-
koztatasa bértamogatéassal

— 1f6 rehabilitaciés mentor és tanacsadd

— 10 f6§ mmk-személy részmunkaidds foglalkoztatéasa
a Start Rehab Kft.-nél

— 3 f6 kozmunkas és

— 10 f6 regisztralt 6nkéntes foglalkoztatésa torténik.

Tajékoztatas

Honlapunkon, facebook oldalunkon, TAMPONT hir-
levél és korlevelek kiadaséaval, valamint az Onkor-
manyzati Téjékoztatoban megjelent informéaciokkal
torténik a tagsag tajékoztatésa.

Irodai szolgalat, allandé programok
Hétf6t61-csiitortokig 8-12 6raig varjuk tagtarsainkat.
Segédeszkoz kolcsonzés folyamatosan.

Kézmiives foglalkozdsok minden szerdén 9-12 6réig
Gyégytorna: kedden 17 érakor, pénteken 16 6rakor

Tamogatdink, anyagi forrasaink:

— Beliigyminisztérium (rehabilitaciés foglalkoztatas
tdmogatésa 10 milli6 Ft) (NEA miikodési, szakmai
3,5 millié Ft)

— Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
(FOF kézmfives anyag, tanulménytt 2 millié Ft)

— VCA (Vérosi Civil Alap — napelem beruhézas
2 millié Ft)

— MEOSZ (miikodési, szakmai 1 millié Ft)

— Mélykit Varos Onkorményzata 600 ezer Ft (Esély-
egyenl8ségi nap, akadéalymentesités)

— Orszagos Kérhazi Féigazgatésdg (buszos sziiré-
vizsgalatok)

— Szent Tamas Katolikus Altalanos Iskola — tornate-
rem biztositasa

— Béres Alapitvany (Béres csepp 800 ezer Ft)

— Elelmiszerbank (gyfijtés lehet8sége 1430 kg kb.
1 millié Ft)

— Magénszemélyek adoményai

— SZJA 1% 400 ezer Ft

Szolgaltatasaink

Ugyintézés « jogi-, sorstérsi-, akadalymentesitési-,
rehabilitacids- és tapasztalati tandcsadas « klubfog-
lalkozésok e téjékoztat6 el6adasok « iskolai esély6rak
tartdsa « egészségiigyi szlirGvizsgalatok « gyégytorna
- gybgyiidiiltetés  szobai kerékpar és gydgyaszati se-
gédeszkozok kolcsonzése, beszerzése « rendezvények,
kirdndulasok és kedvezményes szolgaltatasok szerve-
zése ¢ kisebb lakosséagi palyazatok elkészitése « segi-
tés ingyenes internetes {igyintésében.

Rasztik Tibor
elnok

BERUHAZASOK

Egyesiiletiink a Varosi Civil Alap (Miniszterelnokség)
palyazatan nyert 2 millié Ft és a mélykati Rémai Ka-
tolikus Plébédnia 2 milli6 Ft 6sszegli tAmogataséaval
valésult meg a Csorba-hdz napelemes beruhazésa.
Koszonjiik a szegedi Solar-Konstrukt Kft. munka-
tarsainak munkajat. Igy teljesiilt a Kozosségi Haz

7”2

energetikai korszersitésének els§ szakasza. Tovabbi
nyertes palydzatok esetén energiatakarékos fiitGpa-
neleket szerziink be és a haz nyilaszaréinak cseréjére

is sor keriilhet.

Az év soran elkésziilt egyesiileti székhelyiink aka-
dalymentes mosd6-wc-je. A beruhdzéaskor a helyi-
ség teljes viz-, villany- és burkolat cseréje, valamint
a berendezések — kapaszkoddk, magasitott wc, mos-
dékagyld, biztonsagi berendezés, széles bejarati ajté
beépitése tortént. A munkalatok kozos Osszefogés-
sal, a Nemzeti Egyiittm{ikodési Alap (Miniszterel-
nokség) palyazati keretébgl, Mélykit Varos Onkor-
ményzatdnak tdmogatasabdl és Egyesiiletiink sajat
forrasaibdl jott létre.
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FARSANGOLTUNK

Egyesiiletiink 50 f6s csoportja
a farsangvasarnapot Mohacson
toltotte, ahol a busdjaras ese-
ményeit tekintettiik meg.

A mélykiti miivel6dési hdzban
tartottuk a farsangi batyus bé-
lat. A koszontéseket kivetéen a
mélykuti Vadvirdg Tanccsoport
szinvonalas miisora kovetkezett, majd zene, tanc,
tombola szinesitette a vidam délutant.

KOLBASZTOLTO FESZTIVAL
KISSZALLASON

Kisszallas Kozség Onkor-
ményzata a III. Hagyo-
many8rz8 Tél{z6 Disz-
nétoros rendezvényét. A
kolbasztoltd versenyre
jelentkezett 26 csapat ko-
z0tt ott volt egyesiiletiink
csapata is. Nagy-Torma
Zoltan, Bognér Krisztian,
Dora Tibor, Dora Maté és
Sztarovits Istvan mutat-
tak be ebbéli tudasukat. Es hogy nem is akérhogyan
dolgoztak, bizonyitja a versenyben elért masodik he-
lyezésiik.

Az elkésziilt terméket egyesiiletiink elncksége a hely-
szinen letesztelte. Koszonet a kisszallasi szervezSk-
nek és a résztvevéknek.

SZINHAZLATOGATASOK

— BUDAPEST - Egye-
siiletiink 50 fGs csoportja
februér 5-én, a Budapesti
Operettszinhdz  miivé-
szeinek elGaddsaban a
Magnas Miska cim{ da-
rabot tekintette meg.

— KECSKEMET-BUDAPEST - Aprilis 1-én tartal-
mas, szép napot toltott egylitt egyesiiletiink 50
f6s csoportja. Kecskeméten a Népi Iparmiivésze-
ti Gyfijteményt tekintettiik meg térlatvezetéssel,
majd a Budapesti Operettszinhdzban a Heged(s a
héztet6n cim{ musicalt néztitk meg.

— SZEKSZARD — Ukréan Allami Népi Egyiittes ferge-
teges el6adasat harminc f6s csoportunk tekintette
meg aprilis 25-én.

— BUDAPEST - Banyai Gabor korménybiztos, or-
szaggytilési képviselS urtdl parlamenti meghivast
kaptunk méjus 26-ara, melyet eziton is kdszoniink.

—  ~—

Otven f8s csoportunk idegenvezetéssel tekintette
meg az orszag hazat, majd délutan 3 6ratél a Fé-
varosi Nagycirkuszban «A Sztyeppe illata» cimii
el6adést tekintettiilk meg. A vadregényes keleti
sztyeppék mondékkal és gazdag torténelmi hagyo-
ményokkal atitatott, egzotikus vilagéba kalauzolt a
F6vérosi Nagycirkusz ,, A sztyeppe illata” cim{i m{i-
sora. Tiirkmén, iizbég, mongol, azeri, magyar és
ukran artistamtivészek elevenitették fel kulturéalis
gyoOkereiket a cirkuszmiivészet segitségével. A mii-
sorban autentikus zenére vagtazé lovak, hajlékony
és vakmer§ artistak és megannyi csoda varta a né-
z8ket.

— MORAHALOM - Jilius 14-én otven f8s csopor-
tunk a Patké Lovasszinhdzban a Csardaskiralynd
cim{ operettet tekintette meg.

— KECSKEMET — A Pet6fi200 emlékév alkalmabél a
»Tigris és hiéna” cim( térténelmi dramaét tekintet-
tiik meg, szep- we w
tember  9-én 4
amely  Pet6fi
egyetlen proézai
mfiive. A prog-
ram koltségeit
a Bdcs-Kiskun ‘_;\
Varmegyei On-
kormanyzat ta-
mogatta.
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— BUDAPEST — Oktéber 1-én wjabb szép napot
toltottunk Budapesten, ahol Huszka Jenl -
" .. F Maria f6hadnagy
cimd operettjét
tekintettilk meg
a Budapesti Ope-
rettszinhézban.
Mélykitrol és a
kornyez6 telepiilé-
sekrdl hetven sze-
mély vett részt a
kiranduléson.

B
=
=

MAJSAI GYOGYFURDOZESEK

Egyesiiletiink a 2023. évben harom alkalommal szer-
vezett gy6gyfiirdd kirdndulést Kiskunmajsara.

A Jonathermdl Gyégyfiird6ben széaz f§ élvezhette a
sok medencét, szaunakat, biiféket. Ezek a napok ki-
valén szolgéltak a pihenést, kikapcsolddast, beszélge-
tést, egészséget és feltoltGdést.

BERES CSEPP OSZTAS

Szaznegyven tagtarsunk ré-
szére adtak 4t munkatarsa-
ink 1-1 iiveg Béres cseppet,
a Béres Alapitvany adoma-
nyat. A rendelkezésre 4all6
keret erejéig tudtunk bizto-
sitani a készitménybdl.

LONKENTESEN A TISZTA
MAGYARORORSZAGERT!”

Egyesiiletiink tagjaibdl és a Gamesz dolgozdibdl allo
csoport vett részt az orszagos ,TeSzedd” hulladék-
gytjtési akcié mélykiti megvalGsitasaban.

A kozel negyven személy a telepiilés tobb részén gyj-
totte az eldobélt szemetet, hulladékot, hozzajarulva

kornyezetiink, kozteriileteink tisztasdgahoz, szebbé
tételéhez.

A munka befejeztével bogracsgulyés varta a résztve-
v6ket. Mindenkinek koszonet a részvételért!

TERULETI CSOPORTJAINK GYULESEI

Teriileti csoportjaink gy(léseire keriilt sor &prilis-

ban: Tatahdzadn, Bacsalmason, Csikérian, Mélykiton

és Janoshalman.

— A megjelent tagok tajékoztatast hallgattak meg a
csoportok és az egyesiilet 2022. évi tevékenységérél.

— Ismertettiik a 2023. évi programtervet.

— Tajékoztatas hangzott el a tamogatasi és segélyezé-
si lehetGségekrdl.

— Megvalasztottuk a csoportok altal delegalt kiildot-
teket az egyesiilet kiildottkozgytilésébe.

— Egyebekben pedig lehet8ség nyilt kérdéseket, ész-
revételeket elmondani.

Koszonjiik a megjelent tagtarsak részvételét, aktiv

vélemény nyilvanitasat.

ELJUNK EGESZSEGESEBBEN

cimmel  tajé-
koztat6  elBa-
disokat tartot-
tunk maArcius
végén teriileti
csoportjaink-
nal. Tatahazén,
Bacsalméason
és Csikérian Tuskene Ban6 Edit a ,,.Bacsalmési fi-
nomsagok” kereskedelmi iigyintézGje mutatta be a
szocialis szovetkezet - g ...

altal gyartott és for- "B W i
galmazott, teljesen \
adalékmentes ter-
mékeiket.
Mélykiton és Janos-
halmédn Dedk Anita
egészségtanicsadd
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és vitaminszakért§ tartott elGadést a vitaminok he-
lyes hasznalatarol.

Az el6adéssorozatot egyesiileti szinten Nagy-Torma
Zoltan szocialis segit6 koordinélta a teriileti csoport-
vezetGkkel egyiittmiikodve. Koszonjiik az el6adék
kozremiikodését, hasznos tanécsaikat.

TISZTUJITO KULDOTTKOZGYULES

Majus 24-én tartotta egyesiiletiink tisztdjité kiil-
dottkozgylését. Ezt megel6zGen teriileti csoportja-
ink megvalasztottak a kiildétteket. Mélykitrél 8 f6,
Jénoshalmérél 2 {8, Bacsalmasrdl is 2 f8 képviseli a
tagsagot. Ok valasztottidk meg az Elndkséget és a Fel-

igyel6 Bizottsagot.

A kovetkezb 5 évre (2028. majus 28-ig) vélasztott

tisztségviselGk:

Elnok: Rasztik Tibor

Alelnok: Kollar Ferencné

Elnokségi tag: Magyar Istvanné

Elnokségi tag: Birkas Janosné

Elnokségi tag: Hodoniczki Mikl6s

FeliigyelG Bizottsag elnok: Ledenydk Gyulané

Feliigyel6 Bizottsag tag: Horvath Ferenc

Feliigyel Bizottsag tag: Szanyi Laszlé

A tisztdjitason kiviil a kiildottek elfogadtak:

— Azegyesiilet Feliigyeld Bizottsaganak beszamol6jat.

— A 2022. évi szamviteli beszamol6t a kozhasznisagi
melléklettel.

— A 2023. évi munka- és programtervet.

— A 2023. évi koltségvetést.

— Alapszabaly és szabdlyzatok mddositasara is sor
keriilt.

— A kiild6ttkozgyGlés meghatarozta a 2024. évi tag-
dij 6sszegét, amely 3000 Ft/év.

— Egyebekben az egyesiilet kovetkez6 programjait
ismertiik meg.

TAVASZI KIRANDULAS

Egyesiiletiink hatvan f8s csoportja Zala Varmegyé-
ben toltott négy napot. Szalldsunk a kehidakustényi
Kehida Hotel **** Hertelendy H4za és az Elményfalu
hérom apartmanja volt.

Els& napon a hosszi utazést kovet§en a szobék elfog-
lalasa, wellness és vacsora kovetkezett.

Masodik napon Keszthelyre latogattunk. Idegenve-
ténk Caesar Eva kalauzolt benniinket a nap folyaman.
(Eva 25 évig a MEOSZ munkatarsa volt, igy ismerds-
ként iidvozolhettiik egymast.)

ElGszor a Festetics Kastélyt tekintettiik meg, majd a
sétalé utcan haladva a varos torténetével, nevezetes
sziilottjeivel, épiileteivel ismerkedtiink. A Magyarok
Nagyasszonya plébaniatemplomban rovid pihendt
tartottunk. Ezt kovetGen balatoni sétahajézas kovet-
kezett a kissé fagyos hullamokon.

Harmadik napon egész napos wellnessre nyilt lehet-
ség, majd este a helyi Miivel6dési Hazban zenés-tan-
cos esten vettiink részt. Meglepetés vendégeink is
voltak. A zalaegerszegi Hevesi Sdndor Szinhaz md-
vészei kedvelt operett slagerekkel szérakoztattak cso-
portunk tagjait. A miisorban fellépett: Jurina Beéata
és Szilinyi Arnold. Vastapssal koszontiik meg a ferge-
teges mfsort.

Utolsé napon a reggelit kvet6en elhagytuk szallas-
helyiinket és a Kaposvar melletti Szennai Skanzent
tekintettiik meg.

Hazafelé a buszon vidam énekléssel és az élmények
megosztasaval telt az idé.

J6 volt ismét egyiitt lenni, a sziirke hétkdoznapokbdl
kikapcsol6dni, megismerni Zala VArmegye szép téja-
it, latvanyossagait.
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ESELYEGYENLOSEGI NAP

A Mozgéaskorlatozottak Mélykti Egyesiiletének szo-
kasos Esélyegyenl8ségi napjat a mélykiti Lovaspé-
lyan tartottuk.

A szép kornyezetben 1év6 rendezvényséitorban 200
személyt vartunk — tagtarsakat, vendégeket, fellép6-
ket és technikai segitGket.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével Kovacs Tamés
Mélykut Varos polgarmestere, Voros Istvan Tatahaza
Kozség polgarmestere, Dr. Voros-Borcsék Timea
Mélykiat Véros jegyzlje, Czékus Timea GAMESZ
igazgat, Weisz Istvan 6nkorméanyzati képviseld.

A térsegyesiiletek részérdl jelen volt Tallérné Nyitrai
Ilona a Kiskunhalasi Egyesiilet elndke, Cserged Zoltan
a Kiskunhalasi Egyesiilet titkdra, Gundané Torok
Teréz a Janoshalmi Egyesiilet elnoke. Szakall Istvan a
MEOQOSZ alelnoke szivélyes iidvozletét kiildte, de beteg-
sége miatt nem tudott részt venni rendezvényiinkon.
Teriileti csoportjaink is képviseltették magukat Janos-
halmarol, Tatahazardl, Bacsalmésrol és Csikériardl.
Egészségligyi szlirGvizsgalatot (vérnyomds-, vércu-
kor- és véroxigén mérés) onkénteseink végezték. Kéz-
miives miihelyiink tagjainak alkotésibdl késziilt kial-
litast is megtekinthették az érdekl6d6k. Csontos
Ferenc tandar r vezetésével rovid tornagyakorlatokra
is sor kertilt.

A nap sztarvendége POHLY BOGLARKA miivészné
volt, aki egy 6ras fergeteges operett miisoraval kap-
raztatta el a kozonséget.

A miisort kovetBen felszolgaltdk a finom ebédet, majd
vidam egyiittlét, szérakozas, beszélgetés, tdnc kovet-
kezett. A talpalavalét a Hangulat Zenekar szolgéltatta.
Rendezvényiink tamogatéi:

— Mélykit Varos Onkormanyzata

— GAMESZ

— Weisz Istvan

— Mélykiiti Polgér8rség

— Dora Tibor fot6

Mindenkinek kGszonet a részvételért, a tdimogatasért.
Ismét sikeriilt egy szép rendezvénnyel megorvendez-
tetni tagtirsainkat.

CSALADI NAP

Mésodik alkalommal szerveztiik meg az egyesiileti
Csaladi napot a Csorba-héazban.

Munkatérsaink és kicsi gyermekeik, unokaik vettek
részt ezen a szép napon. Fontosnak tartja elnoksé-
giink, hogy az egyesiiletet — mint munkahelyet is —
szeressék az itt dolgoz6 kollégak. Ennek egyik kifeje-
zése a csaladi nap, amikor kétetleniil, dnfeledt k6zos
jatékkal, beszélgetéssel és némi harapni valdval t6l-
tink el néhany érat. Koszonet munkatarsainknak,
hogy eljottek gyermekeikkel és részt vettek a progra-
mon. Koszonet Bércsokné Kiss Erzsébetnek és Arpad
Marikéanak, akik megszervezték a csaladi jatékot és a
csillamtetkdzést.

A sok gyermek kifogyhatatlan energiaval jatszotta
végig a napot. Veliik egyiitt mi felndttek is ezen a dél-
utanon kicsit gyerekké valtunk és részesiiltiink abban
az 6romben, amit t&liik kaptunk.

Koszonet érte!

KLUBTALALKOZOK

— FARSANGI TALALKOZORA gyfiltek 6ssze egye-
siiletiink ,Van még esély” klubjanak és az Ifjiisa-
gi csoportjanak tagjai. A Fenyd Miksa Konyvtar-
ban viddm tigyességi vetélkeddvel és kézmiives
foglalkozéssal kezd3dott a program. Folytatas a
Csorba-hazban volt, ahol bogracsgulyas és farsan-
gi fank varta a résztvevGket, valamint meglepe-
tésként Csikéridrdl Rovid Gabor tagtarsunk — aki
gyengénlaté — harmonika jatéka szolgalt. K6sz6-
net a résztvevGknek és a szervezGknek: Borcsokné
Kiss Erzsébetnek és Bognar Krisztidnnak.

— JULIUSI PIKNIK — Egyesiiletiink ,,Van még esély”
klubjanak és Ifjusagi csoportjanak nyari taldl-
kozéja és sportnapja volt a mélykiti piactéren és
a miifiives pélyan. A kozel 6tven személy részére
kézmiives foglalkozas, tarsasjaték, csoportos sport
gyakorlatok tették szinessé a programot. Ezt ko-
vetBen a szokésos gulyas is elkésziilt. Készonet a
szervez8knek: Borcsokné Kiss Erzsébetnek, Szol-
16si Ferencnek és Bognar Krisztidnnak.

— OSZI KLUBTALALKOZO - Egyesiiletiink ,Van
még esély” klubja és az Ifjusagi csoport tagjai meg-
tartottdk az 8szi taldlkoz6jukat. A délel6tti prog-
ram helyszine a Feny§ Miksa Konyvtar volt, ahol
Borcs6kné Kiss Erzsébet vezetésével vidam ligyes-
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ségi vetélked§ zajlott, majd Gszi ajtédiszeket készi-
tettek a résztvevlk. A szokésos ebéd sem maradt
el, ami kiegésziilt egy adomény képvisel6fankkal a
csikériai Rovid hazaspar részérél.

Mar sokadik alka-
lommal a balas-
tyai Kdéborlé Lo-
vastanya vendégei
voltunk. Egyesii-
letiink hetven f&s
csoportja — tagok,
baratok, csaldd- = 4 : Fesia
tagok, unokdk - e R i SR
vettek részt a programon, ahol a felh6tlen szérakozas,
kikapcsolddas volt a cél. Lovaglas, lovaskocsikazas,
jatszbhéz, zene-tanc szinesitette a napot, de egy fi-
nom ebéd elfogyasztasara is sor kertilt.

TANULMANYUT

Egyesiiletiink elnoksége, feliigyel6 bizottsaga, cso-
portvezet6k, kiildottek és munkatarsaink vettek
részt a 2023. szeptember 11-14-ig megvalésitott ta-
nulményidton. A NEAO-KP-1-2023/8-000183 Mi-
niszterelnokségi palyédzat és a résztvevdk (60-40%)
altal vallalt onrész biztositotta a program pénziigyi
megvaldsitasat. Fogad6 szervezetek a Mozgaskorla-
tozottak Mosonmagyarévari Egyesiilete és a GRACE
Mozgaskorlatozottak és Egészségkarosultak Egyesii-
lete Nagypaka (Szlovékia). Els§ napon a hosszi uta-
zas faradalmait a mosonmagyarévéri Termalfiirdg-
ben pihentiik ki, majd szalldsunkra utaztunk a kozeli
hédervari Lovaspanzi6ba.

Masodik napon a mosonmagyardvari Civil Hazban
talalkoztunk a helyi egyesiilet elnékével Dr. Thiesz
Alettéval, vezetGségiik tagjaval és onkéntesével.
A két egyesiilet tobb évtizedes j6 kapcsolatot dpol
még néhai Dr. Thiesz Jézsef elndk jévoltabél. Ok
is tobb alkalommal latogattak Mélykttra, igy ba-
rati légkorben folyhatott a megbeszélés, melynek
téméja: fiatal fogyatékkal él6k onallé életvitele,
akadalymentesités, foglalkoztatés, kozos pélyéaza-
tok. A mindig aktualis és kimerithetetlen téméakrol
tortént beszélgetés keretén beliil mindkét egyesii-
let beszdmolt tapasztalataikrol, folyamatban 1év6

és tervezet ezirdnyu torekvéseikr8l. Sok kérdés,
otlet, tapasztalatcsere tette szinessé az egyiittlé-
tet. A nap befejezése a néhai elnok sirjanél tortént,

ahol kozosen emlékeztiink rd és imat mondtunk
lelki tidvosségéért. Szabadidénkben a kozeli Kop-
csény (Ausztria) Csokolddégyaranak mintaboltja-
ban ajandék vasarlasra nyflt lehetGség. Harmadik
napunk Szlovdkidban telt. A Csall6kozben 1év3
Nagypaka telepiilésen talalkoztunk a GRACE Moz-
géaskorlatozottak és Egészségkarosultak Egyesiilete
elnokével Sarkozi Tiborral kedves feleségével, 14-
nyaval, valamint az egyesiilet onkénteseivel. Itt is
a civil szervezeteknek helyet ad6 kozosségi hdzban
folyt a tanacskozas, melynek téméja hasonl6 volt,
mint az el§z6 napon: a fiatal fogyatékkal él6k 6n-
allé életvitele, akadalymentesités, foglalkoztatas,
kozos pélyazatok, nemzetkézi egyiittmiikodés. igy
lehet8ség nyilt a két orszag j6 gyakorlatait bGveb-
ben megismerni, valamint a két egyesiilet altal
elkészitendd kozos ERASMUS+ EU-s palyézatot
személyesen is egyeztetni. Délutani szabadidé-
ben Somorja varos latnivaldit tekintettiik meg Dr.
Kovacs Istvan idegenvezetésével. Vendéglatéink-
nak mindkét helyszinen kdszonjiik a tartalmas és
hasznos napokat. Sok tapasztalatot gy(jtottiink
Mosonmagyarévaron és Nagypakan egyarant, me-
lyet itthoni munkankban tovabb tudunk hasznosi-
tani. A negyedik napon a hazautazas kiovetkezett.
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Utkdzben az Oroszlany-Majk Kamalduli remeteség
gyonyorden feldjitott épiilet egyiittesét, valamint
kiallitasait tekintettiik meg. Utkézben az idei év
tanulmanyutjanak programjat beszéltiik at, amely
a szakmai teriiletek megismerése mellett a csapa-
tépitést, kozosség erdsitést is szolgélta. Hissziik,
hogy minden tekintetben hasznos volt az egyiitt
toltott négy nap.

Mindenkinek koszonet érte.

EGESZSEG- ES SPORTNAP

i B

Hatvan személy egész-
ségiigyi szlir6vizsgala-
tait végezték el a
Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Hetényi
Géza Koérhéz-Rendel6-
intézet ~munkatarsai.
Altalanos allapotfelmérésen til bérgyégyaszati sz-
rés volt elérhetd. A program az Orszagos Kérhazi F6-
igazgatésag «Egészséges Magyarorszag» akcidjanak
keretén beliil val6sult meg. Koszonjiik a Kérhdz mun-
katarsainak szolgalatukat, valamint a szolgéltatést
igénybe vevl mélykdtiaknak a részvételt. A sziir6-
vizsgalattal egyidében sport program is vérta az ér-
deklédGket. J6 egészséget kivanunk mindenkinek!

B

EGESzSE

CIVIL SZERVEZETEK NAPJA
TATAHAZAN

Egyesiiletiink
mésodik alka-
lommal vett
részt ezen a
programon.
Voros Istvan
polgarmester
ur meghiva-
sédnak tettiink
eleget, hiszen
Tatahdzan kozel harminc tagja van egyesiiletiink-
nek. A mélykti csoport tagjaival kiegésziilve igy hat-
van fére késziilt a bogracsgulyés, melyhez a hist és
a burgonyat a Tatah4zi Onkorményzat biztositotta.
A civil napon Bényai Gabor korménybiztos, a korzet
orszaggylési képviselGje adta 4t a nemrégiben elké-
sziilt beruhazasokat és feltjitasokat. A rendezvényt
meglatogatta Weisz Istvan mélykuti onkorményza-
ti képvisel§ is, aki Baics Ern6vel tamogatéja volt a
csoport ebédjéhez sziikséges nyersanyagoknak. Ko-
szonjiik a meghivast és a kellemes napot. J6 volt Gjra
egyiitt lenni a Tatahazi Civil Szervezetek napjan.

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES

Egyesiiletiink  szer-
vezésében 28. alka-
lommal latogattunk
el a hajdiszoboszléi
Hoéforrds Gyégyszal-
loddba. A hetven fGs
csoport 8 napot toltott
itt el. A gybgyiidiilés
reumatolégiai szakor-
vosi vizsgalattal kez-
dédott, majd kiilonfé-
le kezelések, beltéri gybgy- és pezsgémedence, finn
szauna allt a vendégek rendelkezésére. A félpanzids
ellatast a kival6 konyha biztositotta.

Napkozben nagy sétdkat
lehetett tenni a szép Gszi
id6ben. Esténként j6 han-
gulat nétazasra gyfiltiink
0ssze, de nem maradt el
a péntek esti batyus buli
sem, ahol talalkozhattunk
a szélloda vezetGivel is. :
Tobb tagtarsunk ellatogatott Hortobagyra, Debrecen-
be, de a helyi mtizeumokat is tébben megtekintették.
Gyorsan eltelt a hét és hazafelé titon mar tervezgettiik
a jove évi gybgyiidiilést.

Mindenkinek koszonet a részvételért.
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TERULETI CSOPORTGYULESEK

November hoénapban 6t

telepiilésen  tartottunk
csoportgytiléseket.  Sor-
rendben: Tatahazan,

Bacsalmason, Csikérian,
Mélykiton és Janoshal-
man.

Egyik téma az internetes
csalasok voltak. ,Ne valj
dldozatta” cimmel a bajai
és a kiskunhalasi Renddr-
kapitdnysdg munkatarsai
tartottak tajékoztaté elGa-
dasokat a megjelent tag-
tarsaknak.

A maésik téma a most in-
dulé ingyenes jogi tanécs-
adasrél elhangzott tajé-
koztaté volt.

Végiil az egyesiilet prog-
ramjait és a 2024. évi ter-
veit ismertettiik.

Eladdk:

A Bajai Renddrkapitany-
sdg részérbl: Suszterné
Kovacsics Klara renddr
f6hadnagy és Gedovics

Zoltin renddr f&torzs-
z4szl0s.

A Kiskunhalasi Ren-
dbrkapitanysdg  részé-

r6l: Beke Bence renddr
hadnagy és Varga-Balog
Di4na rend&r hadnagy.
Jogi tanacsadé: Dr. Dora
Eva tigyvéd

Koszonjiik  vendégeink-
nek a hasznos el6adéso-
kat és a sok informaécidt,
amit hallhattunk a cso-
portgytiléseken.

KARACSONYI ADOMANYGYUJTES

A Magyar Elelmiszerbank altal lehet8séget kapott
egyesiiletiink, hogy harom napon keresztiil a kiskun-
halasi TESCO Aruhazban fogadta harmincketts on-
kéntesiink, hat véltasban az élelmiszer adoméanyokat.
Koszonetiinket fejezziik ki az adomanyozéknak és
onkénteseinknek egyarant, valamint a kiskunhalasi
TESCO 4ruhéz igazgaténdjének és munkatéarsaiknak,
akikt8l minden segitséget megkaptunk a gyjtés za-
vartalan lebonyolitasidhoz.

A kozos munka eredménye 1430 kg tartés élelmiszer,
amit még karacsony eldtt eljuttattunk kozel hdrom-
széaz tagtarsunknak.

ElsGsorban a stlyosan fogyatékkal él6knek, a kozle-
kedGképesség silyos akadalyozottsdga mindsitéssel
rendelkez6knek, valamint a legidGsebb korosztélybél

valé részoruléknak.

EVZARG UNNEPSEG
Egyesiiletiink szokasos évza-
r6 iinnepségét a tatahazi Fa-
luhézban tartottuk. A szaz-
otven fényi tagsagot Voros
Istvan Tatahdza Kozség pol-
garmestere koszontotte,
majd helyi el6adék adtak
szinvonalas mfsort. Fellé-
pett a Tatahazi Népdalkér, Kissné Orfi Eniké tanarnd
vezetésével, a Tatahdzi Szenior Orémtanc Csoport,
Sim6 Gabriella vezetésével és egy karacsonyi verset
hallhattunk Bagdczki Gabor el6ad4dsaban. A misort
kovetGen az elnoki beszdmold, finom ebéd, jé zene,
tombola tette szinessé a napot. A terem és asztaldi-
szeket egyesiiletiink Kézmiives M{ihelyének tagjai ké-
szitették Borcsokné Kiss Erzsébet vezetésével. Koszo-
net mindenkinek, aki a rendezvény el6készitésében
és lebonyolitasdban kozrem(ikodott. Rendezvényiink
tdmogat6i: Tatahaza Kozség Onkormanyzata, Weisz
Istvan, Dudas Erzsébet, Dora Tibor.

~-TAMPONT” hirleveliink a NEA tamogatasaval késziilt.
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EVVEGI UNNEPI
KUOLDOTTKOZGYULES

A Mozgéskorlatozottak Mélykiati Egyesiiletének

tinnepi  kiildottkozgytilése decemberben volt a
Csorba-hazban.

Elnoki beszdmol6 hangzott el a 2023. évi tevékeny-
ségrél és a 2024. évi tervekrdl, kiilonos tekintettel a
30. évi jubileumi programsorozatrdl.

A janiustél-augusztusig tarté események kozott

terveziink szines, képes kiadvanyt az egyesiilet 30
évérdl, kiallitast a kézmives miihely tagjainak al-
kotésaibol, fogyatékkal é16k sportnapjét, helyi zenés
szinhézi el6adast, valamint esélyegyenlGségi napot a
jubileum jegyében.

A kiilonféle szakteriiletekrgl fiatal munkatéarsaink
tartottak révid beszamoldkat.

Bognar Krisztidn az &ltala
elvégzett akadalymentesi-
tési felmérésrdl késziilt PPT
anyagot vetitette le, szove-
ges kiegészitésekkel.
Gombosi-Ledenydk Réka
rehabiliticiés mentor és
tanacsadé az egyesiiletnél
foly6 rehabilitaciés foglal-
koztatasrol beszélt.
Sztarovitsné Dudas Ildiké az egyesiilet megvaldsitas-
és elszamolas alatt 16v6 és még el nem biralt palyaza-
tait ismertette.

Nagy-Torma Zoltan az egyesiilet teriileti csoportjai-
nal foly6 tevékenységrol, programokrél adott szamot.
A kiildottkozgytilésen rovid idére jelen volt Kovacs
Tamas Mélykut Varos polgarmestere. A beszdmo-
l16kat kovetGen elismer§en nyilatkozott az egyesiilet
tevékenységérdl és tovabbi egyiittmiikodést ajanlott
kiilonos tekintettel a kozteriiletek és kozépiiletek aka-
dalymentesitési lehetGségeinek megoldasa terén.
Polgarmester ur bejelentette, hogy a 30 éves jubileu-
mi finnepségsorozat koltségeire 500 ezer Ft tAmoga-
tast biztosit.

Koszonetiinket fejeztiik ki ezért és az egész évi tamo-
gatasért, egylittmikodésért.

Kollar Ferencné alelnék megkoszonte a Tatahizéan
megtartott rendezvényeinkhez nyujtott segitséget.
Kiilon koszonet Voros Istvan polgarmester ar kozre-
miikddéséért.

Végiil megtargyaltuk a nagyobb rendezvények meg-
valdsitasanak és a karacsonyi élelmiszer csomagok
kiosztasédnak tapasztalatait.

A kiild6ttkozgyilés barati beszélgetéssel és szerény
vacsoraval zarult.

A kiildottkozgytilésre meghivast kapott Szakall Ist-
van a MEOSZ alelndke, azonban betegsége miatt nem
tudott jelen lenni. Jobbulast kivaAnunk neki.

Az egyesiilet elndkségének, feliigyel6 bizottsaganak,
jelold bizottsdgéanak, teriileti csoportvezetknek, kiil-
dotteknek, munkatarsaknak koszonet az egész évi ki-
tarté munkéaért.

2023-BAN ELHUNYT TAGTARSAINK

Kecel: Dr. Palésti Magdolna

Bacsalmas: Csincsak Mihéalyné, Gall Lajosné, Kovesdi
Mihalyné

Janoshalma: Pesti Jen$, Mészaros Marton, Konkoly
Laszloné

Csikéria: Hevesi Jozsefné, Kungl Jozsef

Mélykut: Santa Jézsef, Szoll8si J6zsef, Kovacs Mihaly,
Varga Joézsef, Birkds Janos, Kubica Anna Mdria,
Kérasz Ferencné, Nagy Ferenc, Csik Erzsébet, Lazar
Jend, Bogdan Kélméan, Sziics Sandorné, Brecska
Gaborné, Dudis Imre, Gavlik Janosné, Rozinka
Istvanné, Kovacs Istvanné, Rasztik Boldizsarné, Kiss
Zoltdn, Racz Jdnosné, Pasztor Karoly

PROGRAMIJAINK

MAJSAI GYOGYFURDOZES

IdGpontja: 2024. jalius 10. (szerda)

Kedvezményes koltség: 3.000 Ft (tikoltség, belépbjegy)
Indulas: 7:45 Bacsalmas, 8:00 Mélykit, 8:15 Janos-
halma a szokott helyszinekr6l.

Jelentkezéseket julius 4-ig varjuk!

EGESZSEG- ES SPORTNAP

IdGpontja: 2024. jalius 17. (szerda) 9-16 6réig
Helyszin: Mélykuti Mfivel§dési- és Szabadidd Koz-
pont és a mifiives palya

A szlir6buszon elérhetd szolgéltatidsok: szdjiiregi és/
vagy melanéma szlrés, éaltalanos allapotfelmérés
(vérnyomads, vércukor-, koleszterin-, trigliceridszint



TAMPONT

11

mérés), EKG, testosszetétel analizis (In-body készii-
lékkel), kockéazatfelmérés és életmdbdbeli tandcsadas.
Sportprogram 9-12 6raig a mifiives palyan lesz.

Az ingyenes sziirovizsgalatokra és a délelGt-
ti sportprogramra eldzetes regisztraciot ké-

riink jilius 10-ig!

KOBORLO-NAP BALASTYAN

Id6pontja: 2024. augusztus 15. (csiitortok)

Program: Lovastanya bemutatasa, gyerekeknek jat-
sz6haz, lovas kocsikazas, zene-tanc, ebéd.

Koltség: 5000 Ft, 12 év alatti gyerekeknek 3000 Ft
(Utikoltség, ebéd, lovasprogram, asvanyviz, kavé),
sajat fogyasztésra italt lehet hozni.

Indulas: 7:45 Bacsalmaés, 8:00 Mélykut, 7:45 Janos-
halma a szokott helyszinekrdgl.

Jelentkezéseket augusztus 8-ig varjuk!

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES

Id6pont: 2024. november 10-17-ig (8 nap 7 éj)
Helyszin: Hé6forras Gyogyszallg ***

Ellatas: félpanzids

Koltség: 90.300 Ft/f§ kétagyas szobdban

Egyégyas felér: 2.100 Ft/éj

Tovabba idegenforgalmi ad6 600 Ft/éj + dtikoltség
Jelentkezéseket 30 ezer Ft eldleg pénztari
befizetésével majus 31-ig varjuk!

EGESZSEGMEGORZO TORNA

Id6pontja: minden kedden 17 6rakor és pénteken
16 6rakor az Altalanos Iskola tornatermében.
A foglalkozasokat Csontos Ferenc tanar ar vezeti.

KEZMUVES FOGLALKOZASOK

Egyesiiletink  kéz-
miives miihelyének &
foglalkozésai a fiitési
id6szakban a Feny§ §H

Miksa Konyvtarban
vannak. Klubvezetd:

Borcsokné Kiss Erzsé-
bet. Tovabbra is var-
juk az érdekl6dGket.

JOGI TANACSADAS

Ingyenes jogi tandcsért fordulhatnak egyesiileti tag-
jaink Dr. Dora Eva iigyvédhez.

Telefonos idépont egyeztetés: (70) 374-1657 mobil-
szdmon lehetséges.

KEDVEZMENYES SZOLGALTATASOK

— A mélykati BAJAI UTI BENZINKUT kedvez-
ményes ajanlata egyesiileti tagjainknak:
Evi 12 alkalommal térténd tankolas (benzin, géiz-
olaj) esetén a mindenkori arbdl -5 Ft/liter kedvez-
ményt biztosit a Kérgépmezép Kft. A kedvezmény-
re jogositd vasarléi kartyat egyesiileti irodankban
lehet 4tvenni a 2024. évi tagdij befizetését kovetd-
en. Akinek nincs a tulajdondban gépjarmi akkor is
kérheti a kartyat és az 6t szallité személynek 4tad-
hatja felhasznalésra. A tankolasnél csak egy kartya
kedvezményét lehet érvényesiteni.

— A mélykiti HARMONIA SOKUCKO kedvezmé-
nyes ajanlata egyesiileti tagjainknak:
10 alkalmas bérletet vasarolhat 10.000 Ft helyett
8000 Ft-ért, minden olyan egyesiileti tagunk, aki-
nek érvényes tagsagi igazolvanya van.
Cim: 6449 Mélykut, Templom u. 10.
Telefon: (30) 277-8078

— A mélykiti TEQUILA GRILLBUFE kedvezmé-
nyes ajanlata egyesiileti tagjainknak. 2024. évben
8 alkalommal 10%-0s kedvezményt biztosit éttermi
fogyasztésra és ételkiszallitdsra. A kedvezményre
jogosité vasarléi kartyat egyesiileti irodankban le-
het atvenni a 2024. évi tagdij befizetését kbvetGen.
Cim: 6449 Mélykut, Rakéczi u. 72.
Telefon: (70) 350-2866

— A mérahalmi ERZSEBET GYOGYFURDOBEN
— érvényes egyesiileti tagkdnyv felmutatdsa mel-
lett — 10 alkalomra sz416 kedvezményes fiirdGbér-
let valthat6 szaunahasznalattal 26.000 forintért.
Felhasznalasa egyéni odautazassal torténhet.

TAGDIJAK

Kiildottkozgytilésiink hatdrozata alapjan a 2024. évi
tagdij 6sszege 3.000 Ft.

Befizetési hataridd: méjus 31.

Befizetési lehetGségek: személyesen egyesiileti iro-
dankban, vagy atutaldssal az 51700083-11074836
bankszdmldra. Megjegyzésbe kérjiik feltiintetni:
Tagdij 2024

IRODAI SZOLGALAT ES PENZTARI
ORAK

Hétf6t6]-cstitortokig: 8-12 6rdig tartunk irodai szol-
galatot.

6449 Mélykut, Petdfi tér 17.

Telefon: (77) 460-010; Mobil: (70) 387-0512

E-mail: mkmelykut@gmail.com

Honlap: www.mmemelykut.hu;
facebook.com/mmemelykut
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BORITEKOLAS Gondoskodds

[ 74

Munkatéarsaink készitik el§ és boritékoljédk tagjaink idos sze ret
részére, az évente tObb alkalommal kiildendd, kozel
700 korlevelet, hirlevelet, értesitést, meghivokat, szii-
letésnapi képeslapokat.

Az 6 munkéjuknak koszénhet8, hogy a kézbesitendd
anyagaink kell§ id6ben eljutnak tagtérsainkhoz.

n

‘Gondoskodds idében. www.gondosorahu

LR ¢
Igényelje a Gondosoérat, hogy biztonsagban
tudhassa id6sebb szeretteit a nap 24 érdjaban!

Egyesiletlink irodai nyitva tartasa alatt alatt barki, 65 év
feletti személy részére elvégezzik a gondosora igénylé-
séhez szikséges regisztraciot és segitlink a készulék be-
Uzemelésében.

ELERHETOSEGEINK

6449 Mélykut, Pet6fi tér 17.
Telefon: (77) 460-010; Mobil: (70) 387-0512
E-mail: mkmelykut@gmail.com
Honlap: www.mmemelykut.hu
facebook.com/mmemelykut
Irodai szolgalat: hétf6tol-csiitortokig 8-12 éraig

SZJA 1%

Kérjiik, hogy személyi jovedelemaddja 1%-aval
tamogassa kozhasznu szervezetiink érdekvédelmi

, tevékenységét!
»TAMPONT” hirlevél

Kiadja a
Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete
Felel8s kiad6: Rasztik Tibor elnok

Adoszamunk: 18343438-1-03
Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

TAMOGATOINK

- ~
ME@SZ WBERES Shuees
p o ® e CSEMEGE
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek GYOGYSZERGYAR ZRT.

Orszagos Szivetsége
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Elelmiszerbank WEISZ
Egyesilet PEKSEG Nemzeti Szocialpolitikai
Intézet
m Nemzeti szécneuvl@
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MAGYARORSZAG e &
pqw il BEFEKTETES A JOVOBE

= o BETHLEN GABOR
MINISZTERELNOKSEG Alapkezelé Zrt.



