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A MOZGASKORLATOZOTTAK MELYKUTI EGYESULETENEK ALKALMI KIADVANYA % 2025. MARCIUS

MI T 6 RTENT 2 02 4_ BEN? - :;aer;n r;;ef esély klub talalkozéi 3 alkalommal 120

— NEA palyazatok — miikodés és jubileumi {innep-
ségsorozat 2 460 000 Ft és normativ tdmogatas

4. december 31-i 4llapot szerin _ SZJA 1% 400 ezer Ft;
— MEOSZ miikddési tAmogatés 1 milli6 Ft;
Teriileti : Te!Jes Partolo & o on — FOF2024 kézmiives anyagok, tanulmanytit, eszko-
csoportok jogu tag tag z6k 3 milli6 Ft;
Mélykit 357 78 435 — Mélykit Varos Onkormanyzat 600 ezer Ft — m{iko-
Janoshalma 75 27 102 désre és jubileumi tinnepségre;
. ] — Rehabilitéciés foglalkoztatésra 15 millié Ft.
Bacsalmas 103 16 119
Ifjisagi 21 2 23 Tamogatasok, lakossagi palyazatok ligyintézése
Osszesen 555 124 679 — Fogyatékossagi tdimogatés, kozlekedési tamogatas,
Lakas-akadalymentesitési tdmogatés, méltdnyos-
- — sagi nyugdijemelési kérelmek, Gondoséra program
Belépett 48 Elkoltozott 6 regisztraciéi
Kilépett 6 Elhunyt 11 — Mindezen tdmogatasok, lakosségi palyazatok be-
adasanak segitése, koordinaldsa tagjaink és a
Szervezeti élet kiviilallé személyek részére 2024. évben is tobb

millié forint megtakaritast és/vagy bevételt ered-

— Elnokségi és FB iilések 2-2 alkalommal
ményezett kozel 300 személy részére.

— Kiild6ttkozgytilés 2 alkalommal

— MEOSZ kiildottkozgytilés és képzés 1-1 alkalommal

— Csoportgyfilések 5 alkalommal el6adasokkal (J4-
noshalma, Mélykut, Tatahaza, Bacsalmas, Csikéria)

Kulturalis, szabadidés és sport programok

— 2 alkalommal majsai gy6gyfiird6zés 100 személy;

— Szinhazlatogatas 5 alkalommal 250 személy;

Szakmai és palyazati programok: — Farsangi rendezvény, 30 éves jubileumi {innepség,
évzar6 tinnepség 600 személy;

— Egy és tébbnapos kiranduldsok 2 alkalommal —
Erdély, Balastya 120 személy;

— 8napos gydgyiidiilés Hajdiszoboszlén 54 személy;

— Civil szervezetek napja Tatahdzan 50 személy;

— Morahalmi kedvezményes bérlet kb. 50 személy;

— Csaladi nap munkatarsak és gyermekeik részére 40 f6;

— Orvosi el6adédsok — cukor, koleszterin, demencia
témakorokben;

— Egészségligyi szlirgvizsgélat és sportnap 2 alka-
lommal 100 személy;

— Tanulményit Mezd&kovesden 15 személy;

— Csapatépit6 tréning 7 f6 mmk-s foglalkoztatott sze-
mély;

_ MEOSZ online tjékoztatok; — TeSzedd kérn}/rezstvédelmi akci,(,i 30 f8vel;
— Egészségmeg0rz0 torna 15-20 {6 részvételével.

— Civil Informdciés Kozpont tajékoztatd eladasok;
— Foglalkoztatasi Forum Janoshalmi Korményhiva-
talnal;

— MEOSZ TAT Dél-Alf6ldi régiéban mf(ikods 27 SZ]'A 1%

egyesiilet részvételével,

— Online rehabilitdciés mentor képzés; Kérjiik, hogy személyi jovedelemadéja 1%-aval
— EU-s akadalymentesitési konferencia,,Lépések-Kér- tamogassa kdzhasznu szervezetiink érdekvédelmi
dések-Esélyek” cimmel Budapesten a MEOSZ és az tevékenységét!
European Accessibility Resource Centre k6zos ren-
dezésében; Adoészamunk: 18343438-1-03
— Elelmiszerbank pélyazatan tartés élelmiszer gyj- Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

tés és osztas 230 tagtarsunknak;
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Kozéleti és tarsegyesiileti kapcsolatok

— Folyamatos kapcsolattartas az orszagos, a virme-
gyei, a jarasi szervekkel, a helyi 6nkormanyzatok-
kal.

— Mélykiiton részt vesziink az Onkormanyzat Hu-
manpolitikai Bizottsdga, az EsélyegyenlGségi
program, a Szocidlpolitikai kerekasztal és a Koz-
biztonsagi munkacsoport munkéajaban.

— A mélykti civil szervezetek programegyeztet6 f6-
ruman, mas egyesiiletek, klubok rendezvényein, a
varosi iinnepségeken, Mélyktti napokon.

— Fenti tevékenységek a mlikodési teriiletiink telepii-
1ésin is hasonl6 médon végrehajtasra keriilnek.

— Az Orszigos Szovetséggel, valamint a tars-moz-
gaskorlatozottak egyesiileteivel is eredményes
kapcsolatot apolunk.

Foglalkoztatas

— 7 f6 megvéltozott munkaképeségii személy foglal-
koztatasa bértdmogatéssal;

— 4 f6 mmk-személy részmunkaidds foglalkoztatéasa
a Start Rehab Kft-nél;

— 3 f6 kozmunkas foglalkoztatésa;

— 10 f6 regisztrélt onkéntes foglalkoztatasa torténik.

Tajékoztatas

— Honlapunkon, facebook oldalunkon, TAMPONT
hirlevél és korlevelek kiadaséval, valamint az On-
kormanyzati Tajékoztatéban megjelent informéci-
6kkal torténik a tagsag tajékoztatasa.

Irodai szolgalat, allandé programok
Hétf6td1-csiitortokig 8-12 6raig varjuk tagtarsainkat.
Segédeszkoz kolcsonzés folyamatosan.

Kézmiives foglalkozdsok minden szerddn 8-12 6raig
Egészségmeg6rz6 torna: kedd és péntek 17 érakor.

Szolgaltatasaink

Ugyintézés, irodai iigyfélszolgélat « jogi-, sorstérsi-,
akadalymentesitési-, rehabilitaciés- és tapasztalati
tanacsadas « klubfoglalkozasok « téjékoztat6 elada-
sok e« iskolai esélyorak tartdsa e terapias szoba szol-
géltatasai » egészségiigyi szlirGvizsgalatok - egész-
ségmeglrzd torna « gybgyiidiiltetés « szobai kerékpar
és gyogyaszati segédeszkozok kolcsonzése, beszerzé-
se « rehabilitacids foglalkoztatds « regisztralt 6nkén-
tesek foglalkoztatisa » rendezvények, kiranduldsok
és kedvezményes szolgaltatdsok szervezése » kisebb
lakosségi pélyazatok elkészitése « segités internetes
tigyintézésben.

30 EVE A MOZGASKORLATOZOTT
EMBEREK SZOLGALATABAN

2024. jinius 1-jén (szombat) tartotta egyesiiletiink,
megalakuldsanak 30. jubileumi iinnepségét az qj
Mélykuti Miivel6dési, Sport- és Szabadid6kozpontban.

A lazas elGkészit6 munka mar hetekkel ezelGtt
megkezdGdott és az utolsé napokban csticsosodott
ki, hogy mélt6 koriilmények kozott fogadjuk a ven-
dégeinket, valamint tagtarsainkat, partolé tagjain-
kat. A 320 fényi résztvevs is érdeklGdéssel késziilt,
hiszen ezen a szép, Gj helyszinen el8szor talalkoz-
hattunk.
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A résztvevlk fogadésa térzenével tortént, a Madarasi
Harmonikasok Alapitvany Zenekardnak kozremiko-
désével.

A nap héziasszonyi teendGit Csarnai-Magyar Veroni-
ka latta el és kdszontotte megjelent vendégeinket:

— Bényai Gébor korménybiztos, orszaggytilési kép-
viseld;

— Kovécs Agnes a Mozgéskorlatozottak Egyesiiletei-
nek Orszéagos Szovetsége (MEOSZ) elndke;

— Szakaly Jézsef a MEOSZ f6titkara és hazastérsa;

— Kovécs Tamas Mélykt varos polgarmestere és ha-
zastarsa;

— Bolvari Janos esperes-plébanos;

— Retkes Zsolt kaplén;

— Kiss Istvan alpolgarmester;

— Voros Istvan Tatahdza kozség polgarmestere;

— Weisz Istvdn 6nkormanyzati képvisels és parja;

— Sz0l18si Ferenc 6nkorményzati képvisel§ és parja;

— Vojnics-Rogics Antalné a Szent Tamas Katolikus
Altal4nos Iskola igazgatéja és hézastarsa;

— Holka Istvanné az egyesiilet volt elndke és hazas-
térsa;

— Foldes Istvan az egyesiilet tiszteletbeli tagja és ha-
zastarsa.

Térsegyesiiletek képviseletében:

— A felvidéki Nagypaka telepiilésrél érkezett GRACE
Egészségkarosultak és Mozgaskorlatozottak Egye-
siiletének delegaci6ja Sarkozi Tibor elndk vezeté-
sével,;

— Tallérné Nyitrai Ilona a Mozgéskorlatozottak Kis-
kunhalasi Egyesiilete elntke és hazastarsa;

— Molnar Istvdn a Mozgaskorlatozottak Kalocsa és
Vidéke Egyesiilet elntke és parja;

— Gundéané Torok Teréz a Mozgéaskorlatozottak Ja-
noshalmi Egyesiilete elndke és munkatarsa.

— Kovécs Edit a GOKO KényvelSiroda iigyvezetSje
és munkatarsai: Kubindné Aczél Edit és Boriné
Sztarovits Bea;

— A Szent Tam4s Katolikus Altaldnos Iskola Peda-
gégus Enekkarra, akik az iinnepi mfisort adjak,
Hossziné Balla Lenke tanarnd vezetésével;

— Az egyesiilet elnoksége, feliigyeld bizottsédga, jelold
bizottséga, a teriileti csoportvezetGk, kiildottek, a
kézmiives miihely tagjai, munkatarsaink és a meg-
jelent egyesiileti tagok, partol6 tagok.

A program kezdetén rovid csenddel a 30 év
elhunytjaira emlékeztiink.

id. Nagyvéradi Laszl6, Brezovszki Ferencné és Szabd
Jozsef elhunyt elnkokre, valamint az elhunyt veze-
téségi tagokra, bizottsdgi tagokra, onkéntesekre és
minden elhunyt tagtarsunkra.

Kovetkeztek az iinnepi koszonték, hozzaszolasok,
valamint az elnoki beszéd.

ElsGként Banyi Géabor
kormanybiztos, or-
szaggytilési képvisels
koszontotte a jubilalé
egyesiiletet. Méltatta
a szervezet fontos és
hasznos tevékenységét,
amely kiterjed a Fel-
s6-Bécska tobb telepii-
lésére is. Kiemelte az
eddigi j6 kapcsolatot az
egyesiilet miikodési és
szakmai teriiletén tor-
tént egyiittmiikodést,
segitséget.
Kovetkezett Rasztik Tibor egyesiileti elnok beszéde.
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Az elnoki beszéd befejeztével kitiintetések, elismerd-
és dicsérd oklevelek dtaddsa kovetkezett.
Egyesiiletiink kiild6ttkozgy-

” 2

1ése kettd éve hatarozott arrol,
hogy az el6z6 elnokiinkrsl né-
hai Szab6 J6zsefr6l dijat nevez
el és azt els6 alkalommal kettd
személy részére a 30 éves jubi-
leumi {innepségen adja at.

Az egyik dijat az egyesiilet el-

noksége, a masikat Szabé J6-

zsef csalddja javaslatara itélte
oda az elnokség.

— A Mozgéskorlatozottak Mélyktti Egyesiilete elnok-
sege az egyesiilet 30 éves jubileuma alkalmabdl
- koszonetiil és elis-

merésiil a hosszt id6

6ta kifejtett kiemel-
ked§ és példamutat6
munkéjaért SZABO

JOZSEF-DIJAT ado-

manyoz Kiraly Anita

igyfélszolgalati
munkatars részére.

A dijat Szabé Jbzsef-

né, Kollar Ferenc-

né és Rasztik Tibor
adta at.

— A Mozgéskorlatozottak Mélykti Egyesiilete elnok-
sége az egyesiilet 30 éves jubileuma alkalmébdl
koszonetiil és elismerésiil a tobb évtizedes segitd,
tamogatd tevékenységéért, a csalad javaslatara
SZABO JOZSEF-DIJAT adoméanyoz Weisz Istvan-
nak a Szuper Csemege Kft ligyvezet$ igazgat6ja-
nak.

A dijat Szabé J6zsefné, Kollar Ferencné és Rasztik
Tibor adta at.

Kitiintet6 oklevél atadasa

A Mozgaskorlatozottak Mélyknti Egyesiilete elnoksé-
ge az egyesiilet 30 éves jubileuma alkalmabél kima-
gasld és eredményes alkoté munkéjukért, koszonetiil
és elismerésiil KITUNTETO OKLEVELET adomé-

nyoz az egyesiilet Kézmiives Miihelye tagjainak. Az
oklevelet Borcsokné Kiss Erzsébet klubvezetd vette 4t
Kollar Ferencnétdl és Rasztik Tibortol.

Kovacs Tamas Mélyktt varos polgarmestere beszédé-
vel folytatédott az iinnepi program. Orémmel kozol-
te, hogy most mér egy szép, 1j helyszint tud biztosita-
niavaros ez egyesiilet rendezvényinek, sport és egyéb
programjainak. Példa érték{inek tartja az egyiittmd-
kodést, amelyre tovabbra is szamit az Onkormanyzat.

Kovécs Agnes MEOSZ elnoke beszédében kiemelte az
Orszagos Szovetség és az egyesiiletek kapcsolatat, he-
lyét, feladatat a MEOSZ életében. Utalt a ,,k0z0sség és
a szolgalat” helyes értelmezésére és mélykuiti gyakor-
latara.

Beszédének végén az egyesiilet javaslatara kett6 tiszt-
ségviselénket — Horvéath Ferencet és Szanyi Laszl6t
az FB tagjait MEOSZ elismer§ oklevélben részesitette
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a hosszu évtizedek 6ta végzett példaértékii munkajuk |

elismeréséért. fe——
]

Elnok asszonynak, Odor Zoltan 4ltal alkotott ajandé-
kot nytjtottunk at mélykuti emlékként.

Nagypakai vendégek koszontdjét Sarkozi Irén mond-
ta el. A két egyesiilet kiozotti legalabb 20 év 6ta tart6
barati kapcsolat keretén beliil évenként meglatogat-
juk egymast. A latogatds mindig kiterjed szakmai ta-
pasztalatcserére, kozos programokon vald részvételre
és a helyi nevezetességek megismerésére. Most a kéz-
miives mihelyiink tevékenységének teriiletén nyilt
meg Gjabb egyiittm{ikodési lehetdség. Bizunk abban,
hogy maés teriileten is tudunk majd k6zds programo-
kat valositani.

ZSASEORLATORN

Alapito tagok kdszontése

A Mozgaskorlatozottak Mélykiti Egyesiilete 1994. ja-
nuar 26-4n alakult. Az akkor 160 f8s egyesiilet tagjai
koziil sokan eltavoztak koziiliink, de még hiiszan él-
nek és tizenhatan a mai napig tagjai egyesiiletiink-
nek. A résziikre kiildott kiilon meghivét hatan fogad-
ték el és eljottek megiinnepelni a 30 évet. Tobbiek
egészségi dllapota nem engedte a részvételt.
Elismer8 oklevél atadaséaval koszontottiik a jelen-
1év6 alapité tagokat, j6 egészséget és hosszi boldog
éveket kivantunk nekik szeretteik és az egyesiilet
korében.

Csorba Ferencné, Dora Ferencné, Gyetvai Gyorgy,
Illés Andréasné, Sari Tibor és Vlasics Maria.

Akik nem tudtak részt venni az iinnepségen, ottho-
naikban fogjuk meglatogatni:

Adelhardt Martonné, Dar6czi Laszl6, Daréezi Lész-
16né, Gyorki Arpad, Nagy Gaborné, Szalma Istvanné,
Sztanyik Joachimné, Szabd Antalné és Tiiske Gyula.
A kitiintetések és oklevelek atadasat egy kedves ko-
szontéssel zartuk. Tisztelettel és szeretettel kdszon-
tottitk Holka Istvannét, aki 2003-2012-ig latta el az
egyesiilet elnoki feladatait. J6 egészséget és boldog
nyugdijas éveket kivanunk kedves csalddja korében.
Meglepetés volt a szintén alapité tag, Rasztik Tibor
koszontése. Kollar Ferencné alelndk és Magyar Ist-
vanné elnokségi tag egy kézzel festett faliorat és okle-
velet nytjtott at az elndknek.
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A jubileumi innepség programja a mélykiti Szent
Tamés Katolikus Altaldnos Iskola Pedagégus Enek-
karanak miisoraval folytatédott. Vezényelt Hosszuné
Balla Lenke tanarné.

A nagyszerii el6adasban halhattunk egyhazi mive-
ket, vilagi dalokat, magyar nétdkat és csardéisokat.
Réaadasként az énekkarral k6zosen mindannyian elé-
nekelhettiik a Nélkiiled cim{ dalt. Hangstlyozva az
Osszetartozast, kiillonos tekintettel a felvidéki vendé-
geinkkel vald szorosabb kapcsolattartas fontossagat.

Az énekkar miisoranak végén Vojnics-Rogics Antalné
igazgat6nd, az énekkar tagja, kszonetét fejezte ki a
meghivéisért és azért a lehetGségért, hogy tobb szaz
ember el8tt léphettek fel. Kiemelte az iskola és az
egyesiilet eddigi j6 kapcsolatat, amely kiterjedt kozos
palyazatok megvalésitasira, érzékenyitl esély6rik
tartasira, de az egyesiilet altal szervezett egészség-
megd8rz8 tornak helyszinét is az iskola adja.

Ezutan kozel egy Oras sziinet, majd a finom vacsora
kovetkezett. A talpalavalot a janoshalmi Hangulat
zenekar biztositotta. A hangositasrél Katona Gy6z6
gondoskodott. A felszolgalast is népes onkéntes csa-
pat végezte Nagy-Torma Zoltan egyesiiletiink mun-
katarsa irdnyitasaval. Tovabbi segiték: Liliom Laszl,
Matus Laszlé, Matus Laszléné, Arpad Maria, Arpad
Bernadett, Dudas Ildiké6 és Zakupszki Szabolcs.

A terem diszitését és az asztaldiszeket a Kézmives

Miihely munkatarsai készitették.

Koszonetiinket fejezziik még ki:

— Mélykiit Varos Onkormanyzata és a Mélykuti M-
vel8dési, Sport- és SzabadidGkozpont 6sszes mun-
katarsanak.

— GAMESZ munkatarsainak.

— Weisz Istvannak a Szuper Csemege Kft iigyveze-
t6jének a kenyér, a siitemény és a csemegekosarak
felajanlasaért.

— Tagjainknak a szebbnél-szebb tombolatargyakért.

— A fot6kat Dora Tibor készitette.

Ko6szonet mindenkinek a 30 évért és a jubileumi iin-

nepségen vald részvételért. Taldlkozzunk az egyesii-

let tovabbi programjain.
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MEOSZ TERULETI AKTIVISTAK
TALALKOZOJA MELYKUTON

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos

Szovetsége a Teriileti Aktivistak Talalkozo6jat (TAT)

— Nyiregyhéza, Kaposvér és Budapest mellett — elsé-

ként a Dél-Alfoldi Régidban m{ikodd tagegyesiiletek

részére Mélykuton rendezte meg.

Békés, Csongrad-Csanad és Bacs-Kiskun varmenyék-

ben miik6dé 27 tagegyesiilet valasztott tisztségvisel6i

kaptak meghivast a talalkozoéra.

A hézigazda mélykiti egyesiilet képviseletében

Rasztik Tibor elnok készontétte a vendégeket:

— Banyai Gébor korménybiztos, orszaggytilési kép-
viseldt,

— Kovacs Taméas Mélykt varos polgarmesterét,

— Kovacs Agnest, a MEOSZ elnokét, valamint a

— a MEOSZ elnokség megjelent tagjait,

— a MEOSZ munkat4rsait,

— a Tagegyesiiletek megjelent tisztségviseldit,

— a Mk-ak Mélykti Egyesiiletének megjelent tagjait.

Kovéacs Agnes MEOSZ elnék megnyit6jat kovetSen
vendégeink koszontotték a résztvevlket, majd 5-10
percben mindegyik egyesiileti vezet6 bemutatta szer-
vezetét és az ott folyé munkat.

F§ téma a MEOSZ-nak, a fogyatékkal él16 emberekért
végzett érdekvédelmi tevékenysége, annak jobb meg-
ismertetése az egyesiileti tisztségvisel6kkel, valamint
rajtuk keresztiil a tagsdggal. Az egyesiileti vezet8k
beszamoltak a szinte minden szervezetnél jelentkez6
utanp6tlas hidnyardl. A fogyo tagségrél, a nehezedd
miikodési feltételekrSl. Mindezek ellenére a meglévd
anyagi és humén erdforrdsok birtokdban végeznek
érdekvédelmi és kozosségi feladatokat.

A bemutatkozédsokat kovetSen a felvetett kérdések-
re a MEOSZ tisztségviselGk részletesen valaszoltak.
Koszonetiinket fejezziik ki a tarsegyesiiletek képvise-
16inek, hogy ellatogattak Mélykiitra és megosztottak
egymassal gondolataikat.

A szervez§ tevékenységért koszonet a mélykiiti egye-
siillet munkatarsainak és kiilon koszonet annak a
hiisz személynek, akik a vendéglatashoz hézi siitemé-
nyeket készitettek.
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KEPES BESZAMOLO A 2024. EV ESEMENYEIROL
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Atadasra keriilt az akadalymentes Mélykuti
Miivelédési Kozpont

Csoportgyiilés Bacsalmason

Egészségiigyi buszos sziirévizsgalat Dr. Méhes Zoltan
eléadasa Mélykuton

Atadasra keriilt a mélykuti akadalymentes
buszmegallo
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Mezékovesdi tanulmanyut Majsai gyogyfiird6zés Kiildottkozgyiilés

Opusztaszeri kirandulas 7 Kéborlé nap Balastyan
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PROGRAMIAINK,
SZOLGALTATASAINK

EGESZSEGUGYI SZUROVIZSGALAT
ES SPORTNAP

Id6pontja: 2025. aprilis 2. (szerda) 10:00 6ratél
Egészségiigyi szilir6vizsgalat (Vérnyomas-, vércukor-,
véroxigén mérés, testtomeg index meghatérozas, BE-
MER terapias késziilék kiprébalasa) Sport program.
Helyszin: a Miivel6dési, Sport- és Szabadid6kdzpont.
Befejezésiil szerény vendéglatas.

Jelentkezéseket marcius 27-ig varjuk!

ONKENTESEN A TISZTA
MAGYARORSZAGERT!

Kérjiik egyesiiletiink tagjait, hogy

lehetGség szerint csatlakozzanak a

»TeSzedd” hulladékgydjtési akcié

mélykuti megvalésitasahoz.

Id6pontja: 2025. 4prilis 9. (szerda) 9:00 ératél
Gyiilekez6 a Csorba-hézban. A munka végeztével sze-
rény vendéglatast biztositunk a résztvevéknek.
Jelentkezéseket aprilis 7-ig varjuk!

ELOADASOK AZ EGESZSEGES
ELETMODROL

Faragéné Hovan Eva dietetikus elGadasa és
kotetlen beszélgetés

Aprilis 24. (cstitortok) 14:00 orakor Janoshalma volt
Didkotthonban

Dr. Gyongyosi Ilona elGadasai és kotetlen be-
szélgetés

Aprilis 28-4n (hétf6) 11:00 6rakor Tatahaza Polgar-
mesteri hivatal

Aprilis 29-én (kedd) 11:00 érakor Bacsalmés Miive-
16dési Kézpont

Aprilis 30-4n (szerda) 11:00 érakor Csikéria Konyvtar
Mindenkit szeretettel varunk!

MAJSAI GYOGYFURDOZES

Id6pontja: 2025. méjus 7. (szerda)

Indulas: Bacsalmas 7:45, Mélykit 8:00, Jadnoshalma
8:15 6rakor a szokott helyszinekrél

Koltség: 3500 Ft/f6 (belépbjegy, ttikoltség)

Etkezés: 6nellaté

Jelentkezéseket aprilis 30-ig, illetve 50 fGig
varjuk!

FELSOSZENTIVANI LATOGATAS

IdGpontja: 2025. junius 14. (szombat)

Indulas kiilon busszal: Bicsalmés 8:30, Mélykut 8:45

é6rakor a szokott helyszinekr6l.

Program: a szentivani szélmalom megtekintése m-

kodés kozben, ebéd, zenés-tancos program.

Muzsikal: Gavlik Janos és R6vid Gabor

Ebéd: Sertés vegyesporkolt, koret, savanyuisag, ka-

lacs, asvanyviz. Egyéb italokat lehet hozni.

Koltség: 5000 Ft (Ebéd, kiilonjaratd busz, malom

belépd)

Amennyiben sajat gépjarmiivel, vagy Volan jarattal

oldja meg a kozlekedést, a koltség: 3500 Ft (ebéd,

malom belépd)

Volan menetrend szerinti jarat indulasa oda:

— Mélykit kozponti buszmegéllotdl: 8:13 érakor.
Erkezés Felsfszentivan Szélmalomhoz 8:40
orakor

— Janoshalma kozponti buszéalloméastél: 8:15 éra-
kor. Erkezés Fels@szentivan Szélmalomhoz 9:04
6rakor

Volan menetrend szerinti jarat indulasa vissza:

Mélykdtra 16:29 6rakor

Janoshalmara 15:59 érakor

Jelentkezéseket junius 10-ig varjuk!

0SzI GYULAI GYOGYUDULES

Id6pont: 2025. oktéber 5-11-ig
Helyszin: Hunguest Hotel Gyula
(Kozvetlen 4tjaras a Varfiirdbe
és az AquaPalotaba)

Ellatés: félpanzids (reggeli és
vacsora)

Koltség: kett6agyas szobdban 150.000 Ft/f6/6 éjsza-
ka, egyagyas szobdban 210.000 Ft/f§/6 éjszaka
Tovabba idegenforgalmi ad6 550 Ft/éj + ttikoltség

A gyébgyiidiilésen egyesiileti tagok és kiviilallé sze-
mélyek egyardnt részt vehetnek az egyesiiletiinknek
kiajanlott kedvezményes aron.

Jelentkezéseket 50.000 Ft elGleg pénztari
befizetésével majus 31-ig varjuk!

hunguest

GYULA

TAGDIJAK

Kiildottkozgy(lésiink dontése alapjan a 2025. évi
tagdij osszege nem valtozott: 3.000 Ft/év.

Befizetési hataridd: méjus 31.

Befizetési lehet8ségek: személyesen egyesiileti iro-
dankban, vagy a csoportgytiléseken és &tutaldssal
az 51700083-11074836 bankszamlara. Megjegyzésbe
kérjiik feltiintetni: Tagdij 2025

Akinek el6z6 évi tagdij elmaradasa van, kér-
jiik azt is majus 31-ig rendezze.
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KEZMUVES MUHELY

Egyesiiletiink kézmfives miihelye a GAMESZ régi
iroda helyiségében miikodik. (Mélykit, Pet6fi tér 1.)
Nyilt napot minden szerdan 8-12 6raig tartunk, ami-
kor vérjuk az érdeklgddket is. Klubvezetd: Borcsokné
Kiss Erzsébet

EGESZSEGMEGORZO TORNA

Az Altalanos Iskola tornatermében (Mélykut, Rakéczi
u. 1-3.) minden kedden és pénteken 17 ératdl tartunk
tornat Csontos Ferenc tanér ur vezetésével. A foglal-
kozésok egyesiileti koordinétora Beldnyi J6zsefné.
Mindenkit szeretettel varunk!

TERAPIAS SZOBA SZOLGALTATASAI

Egyesiiletiink elnoksége fontosnak tartja, hogy tagsa-
gunknak az egészségmegdbrzés terén tjabb szolgalta-
tasokat biztositsunk.

Igy alakitottuk ki a régi masszirozé helyiség atala-
kitdsdval azt a terapids szobdt, ahol egészségiigyi
végzettséggel rendelkez6 munkatarsunk varja az ér-
deklgdbket személyesen, e-mail-en és telefonon egy-
arant.

ElGre egyeztetett idGpontban a kovetkezs szolgéaltata-

sokat biztositjuk:

~ BEMER ter4pia B/
— vérnyomasmérés ; f
— vércukormérés

— véroxigénmeérés

— bioptron ldmpa hasznalata

— testtomeg index meghatarozasa

— szobai kerékpéar hasznalata

Tagjaink a fenti szolgaltatdsokat — a BEMER terapia
kivételével — ingyenesen vehetik igénybe.

A BEMER terapia kedvezményes koltségtéritése

Bérlet 10 alkalomra egyesiileti 000 Ft
tagoknak (10 x 500 Ft) >
Bérlet 10 alkalomra kiviilallg 10.000 Ft
személyeknek (10 x 1000 Ft) )

Egyesiiletiink részére a BEMER terapia szakmai fel-
iigyeletét Dr. Méhes Zoltan haziorvos latja el.

Els6 alkalommal kérjiik hozza magéval személyes
iratait és orvosi leleteit.

Terépias szoba nyitva tartésa és idépont kérés:
munkanapokon 8-12 éraig.

Elérhet8ségek: 6449 Mélykit, Pet6fi tér 17.

E-mail: terapia.mkmelykut@gmail.com

Telefon: (+36 20) 378 1233

Eljen a lehet8séggel, 1atogasson el hozzank és kérjen
bévebb informaciét Gj szolgaltatdsunkrol.
Mindenkit szeretettel varunk!

JOGI TANACSADAS

Ingyenes jogi tandcsért fordulhatnak egyesiileti tag-
jaink Dr. Dora Eva tigyvédhez.

Telefonos id&pont egyeztetés: (70) 374-1657 mobil-
szamon lehetséges.

2024-BEN ELHUNYT TAGTARSAINK

Mélykut: Bobek Janosné, Sari Béla, Farkas Ferenc,
Déra Lajosné, Sari Mihalyné, Nagy Laszloné, Rasztik
Martonné, Kalmar Jézsef Tibor, Gérhony Istvan
Szeged: Hetes Andrasné

Koka: Acsai Lajosné

IRODAI SZOLGALAT

Hétf6t6]l—cstitortokig: 8-12 oraig

6449 Mélykut, Pet6fi tér 17.

Telefon: (77) 460-010; Mobil: (70) 387-0512
E-mail: mkmelykut@gmail.com

Honlap: www.mmemelykut.hu
facebook.com/mmemelykut

IMPRESSZUM

,TAMPONT” hirlevél a Mozgaskorlatozottak Mélykuti
Egyesiletének alkalmi kiadvanya

Késziilt 700 példanyban
Székhely: 6449 Mélykut, Pet6fi tér 17.
Felelés kiadd: Rasztik Tibor elnok

TAMPONT kiadvanyunk kéltségeit a NEA tamogatta.
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LHUMANITAS” A MEOSZ SZINES
MAGAZINJA

A Humanitas tébb mint négy évtizede a mozgas-
korlatozott emberek ujsagja, a Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) gon-
dozésdban jelenik meg minden hénap végén. A 16
oldalas szines magazin azonban érdekes témékkal,
hasznos informaciokkal szolgal a csaladnak, a hoz-
zatartozoknak, a dontéshozéknak, a szakembereknek
(gyogypedagogusok, orvosok, az énkormdanyzatok-
nal dolgoz6 tigyintéz6k), ugyanigy a mozgésszervi
panaszokkal kiizdd idés embereknek is.

A magazin megismerteti az olvasékat a MEOSZ ér-
dekvédelmi munkéjaval (milyen témék kaptak pri-
oritast, milyen eredmények, dontések sziilettek),
rendszeresen és részletesen kozli azokat az aktualis
jogszabalyokat, ellatasi formékat, tdmogatisok és
kedvezmények rendszerét, melyek segitséget nyujta-
nak a fogyatékos embereknek a konnyebb tdjékozo-
dasban.

A Humanitas célja, hogy bemutassa a mozgéskorlato-
zott emberek értékeit. Egy-egy torténet a hétkoznapi
hdsokrol szol: kivalé sportolékrél, tehetséges miivé-
szekr8l, vagy akik pozitiv életiikkel, kitartasukkal,
kiizdelmeikkel példat mutatnak, er6t sugaroznak, hi-
tet, reményt adnak sorstarsaiknak, segitenek abban,
hogy elfogadjak 6nmagukat. Az Gjsdg 6nrendelkezd
életre, 6nallésagra nevel.

A lap el6fizethet az orszag barmely postéjan, a hir-
lapkézbesitéknél, megrendelhet6 e-mailben:

— hirlapelofizetes@posta.hu

— és telefonon: (06 1) 767 8266,

— valamint interneten.

El6fizetési dij: fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft.
www.meosz.hu/humanitas
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5 ok, amiért érdemes 65 év felett regisztralni az
ingyenes Gondoséra programba

Teljes mértékben INGYENES az eszkoz
s ©sahozzd tartozd szolgdltatds is.

Barmilyen helyzetben egyetlen
gombnyomassal hivhaté a 0-24
elérheld diszpécserszolgdlat.

A regiszirdcid 5 perc alatt
s elvégezhetd.

m (0bbszor is életet mentett.

Biztonsagosabba és nyugodtabbd teszi
u az On és szerettei mindennapjait.

4 Az automatikus elesésérzékeld mar

Legyen On a kévetkezd felhaszndlénk: www.gondosora.hu

Egyesuletiink munkatarsai segitenek a regisztraciot elvégezni.
Keresse fel irodankat, vagy hivja a (77) 460 010-es telefonszamot!

TAMOGATOINK

ME&SZ

Mozgaskorlatozottak Egyesileteinek
Orszagos Szovetsége
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