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A MOZGASKORLATOZOTTAK MELYKUTI EGYESULETENEK ALKALMI KIADVANYA * 2015. MARCIUS

* RASZTIK TIBOR titkar

A Bacs-Kiskun Megyében miikodé mozgaskorlatozottakat tomoritd
egyesiiletek 2015. janudr 27-én tartottak Glésiiket Janoshalman. Az
tlésen megjelent Banyai Gabor orszaggy(lési képvisel§ és Szakaly
Jézsef, a MEOSZ fétitkara is. Els6 napirendként a Janoshalmi Jarési
Hivatal munkatarsai tajékoztatét adtak az aktudlis ellatasokrdl és a
hivatal mikodésérdl. Mésik fontos téma volt a MEOSZ tiszt(jitd
kiildottkozgylését megeléz6 Jelols Bizottsdgi tajékoztatd. A taldl-
kozét kotetlen baréti beszélgetés, tapasztalatcsere zarta.

Méltanyossagi nyugdijszabalyok
2015-ben

A méltanyossagi nyugdijemelés és az egyszeri segély iranti kérelem szabalyainak idei
modosulasait tekintjiik at cikkiinkben.

A tarsadalombiztositas terén mind az egészségbiztositas, mind a nyugdijbiztositas vonat-
kozasaban talalkozunk olyan jogszabalyi rendelkezésekkel, amelyek kivételes méltanylast
érdemlé esetekben méltanyossagi lehetdséget tartalmaznak. A méltanyossag jelentheti
az adott ellatasra valé jogosultsag megallapitasat, ha a jogosultsagi feltételekkel a sze-

mély nem, vagy csak részben rendelkezik, jelentheti

A NYUGDiJ 0SSZEGENEK EMELESE
MELTANYOSSAGBOL

A nyugellatds 6sszegének meghatdrozasa a
nyugdij alapjdul szolgal6 havi tlagkereset
nagysagatol és a szolgdlati id6 hosszatol
fugg. Ha ez a két meghatarozé tényezd
kisebb nagysagrendd, alacsony Osszeg(
lehet a nyugellatés.

Az oregségi résznyugdij esetében (azaz
ha a teljes nyugdijhoz sziikséges 20 év
szolgdlati idével nem rendelkezik az érin-
tett, de van legaldbb 15 év szolgdlati ideje)
nem érvényesiil a nyugdijminimum kéve-
telménye, az Oregségi résznyugdij barmi-
lyen alacsony dsszeg(i, nem keriil a megdl-
lapitaskor felemelésre a nyugdijminimum
Osszegére. (Folytatas a 7. oldalon)

Adjunk egy részt
a civileknek!

Ez(ton is szeretnénk kdszonettinket
kifejezni mindazoknak a személyek-
nek, akik az elmdlt években jove-
delemaddjuk 1%-dt egyesiiletiinknek
ajanlottdk fel. Tovabbi munkajukhoz
sok sikert, j6 erdt és egészséget kiva-
nunk! Tovdbbra is kérjik adofizetd
tagtdrsainkat, csaladtagjaikat és mind-
azon személyeket, akik szeretnék
tamogatni egyestlettink sokiranyd
tevékenységét, ajanljak fel személyi
jovedelemadéjuk 1%-at kozhaszni
szervezetlinknek. Készonjuk!
Addszamunk: 18343438-1-03
Rendelkezd nyilatkozat mellékelve!

A MOZGASKORLATOZOTTAK MELYKUTI
EGYESULETENEK ALKALMI KIADVANYA
Felel6s kiado: Szabd Jozsef elnok
6449 Mélykut, Petdfi tér 17.

UGYFELFOGADAS:
szerdan 14-17 és csiitortokon 9-12 6raig
Telefon: 77/460-010
Mobil: 06-30/983-6384 (Szabo Jozsef)
E-mail: mmeelnok@t-online.hu
Mobil: 06-70/387-0512 (Rasztik Tibor)
E-mail: mmemelykut@t-online.hu
Honlap: www.mmemelykut.hu
www.facebook.com/mmemelykut
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MI TORTENT 2014-BEN?

Részlet a 2014. december 7-i évzaro iinnepség elnoki beszamoldjabol

Egyestiletinknél a regisztralt aktiv tagok
jelenlegi létszama: 575 {6, teljes jogu tag:
504 f6, partol6 tag: 71 {6, elhunyt: 28 {6

2014. évi tevékenységiink

 Januar 8. Vezetdségi ilés

» Januar 22-23. Béres csepp adomanyosztas
« Januar 29. Ortopédiai rendelés

 Februar 1. Szegedi szinhazlatogatas (rossz
id6 miatt elmaradt)

* Februar 7. Hajdliszoboszl6i talalkozo, lidiilési
tajékoztato 60 f6

 Februar 14. MEQSZ elndkségi iilés

» Februar 27. Megyei egyesiiletek (ilése Bajan
» Marcius 1. 20 éves iinnepség

* Marcius 5. Vezetdségi ilés

« Marcius 14. Szegedi szinhazlatogatas 52 f6
« Aprilis 8. Hisvéti beteglatogatas, ajandék-
csomagok

« Aprilis 12. MERI Sportnapon (Budapest) vett
részt az Ifjusagi Csoport 7 fével

« Aprilis 24-26. MEQSZ killdottkdzgytilés, kép-
zés Siofokon 3 6

¢ Majus 1. Parasztolimpian fellépett az Anna
Tanccsoport

* Majus 3. Vezet6ségi lilés

* Majus 5. Kozgytilés 50 6

¢ Majus 7. Szabadkai szinhazlatogatas 20 f6

* Majus 9. Részvétel a MK Mezdhegyesi Egye-
sillete 20 éves évforduldjan 4 16

* Majus 14. Ortopédiai rendelés

Méajus 21. BACISZSZ Kozgyiilés Baja

* Majus 23. MK Kalocsa és Vidéke Egyesiilet
20 éves évforduldjan 2 16

« Jinius 1. MK Kiskunhalasi Egyesiilete Esély-
egyenléségi Nap — Anna Tanccsoport fellépése
10 6 részvételével

e Janius 13. MEQOSZ Elnokségi és JB iilés
Budapest

« Jiinius 28-29. Mez6kovesdi kirandulas 18 6
 Julius 1-t6l Gyogy-masszirozas kezdddott
— Filipovics Zsuzsanna gyogy-masszor

« Jilius 20. Kiskunmajsai gyogyfiirdézés 50 f6
részvételével |

« Julius 26. Kisszdllas Aratobal — Anna Tanc-
csoport fellépése

« Augusztus 16. Mélykati Napok Civil szigeten
részvétel

o Szeptember 1-5. Granyak Gizella, 6nkéntes
munkan volt egyesiiletiinknél Irorszagbol

« Szeptember 5. VezetGségi iilés

« Szeptember 13. MEQSZ elndkségi iilés, Anna
Tanccsoport fellépése Janoshalman

o Szeptember 16. Nyari sziinet utan elkez-
dédott az egészségmeg6rz6 torna, Csontos
Ferenc tanar ar vezetésével

« Szeptember 17. Ortopédiai rendelés

« Szeptember 21. Kulturalis Nap — Béke Ette-
rem 155 f6 részvételével

« Szeptember 23. MEOSZ EIndkségi ilés

e Szeptember 26-28. MEOSZ képzésen vett
részt Balatonmariafiirdén Nagy Gaborné
 QOktober 4. Anna Tanccsoport fellépése Kis-
szallason és Janoshalman

 Oktober 4. Kozgylés (Alapszabaly maodo-
sitas)

« Oktober 6. Budapesti kirandulas — Orszaghaz
53 16 részvételével

« Oktober 11. Ifjusagi csoport morahalmi

« filrdénapja 4 6 részvételével

« Oktober 29. Szinhéazi el6adas megtekintése
Pécsett 50 f6 részvételével

* November 29. Ifjusagi csoport filmklubja 8
{6 részvételével

* November 9-16. Hajdlszoboszl6i csoportos
gyogyiidiilés 62 f6 részvételével

« November 21. MEOSZ EIndkségi iilés

» December 4. Vezet(ségi iilés

« December 7. Evzaro iinnepség 180 f6
 December 8-12. Tanulmanyut (Sopron-Balf,
KGszeg, Mosonmagyarovar)

* December 20. Ifjusagi csoport karacsonyi
talalkozoja

« December 18. Szinhazi el6adas megtekinté-
se Szegeden

« December 19. Karacsony el6tti beteglatoga-
tas, ajandékcsomagok

2014. évben 1 fét foglalkoztatunk a
Munkatigyi Kirendeltség tdmogatasaval. 2
f6 pedig az onkormanyzati kézhasznd fog-
lalkoztatds keretén belll segftette munkdn-
kat. Példaértékdinek tekintem az &nkor-
manyzat ilyen irany( segitését is, hiszen
a julius 6ta folyd gydgy-masszirozést csak
igy kozosen tudtuk megvaldsitani. Ezdton
is koszonettinket fejezziik ki polgdrmester
drnak és a képviselGtestiiletnek. Bizunk
abban, hogy a lehetdségek figyelembe
vételével tovabbra is folytatni tudjuk ezt a
kedvelt és hasznos szolgdltatast.

Gybgytornat is igénybe vehetnek tag-
jaink. Kedden és pénteken 17-6rétdl az
Iskola tornatermében Csontos Ferenc tandr
vezeti a foglalkozasokat.

Ahogy a beszamol6éban emlitettem, az
idén tobb alkalommal volt ortopédiai szak-
orvosi rendelés Mélykdton. Ez a tevékeny-
ség is hozzajarult ahhoz, hogy tagjaink
helyben tudjék feliratni a sziikséges segéd-
eszkozoket. Ezt kovetSen a forgalmazo kft
pedig hazhoz szdllitotta az eszkozoket.

Az Orszagos Szovetségiink elvardsa volt
erre az évre az egységes tagnyilvantart6
rendszer feltoltése és naprakész karban-
tartdsa. Ennek a kovetelménynek is teljes
egészében eleget tudtunk tenni.

A 20 éves évfordulé meglinneplése mel-
lett kiemelt feladatként kezeltiik az Ifjisag

TAMOGATOINK e melykit Varos Onkormanyzata és Intézményei  R. K. Egyhazkézség
Mélykat « MEOSZ » MezGgazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal « Bacs-Kiskun Megyei Onkormény-
zat « Nemzeti Egyittmdkodési Alap « Béres Alapitvany « Magyar Telekom Nyrt. ¢ Tooltechnik Kift.
Szank  Univerholz Kft. Mélykat  Szvetnik Joachim Altalanos Iskola * Fékusz Takarékszovetkezet
« Magellan Kiss-Vendégld — Kiss Istvan  Béics Emé « Orddgh Max « Weisz Istvan

2014-BEN ELHUNYT TAGJAINK e Baics Ernéné (Mélykit, Rakoczi utca 15.) « Balogh
Klaudia Beata (Matételke, Rakoczi utca 8.) » Barcsak Antalné (Mélykat, Dozsa utca 7.) » Bogar
Mihdly (Mélykut, Jokai utca 82.) « Caroczi Tamés (Mélykut, Széchenyi utca 136.) ¢ Dedk Antalné
(Rém, Dozsa u. 68.) « Gomori Istvanné (Mélykat, Pet6fi tér utca 11.) » Gyetvai Jozsef (Mélykut,
Majus 1. u. 22.) = Honti Gydrgyné (Bacsalmas, Ifjisag utca 27.) » Kormos Janosné (Mélykt,
Kolcsey utca 4.) » Kovacsné Karaszi Anna (Mélykut, Munkacsy utca 49.) « Magyar Mihaly (Mély-
kat, Zrinyi utca 28.) < Matus Antalné (Mélykut, Arany utca 16.) « Mészéros Jozsefné (Mélykut,
Széchenyi utca 49.) « Mikd Ferencné (Mélykut, Topart utca 27.) » Molnar Gyula (Mélykat, Matyas
kirdly utca 27.) * N. Rostéas Gyula (Mélykat, Templom utca 40.) « Nagy Istvanné (Mélykut, Honvéd
utca 27.) » Néanai Gaborné (Mélykut, Métyas kirdly utca 37.) » Németh Szilveszter (Bacsalmas,
Vorosmarty utca 101.) » Orddgh Istvan (Mélykat, Széchenyi utca 12.) « Romfa Janosné (Mélykit,
Majus 1. utca 86.) ¢ Szalné Molnar Veronika (Mélykut, Pacsirta utca 61.) ¢ Tiiske Gyulané (Mély-
kat, Bartok u. 63.) ¢ Viasics Gergely (Mélykat, Botond utca 2.)  Vlasics Mihaly (Mélykat, Nagy
utca 32.) « Vorgs Jozsef (Mélykut, Dedk utca 7.) » Weisz Istvan (Mélykat, Kossuth utca 16.)



csoport mikodésének segitését. Az év soran
négy taldlkozot szerveztek a fiatalok, rendsze-
resen tartjak a kapcsolatot a MEOSZ Ifjlisagi
Tagozataval és a kornyékbeli csoportokkal.

Masik ilyen célfeladatunknak
tekintettilk a sorstrsi tandcsad6
szolgalat beinditasét. Ugy létszik,
ennek a tevékenységnek a meg-
ismeréséhez és hasznossaganak
megismertetéséhez tobb idére van
sziikség. Nem adjuk fel, hiszen
fontos szdmunkra, hogy tagjaink
anyagi sziikségleteinek biztositasa
mellett a stlyos fogyatékkal él6k-
nek lelki segitséget is adjunk.

Még egy olyan aktudlis feladat var rank,
amely megolddsa szintén csakis az onkor-
manyzat illetékes szakembereivel kozosen tud
megval6sulni. A csatornarendszer kiépitését
kovetS helyredllitd munkdlatokat elvégzését
segitendd, felajanljuk akadalymentesitési szak-
érténk kozremikodését: nem mindegy, hogy
az Uj utak, jardak mennyire lesznek akadaly-
mentesek mindannyiunk, de legf6képpen a
kerekesszékkel kozlekeddk szdmara.

A hét két napjan, szerda délutan és csiitor-
ok délel6tt tartunk tigyfélfogadast, varjuk tag-
jainkat és a kiviilallokat tigyes-bajos dolgaikkal.
De mas egyeztetett idGpontban is lehetdség
van taldlkozni. Szolgdltatdsaink megvaldsi-
tasahoz rendelkeziink megfelel6 személyi,
targyi és anyagi feltételekkel. Rendezvénye-
ink, kirdnduldsaink és egyéb tevékenységiink
végzéséhez hozzdjarulnak tagjaink, melyet
igyeksziink palyazati és egyéb tamogatoi for-
rasokbdl kiegésziteni és teljessé tenni.

Az idei évben nem bdvelkedtiink ugyan a
nyertes palydzatok terén, de tartalékaink és
az igen takarékos gazdélkoddsunk eredmé-
nyeképpen minden tervezett feladatot meg-
tudtunk valésitani. Ehhez segitséglinkre volt
még az 6nkormdnyzat, néhany vallalkozas és
magdnszemély tdmogatasa is.

Szolgdltatasainkrol, programjainkrdl tobb
helyen is hirt adunk. Az Onkormdnyzati T4jé-
koztatéban, a Tdmpont hirleveliinkben, Kor-
levelekben, honlapunkon, Facebook oldalun-
kon adunk tajékoztatast.

Ezdton is szeretném megkdszonni vezetd-
ségiink egész évi munkajat, melyet 6nkén-
tesesen, minden dijazas nélkil végeznek.
Koszonjik rendezvényeink lebonyolitdsahoz
nydjtott sok-sok segitséget, tagtarsainknak
pedig az aktiv részvételt a rendszeres tagdijfi-
zetést és egyéb természetbeli juttatdst.

2015-ben is mindenkit varunk meghirde-
tett programjainkra, hivatalos tigyeikkel pedig
tigyfélfogadasi idében allunk rendelkezésre.

Mindenkinek egészségben, békességben
eltoltendd j esztenddt kivanok!

Szaho Jozsef elndk

20 éve a mozgaskorlatozott
emberek szolgalataban

* SZABO JOZSEF elnik

A Mozgaskorldtozottak Mélykati
Egyestilete 2014. mércius 1-én
innepelte  megalakulasanak
20. évforduléjat. A rendezvényt
megtisztelte jelenlétével dr.
Heged(s Lajos, a MEOSZ elno-
ke, Banyai Gabor orszaggylési
képvisel6 és Kovacs Tamds,
Meélykait varos polgrmestere.
Nagy 6rom volt, hogy a tarsegyestiletek
is szépszammal képviseltették magukat.
Jelen voltak Békéscsabardl, Mosonma-
gyarévarrdl, Bonyhddrél, Kecskemétrdl,
Bajardl, Kiskunhalasrdl, Kalocsardl, Kis-
kunhalasrdl, Janoshalméardl és Bacsalmas-
rél. A szlovakiai Nagypaka kozség egyesii-
lete levélben kildott koszontét.

A vendégek kozott tdvozolhettiik Igna-

cz Bedt, a Humanitas f@szerkesztgjét és
Barabés Gyorgyot a MEOSZ munkatarsat
is. Tamogatdink kozil megjelent Foldes
Istvanné, a Fokusz Takarék fidkigazgatoja,
Némethné Horvith Andrea, az Orto-
Group Kft. képviselgje, valamint Bdics
Erné és Foldes Istvan vallalkozok.
Az évfordul6 alkalmabél Szabd Jézsef,
az egyesiilete elndke a mozgaskorlato-
zott emberek érdekében hosszd idén
keresztiil végzett kiemelkedS munkajaért
elismer§ oklevélben részesitette Holka
Istvannét, az egyestilet el6z6 elnokét,
Kudlimann Etelkat, az egyestlet egykori
LAT munkacsoport vezet6jét, Kaposzta
Andrést, az egyestilet Fegyelmi Bizottsa-
ganak egykori tagjat.

Dr. Heged(s Lajos, a MEOSZ elntke
koszont6 beszédében elismerSen szolt
a mélykati egyestilet tevékenységérdl és
az ,Ember az Emberért” kitiintetés ezist
fokozataban részesitette Rasztik Tibort,
az egyesiilet alapito titkdrat. Dora Lajos-
né, az egyesllet Feliigyeld Bizottsaganak
elndke a MEOSZ elnokének elismerd
oklevelét vehette at.

Banyai Géabor orszaggydlési képviseld
koszont6jében azt kivanta egyesiileti
tagjainknak, hogy mindig legyen, aki
segitséget nydijt gondjaik megoldasaban,
és az Orszaghaz megtekintésére invitalta
a megjelenteket.

Unnepi  kdszont6t mondott még
Kovdcs Tamds mélykati polgarmester,
dr. Thiesz Jézsef, a mosonmagyar6vari
és Han6 Mihdly, a Bacs-Kiskun megyei
egyestlet elnoke.

Az egyesiilet életérdl, munkajardl, ter-
veirgl szines kiadvany késziilt, amely
megtekintheté a www.mmemelykut.hu
honlapon.

Az évfordulét kulturdlis msor szinesi-
tette, melyen fellépett az Algydi Parlan-
dé Enekegyiittes, az Anna Tanccsoport,
Bagoczki Gabor versmond6, a janos-
halmi Terner testvérpar. Az (innepség
héziasszonya Magyar Veronika tandrné
volt. A kellemes egydttlétet finom ebéd,
zene, tanc és tombola is fokozta.

Koszonet mindenkinek, aki tdmoga-
tasaval, segitségével hozzdjarult a nap
sikeres lebonyolitasdhoz.

FOGLALKOZTATAST, ELLATASOKAT ERINTO
FOBB VALTOZASOK 2015-BEN

A 2015. évi munkasziineti napok koriili
munkarend: janudr 10., szombat mun-
kanap ¢ januar 2., péntek pihendnap
* augusztus 8., szombat munkanap °
augusztus 21., péntek pihendnap ¢
december 12., szombat munkanap ¢
december 24., cstitortok pihendnap

Az dltaldnostdl eltéré munkaidé-beosz-
tasban foglalkoztatott munkavallalék mun-
karendje eltéren is meghatdrozhaté. Ez a
rendelet 2015. janudr 1-jén ép hatdlyba.
Ellatasok banki utalasa 2015-ben:
Jan. 12. hétf§ « febr. 12. cstitortok © Marc.
12. cstitortok  Apr. 10. péntek * Maj. 12.

kedd e Jan. 12. péntek * Jdl. 10. péntek
* aug. 12. szerda ¢ szept. 11. péntek °
okt. 12. hétf§ » nov. 12. cstitortok  dec.
2. szerda
Nyugdijemelés és egyéb ellatasok emelé-
se 2015-ben: 2015. janudr 1-jétél a 2014-
es koltségvetési torvényben elGiranyzott
inflacié mértékének megfelelGen, 1,8 sza-
zalékkal emelkednek a nyugdijak és a kor-
ményrendeletben meghatdrozott ellatdsok
Osszege. A szabdlyok szerint az emelés a
2015. janudr 1-jétél folydsitott vagy meg-
allapitott ellatdsokra vonatkozik.

Folytatas a 4. oldalon
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FOGLALKOZTATAST, ELLATASOKAT ERINTO FOBB VALTOZASOK 2015-BEN

Folytatas a 3. oldalrol
A januarra el6irt novelés mértékével emel-
ni kell az:
oOregségi nyugdijat ¢ Ozvegyi nyugdijat °
szUl6i nyugdijat ¢ arvaelldtast  baleseti
hozzétartoz6i nyugellatast, * mezdgazda-
sagi szovetkezeti 6regségi, munkaképtelen-
ségi, Ozvegyi jaradékot * mezdgazdasagi
szakszovetkezeti tagok novelt dsszegli dreg-
ségi, munkaképtelenségi, dzvegyi jaradékat
* korhatdr eldtti ellatast * szolgdlati jaran-
dosdgot * atmeneti banydszjdradékot o
balettmivészeti életjdradékot ¢ rokkantsgi
elldtast * rehabilitaci6s elldtast  baleseti
jaradékot * banyaszok egészségkarosoda-
si jaradékat e fogyatékossagi tdmogatdst
¢ vakok személyi jéradékdt ¢ a Magyar
AlkotémUivészeti Kozalapitvany dltal folyo-
sitott ellatasokrél sz6l6 kormdnyrendelet
alapjan folyésitott ellatast, s) polgdrmeste-
rek kozszolgdlati jaradékat ¢ a honvédek
jogallasarol sz6l6 torvény szerinti kiegészits
rokkantsagi tdmogatast * a honvédek jog-
alldsarol sz6l6 torvény szerinti, valamint
a fegyveres szervek hivatasos allomanyd
tagjainak szolgdlati viszonyarél sz6l6 torvény
szerinti kiegészit hozzatartozéi tdmogatdst
és v) azokat az egyes személyes szabadsdgot
korlatozé intézkedésekkel vagy semmissé
nyilvanitott elitéléssel osszefliggésben jard
emeléseket, amelyek emelését kormany-
rendelet elrendeli.

Ha a sajat jogl ellatdst 2015. évi id6-
ponttdl, az el6z6 bekezdés szerint emelésre
jogositd ellatds helyett Gjraszamitds nélkal
folyositjdk tovabb, vagy az el6z6 bekezdés
szerint emelésre jogosito elldtas megszdinését
kovetS naptdl Gjraszamitas nélkal dllapftjak
meg, a megemelt dsszeget kell tovabbfoly6-
sitani. Ha a rokkantsagi ellatdst, a rehabi-
litdcios ellatdst, a baleseti jaradékot vagy a
banyaszok egészségkarosoddsi jaradékat a)
2015. évi id6ponttdl rokkantsagi jaradéknak
vagy az el6z6 bekezdés szerint emelésre
jogositd rokkantsagi ellatasnak, rehabilita-
ciés elldtdsnak, baleseti jaradéknak vagy
banyaszok egészségkarosoddsi jaradékanak
a megsz(inését kovetd naptd! allapitjdk meg,
vagy 2015. janudr 1-jétdl allapitjdk meg, és
a jogosult 2014. december 31-én rehabili-
tacios jaradékban részesilt, a megallapitott
ellatdst az (1) bekezdés szerinti mértékkel
meg kell emelni.

Ha egy személy részére egyidejileg
tobb, a felsoroltak alapjan emelendg ella-
tast folyositanak, az ellatasokat kiilon-
kiilon kell emelni. Tobb ellatdsra val6 jogo-
sultsagot érintd valtozas esetén a valtozas

idSpontjatdl kezdédden a sajét jogd és a
hozzétartoz6i nyugelldtasokat emelt 9sszeg-
ben kell tovabbfolydsitani olyan 6sszegben,
mintha ez az ellatds a valtozds napjat meg-
el6zden is 6ndlléan kerdlt volna folydsitésra.
Az Gzvegyi és a szll6i nyugdij megosztasa
esetén a folydsitott nyugdijrészt kell emelni.

Sajat jogi nyugellatas és az Ozvegyi
nyugellatas egyiittfolydsitasi 6sszeghatara
2015. janudr 1-jétél 84.975 Ft/ho.

A 2015. évben megdllapitasra kerilé
oregségi teljes nyugdij, valamint az drvael-
latds Osszege tovabbra sem emelkedik. Az
oregségi teljes nyugdij legkisebb osszege
tovabbra is havi 28 500 forint, az arvaella-
tas legkisebb 6sszege havi 24 250 forint.

A rokkantsagi jaradék havi osszege
2015. januar 1-jétél 33 930 forint. Az
emelések végrehajtasardl a Nyugdijfolydsito
Igazgatosag hivatalbdl intézkedik, a 2015.
janudr hénapra jaré ellatasok a jogosultak
részére mar emelt dsszegben folydsitjak.

A kotelezé legkisebb munkabér (minimal-
bér) és a garantalt bérminimum

A teljes munkaidében foglalkoztatott mun-
kavdllalé részére megallapitott alapbér kote-
lez6 legkisebb 6sszege (minimalbér) a teljes
munkaid§ teljesitése esetén 2015. janudr
1-jét6l havibér alkalmazésa esetén 105 000,
hetibér alkalmazésa esetén 24 160, napi-
bér alkalmazéasa esetén 4830 forint, drabér
alkalmazésa esetén 604 forint.

A legalabb kozépfokd iskolai végzett-
séget, illetve kozépfoki szakképzettséget
igényl6 munkakérben foglalkoztatott mun-
kavallal6 garantdlt bérminimuma a teljes
munkaid§ teljesitése esetén 2015. janudr
1-jétél havibér alkalmazésa esetén 122 000
forint, hetibér alkalmazasa esetén 28 080
forint, napibér alkalmazasa esetén 5620
forint, 6rabér alkalmazésa esetén 702 forint.
A rendelet hatdlya kiterjed minden munkal-
tatéra és munkavallalora.

A kozfoglalkoztatasi bér és garantalt bér-
minimum

A teljes munkaidében foglalkoztatott kéz-
foglalkoztatott részére megdllapitott kozfog-
lalkoztatasi bér a teljes munkaid teljesitése
esetén: havibér alkalmazdsa esetén 2015.
janudr 1-jétél 79 155 forint.

Legalabb kozépfokd iskolai végzettséget
és szakképesitést igényl6 munkakor betdl-
tése esetén a kozfoglalkoztatottat megilletd
garantalt kozfoglalkoztatdsi bér a teljes mun-
kaidd teljesitése esetén havibér alkalmazasa
esetén 2015. janudr 1-jétdl 101 480 Ft.

A szocialis ellatorendszer valtozasa 2015.
Az énkormdnyzatok szabadon dénthetnek
a tdmogatdsok nagysagardl és formajardl. A
szocidlis torvény csak a kotelezd ellatasokra
vonatkozé szabdlyokat tartalmazza. Ebbe
a korbe tartozik az iddskordak jaradéka, a
foglalkoztatdst helyettesit§ tdmogatds, az
egészségkdrosodasi és gyermekfeliigyeleti
tdmogatas, az apolasi dij, az alanyi és nor-
mativ kozgyogyelldtas, valamint az egész-
ségligyi szolgaltatdsra valé jogosultsag.

A médositast megel6zéen kotelezd ella-
tasok koziil a rendszeres szocidlis segély,
mint ellatasi forma megsztnik. A kotelezd
segélyek kozil kikertl a lakasfenntartasi
tdmogatas és az addssigkezelési szolgal-
tatds. A mddositds hatdlybalépésekor mar
megdllapitott elldtasokat a médositds hatdly-
balépése eldtti szabalyok szerint kell nydj-
tani, de 2015. janudr 1-jét kovetGen mar
csak 2015. februdr 28-dig dllapithaté meg
lakasfenntartasi tdmogatds. Az dvodaztatasi
tdmogatas a kotelezd Gvodaztatds bevezeté-
sével, 2015. szeptember 1-jét6l megszdinik.

A kotelez6 segélyek korén kiviil tovab-
bi ellatdsok nydijtdsardl és a jogosultsdgi
feltételekrdl az énkormanyzatok szabadon
donthetnek. A szocidlis torvény az énkor-
ményzatok dltal biztositand6 segélyek tekin-
tetében annyit ir el6, hogy az 6nkormanyzat
a helyi viszonyokhoz mérten, a
krizishelyzetben 1év személyek szamdra,
illetve a helyi szocidlis problémék kezelé-
sére telepiilési tdmogatast nydjt. A telepu-
lési tdmogatds egyes tipusait és jogosultsgi
feltételeit az 6nkormanyzat rendeletében
hatdrozza meg, ennek megfeleléen a mélta-
nyossagi kozgyogyellatasra, a méltdnyossagi
polasi dijra, valamint az 6nkormanyzati
segélyre vonatkoz6 szabalyozast a szocidlis
torvény a mddositas elfogaddsa utdn mar
nem tartalmazza.

A mddositdsok 2015. marcius 1-jén [épnek
hatalyba.

A rendszeres szocidlis segélyben része-
stil6knek a tdmogatast 2015. februdr 28-ig
a kordbban megillapitott 9sszegben folyo-
sitjdk. A modositas hatdlybalépésekor mar
megallapitott, hatdrozott idejd ellatasokat
(lakasfenntartdsi tdmogatas, adéssagkezelési
szolgéltatds, méltanyossagi kozgyogyellatds),
amelyek a kételezd segélyek kozé tartoztak,
a mddositaskor hatalyos feltételek alapjan
kifuté jelleggel biztositjak azzal, hogy 2015.
janudr 1-jét kovetGen mar csak 2015. feb-
rudr 28-dig allapithaté meg lakdsfenntartasi
tdmogatds.

Forras: MEQSZ
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Levél Mosonmagyarovarrol

Mi, akik maholnap 35 éves egyesilet
lesziink, szerencsénknek tartjuk, hogy a
kozeli kapcsolatban lehetiink a Mozgaskor-
latozottak Mélykati Egyestiletével. Miként
a 20 éves jubileumi (innepségeteken is
elmondtam, az a rendkiviili a civil szer-
vezeteteknél, hogy az illetékességi terii-
leteteken éI6 népesség aranydhoz képest
magas az egyesiilet tagsdganak létszama,
és mennyire szervezett a sokirany( érdek-
képviseleti és egyéb tevékenységetek.

A két évtizedes jubileumotokon veletek
tnnepldk sokasaga j6 érzéssel toltotte el
kildottséglinket. Kozosségetekkel egytitt
orvendtiink sikereiteknek, és kovetendd
példaként tekintiink ratok.

DR. THIESZ JOZSEF, a Mozgaskorlatozottak
Mosonmagyarovari Egyesiiletének elndke

Ifjusagi esoportunk tevékenysége

* KIRALY ANITA
csoportvezetd

A 20T14-es évet az
ifjisagi csoport sza-
mara tobb érdekes
program is szinesi-
tette. Marcius 1-jén
volt a Mozgéskorla-
tozottak ~ Mélykati
Egyestiletének  20.
évforduléja, mely rendezvényen az ifjd-
sagi csoport néhany tagja is megjelent.
Aprilis 12-én részt vettiink a VI. MERI
sportnapon, Budapesten. ltt sokféle spor-
tot ki tudtunk prébalni. Nagyon j6l érez-
tiik magunkat. Aprilis 24-26 Siéfokon a
kildottgy(ilésen az orszag tobb ifjsagi
csoportvezetGjével tartottunk megbeszé-
léseket az év hatralévé programjaival kap-
csolatban. Jdlius 12-én lovas-kocsikazés-
sal egybekotott varosnézést szerveztiink.

Megnéztitk a helyi Téglamizeumot és a
Szvetnik Joachim emlékhazat is. Kozos
ebéddel zartuk a napot. Oktdber 11-
én, Moérahalmén egy remek hangulatd
furdénapot tartottunk. November 29-én
megtartottuk az elsé filmklubot, amit ezen-
tdl terveziink rendszeresen megszervezni.
Utdna uzsonna keretén beliil megbeszél-
tik az élményeket. December 7-én volt
az Egyestilet évzaré linnepsége, ahol az
ifjisagi csoportot tobben s képviseltik.
December 20-dn megtartottuk az ifjisagi
csoport kardcsonyvar6, évzaré alkalmat.
Zenehallgatassal egybekotott teadélel6tt
nagyon jo hangulatdra sikertilt. Igyeksziink
folyamatosan tartani a kapcsolatot a kor-
nyez$ teleptilések ifjisagi csoportjaival,
illetve részt venni a MEOSZ dltal szervezett
programokon is. A kovetkezd évre még
tobb szines programmal szeretnénk szeb-
bé tenni a hétvégéket.

SZOLGALTATASAINK

Ugyintézés * sorstarsi tandcsadds  klubfog-
lalkozasok * eladasok e kirdnduldsok és
kedvezményes szolgdltatasok szervezése e
vérnyomasmérés ¢ gyogytorna ¢ gydgy-mas-
szfrozas * gybgyudiiltetés » szobai kerékpar
és gyogydszati segédeszkozok kolcsonzése,
beszerzése * konyvet — hazhoz program e
ingyenes Internetes szolgaltatasok  szami-
togépes tanfolyamok szervezése

2015. EVI TERVEINK

 Januarban: Korlevél kiadésa, Janos-
halma MET, Farsangi bdl, Udiilési tjé-
koztaté + Februarban: TAMPONT hir-
levél kiaddsa, ortopédiai szakrendelés,
kecskeméti szinhazlatogatds ~Marcius-
ban: Hdsvéti beteglatogatas « Aprilisban:
Kozgydlés « Majushan: Esélyegyenldsé-
gi nap e Juniushan: Kétnapos kirdndu-
las « Jiliusban: Egynapos kiskunmajsai
gyogyfiird6zés < Augusztushan: Részvétel
Mélykditi Napokon « Szeptemberben: Oszi
kulturdlis rendezvény, szinhdz « Oktéber-
ben: Tanulménydt » Novemberben: Haj-
diszoboszI6i gyogyuduilés Decemberben:
Evzéré iinnepség, kardcsonyi beteglato-
gatas, szinhaz



Szinhazi élmény Szegeden

+BOZOKI GABORNE
) December 18-an la-
4 zasan gyiilekeztiink a
7 LR e Csorba Haz elétt a
G buszra varva, amely
A £ Szegedre, a szinhdz-
o T M ba repitett minket.
W ? Mindeniitt az ddventi
L l késziil6dés, a csodara
vards hangulata fogadott. Mélykdton a fel-
diszitett fenydfa csillogdsa a polgarmesteri
hivatal elétt, a villanyoszlopokon pompa-
z6 csillogas az tinnepre késziilédés han-
gulatét vardzsolta elénk. Ez a csillogds csak
fokozddott, ahogy a kis falvakon, nagyobb
varosokon athaladtunk. Az adventi véra-
kozés, a csodéra vard késziilédés, a sotét-
ségben felvilland  csillogds melegséggel
toltotte el a sziviinket. Igy érkeztlink el
Szegedre, ahol a Széchenyi tér csillogasa
teljessé vardzsolta a kardcsonyi hangula-
tot. A szinhdzlatogatas el6tt volt egy kis
idénk, hogy bemenjiink a karacsonyi for-

gatagba. Forralt borral, mézes kalaccsal és
hazi készitésti szaloncukorkaval kindltak
benniinket a kézmdvesek, de aki akart
még kardcsonyi ajandékot is vélaszthatott
a fa ala. E rovid séta és nézel6dés utdn
a szinhdzhoz menttink, ahol megcsodal-
hattuk a Szegedi Nemzeti Szinhdz csodés
éplletét és belsé pompajat. Nem tudom
a tobbiek, hogy vannak ezzel az érzéssel,
de én mar sokszor beléptem e szinhdz
falai kozé, de mindig amulva csodalom az
oszlopokat, a remek stukkokat, amelyek a
szinhazi vildg mesés birodalméba vezet-
nek. Ezen az estén Lehar Ferenc A vig
Ozvegy cim( elSadasét tekintettiik meg.
Elfoglaltuk a helytinket és felhangzott a
nyitdny. Ragyogd, fergeteges elGadast lat-
tunk, amely kellemessé és boldogga tette
ez a szép estét, feledtette mindennapi
problémdinkat.

Koszonet a szervezéknek, hogy ilyen
hangulatos estével ajandékoztak meg
benniinket.

Levélrészlet
a haJduszoboszlm gyogyiidiilésrol

* AGOCS MARIA
(BUDAPEST)
,Csak azt szeretném
kézolni, hogy én jol
éreztem magam. Dad-
giné Terikén és J6zsin
kival senkit nem is-
L . mertem kordbban.
SR/ Késébb szinte min-
denkivel megismerkedtem és jol elbeszél-
gettlink. A szobatdrsammal, Katikaval jol
megértettiik egymdst. Mindenki nagyon
befogad6 volt. Szeretnék jovére is csatla-
kozni a csoporthoz, ha lehet. Az elldtassal
meg voltam elégedve, az étel nagyon
finom és bdséges volt. Az orvosi kezelé-
seket nem tudtam igénybe venni, mert itt

Budapesten rendszeresen jarok firdébe
és évente csak két alkalommal lehet
tamogatott kezelést felvenni. Oriiltem
az esti programoknak is. Nagyon aktivak
voltak a résztvevdk és tigyesek a fellépdk.
Lattam, sokat késziiltek.

Természetesen nagy orom volt sza-
momra a szép, szinvonalas esti szentmise.
Terikén kiviil Sandor atydnak is kdszon-
hetd, hogy eljutottam Hajdiszoboszléra.
Még Kecskeméten minden &sszel elko-
szont télink, hogy nem lesz bibliadra,
mert elmegy egy hétre regeneralédni.
Mar akkor szerettem volna csatlakozni,
de nem ismertem a modjat.

Még egyszer koszonom, hogy részt
vehettem az egyesilet programjan.”

'/ﬁ\v

UDULES! PALYAZAT
FOGYATEKKAL ELOK
RESZERE

Kedvezményezettek kdre: Azon belfol-
di illet6ségl, 18. életévét betoltott
fogyatékossaggal él6 személyek, akik a
palydzat benydjtasakor fogyatékossagi
tamogatasban és/vagy vakok személyi
jaradékaban és/vagy magasabb Osszegli
csaladi potlékban részesiilnek, valamint
a havi teljes Osszegli ellatdsuk nem
haladja meg a nett6 150.000 Ft-ot.

Az elektronikus formdban benyjtott
adatlapon egy palyazat keretében kizaré-
lag egy személy pélyazhat és részesiilhet
az Alapitvany altal nydijtott timogatdsban.

A kérelem benyujtdsanak kotelezé mel-
[éklete: A palyazat benydjtasat megel6z6
hénapban kapott sszes jarandésaganak
atvételét igazol6 dokumentum (postai
szelvény vagy bankszamlakivonat méso-
lata) és a foglalkoztaté intézmény (amen-
nyiben van) jovedelem igazoldsa a havi
nett6 jovedelemrdl (gondnokolt személy
esetében az erre vonatkoz6 okirat masola-
ta is csatolandd), és adbazonositd szam.

A tdmogatés elnyerése esetén mind a
palydzok, mind pedig a kisérék egyarant
5000 Ft/f6 OnerG befizetését kovetSen,
a postai Gton kikildésre keriils Erzsébet
Kartya segitségével vehetik igénybe az
elnyert tidiilési szolgaltatdst.

Palyazati feltételek: 2015. marcius 16
- aprilis 16. napja 24:00 6raig, illetve a
keretosszeg kimertiléséig allnak fenn.

ERZSEBET
PROGRAM

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES

Szeretettel hivjuk tagtarsainkat és a kivilallé személyeket is a hagyomanyos hajduszo-
boszl6i gyégytidiilésre 2015. november 8-15-ig. (8 nap 7 éjszaka, félpanziés ellatassal)
Koltség tagok részére: 44500 Ft + IFA + dtikoltség. Kivilallok részére: 49000 Ft +
IFA + dtikoltség. A csoportos gydgytidiilés teljes idStartama alatt (7 éjszaka) jelenlévék
kozul - sorsolassal — egy 6 részére a Hoforrds Gyogyszalld visszatériti az tidilés alap-
Osszegét. Jelentkezéseket méjus 28-ig varjuk 10000 Ft el6leg befizetésével.

GEPJARMU-SZERZESI
TAMOGATAS

Gépjarmi-szerzési és atalakitasi tdmo-
gatds beaddsanak hatdrideje: minden év
madrcius 31. napjdig és szeptember 30-ig.
A KERELEM ELOTERJESZTHETO:

* Postai titon: 6001 Kecskemét, Pf. 195.
postacimen ¢ Személyesen: a Megyei
Szocidlis és Gydmhivatalban (Kecskemét,
Nagykdrosi u. 32. szam)

TOVABBI INFORMACIOT EGYESULETI IRO-
DANKBAN ADUNK!



Méltanyossagi nyugdijszabalyok 2015-ben

Folytatas a cimoldalrol

El6fordulnak olyan esetek is, amikor a tel-
jes nyugdijhoz sziikséges 20 év szolgdlati
idét ugyan megszerezték, de a nyugdij-
hoz figyelembe vehet§ jovedelem olyan
alacsony, hogy a nyugdijhoz figyelembe
vehetd havi atlagkereset nem éri el az
oregségi nyugdij legkisebb tsszegét. Ebben
az esetben a havi atlagkeresettel azonos
oOsszegben torténik a nyugdij megdllapitasa,
amely gy alacsonyabb az dregségi nyugdij
legkisebb 6sszegénél. Hatrany mégsem
keletkezik, ugyanis a havi atlagkeresetbdl
a szolgdlati id6 hossza szerint nem haté-
rozzak meg a nyugdij dsszegét, hanem az
a szolgdlati évek szdmatél fluggetlendl a
teljes havi tlagkereset lesz. Tovabbi ked-
vezmény alkalmazasa azonban mar nem
lehetséges, az alacsony 6sszeg nyugdijmi-
nimumra nem emelkedhet.

Fenti esetek mellett taldlkozunk olyan
nyugelldtasokkal is, ahol az ellatds dsszege
meghaladja ugyan a nyugdijminimumot,
de mégis igen alacsonynak tekinthets. A
Tny. 66.§-dban meghatdrozottak szerint
ezekben az esetekben kérelemre kivételes
nyugelldtas-emelés engedélyezhetd.

Kivételes nyugellatas-emelés engedé-
lyezhetd annak a nyugellatdsban részestild,
az Oregségi nyugdijkorhatart elér§ sze-
mélynek, a megvaltozott munkaképesség(
ozvegynek, a fogyatékkal élg, illetve tart6-
san beteg vagy legalabb két arvaellatasra
jogosult gyermek eltartasarél gondoskodd
ozvegynek, tovabbd az arvanak, akinél
a nyugelldtds és rendszeres pénzellatds
egylttes havi 6sszege nem haladja meg a
75.000 forintot. Ez az 6sszeghatar 2015.
janudr 1-vel emelkedett a korabbi 70.000
forintrél 75.000 forintra.

A jovedelemnél figyelemmel kell lenni
arra is, ha a kérelmez§ részére az EU
szocidlis biztonsagi kozosségi jogszabalyai,
illetve szocidlis biztonsdgi, szocialpolitikai
egyezmény szerint a kilfoldi szerv ellatast
allapitott meg, vagy ilyen eljaras folyamat-
ban van.

A kivételes nyugellatds emelésénél
elényben kell részesiteni azt a kérelmezét,
aki hosszl szolgdlati id6vel rendelkezik
(férfi 35, n6 30 évesnél tobb szolgdlati
idd), a 70 éven felili személyeket, és azt a
személyt, aki még nem részesiilt kivételes
nyugelldtas-emelésben.

A kérelem benytijtasanal a kérelmezg-
nek figyelemmel kell lenni arra, hogy a
fentiekhez kapcsolédd adatok megadésra
kertljenek.

MIKOR KERHET0

A MELTANYOSSAGI NYUGDIJEMELES?

A kivételes nyugelldtds emelés 3 évente
lehetséges. Nem engedélyezhet§ kivéte-
les nyugelldtas-emelés annak a személy-
nek, akinél a nyugellatas megallapitasétdl,
tovdbba a kordbbi kivételes nyugellatas-
emeléstdl szamitott 3 év még nem telt el.

AZ EMELES OSSZEGE

A méltanyossagi nyugdijemelés legalabb
a nyugdijminimum 10%-a, azaz 2.850 Ft,
legfeljebb annak 25%-a, azaz 7.125 Ft.

EGYSZERI SEGELY

Egyszeri segély engedélyezhet§ a nyug-
elldtasban részesils személy részére, ha
olyan élethelyzetbe kertl, amely létfenn-
tartasat veszélyezteti, és a havi jovedelme
nem haladja meg

* a 75.000 forintot, ha a kozeli hozzatar-
tozéjaval kozos haztartasban él,

* a 85.000 forintot, ha egyediil él.

Fenti 6sszeghatdrokat 2015. janudr 1-
t6l vezették be a kordbbi 70.000, illetve
80.000 forint helyett.

Milyen idékézonként kérheto egysze-
ri segély? Egyszeri segély évente egyszer
engedélyezhetd.

A segély dsszege: Az egyszeri segély
osszege legaldbb 15.000 forint, legfeljebb
a nyugdijminimum masfélszerese, azaz
2015-ben 42.750 forint. A kérelem elbi-
rldsdhoz, a rendkivili korilmények iga-
zolasahoz tovabbi dokumentumok (pl.: a
kérelmezd nevére kidllitott temetési szam-
la, egészségi dllapotra, gydgyszerkoltségre
vonatkozé igazoldsok stb.) kérhetdk. Az
egyszeri segély Osszegének meghatdroza-
sakor figyelemmel kell lenni a temetés
miatt nydjtott 6nkormdnyzati segélyre is.

Hogyan igényeljiik? A nyugellatas 6ssze-
gének kivételes méltanyossaghdl torténd
megemelése, illetve az egyszeri segély
irdnti kérelmet formanyomtatvanyon kell
eldterjeszteni. A kérelemhez csatolni kell
a kérelmet megalapozé dokumentumokat
(pl. temetési szamla, gyogyszerkoltségekre
vonatkoz6 igazoldsok) is. A kérelem elekt-
ronikus dton is elSterjeszthetd az tigyfélka-
pun keresztil.

Ugyintézés kormanyablaknal is: A mél-
tanyossagi nyugdijemelés és az egyszeri
segély iranti kérelem az integralt tigyfél-
szolgalatokndl, azaz a korményablakoknal
is benydjthats. A kormanyablakokndl a
kapcsolddd tajékoztatds nydjtasa mellett
az igényelbiraldshoz szikséges forma-

nyomtatvanyokat megkaphatjuk, a kére-
lem mellékleteivel egyitt benydijthat6, az
tovabbitasra keriil a megfelel§ nyugdijbiz-
tosftasi igazgatasi szervhez feldolgozésra.

Fontos! Fentiek mellett kapcsolédik a
méltanyossdgbdl engedélyezhetd esetekhez
a nyugellatds kivételes méltanyossaghdl tor-
ténd megallapitdsa is. Ez esetben a nyug-
dijra jogosité feltétel (pl. nyugdijkorhatar
betoltése) teljesiil, a sziikséges mértékd
szolgdlati id6 kovetelmény azonban nem.
Kivételes nyugellatds éllapithaté meg az
oOregségi nyugdijkorhatdrt elérd személy, a
megvéltozott munkaképességli Gzvegy és
az drva részére. Nem részestilhet a lehetd-
ségben, aki eldzetes letartdztatdsban van,
szabadsagvesztés biintetését tolti, megha-
tdrozott bentlakdsos szocidlis intézményben
él, gyermekvédelmi otthont nyujté ellatds-
ban részesil, vagy javité intézetben van
elhelyezve.

SZOLGALATI ID0

Kivételes oregségi nyugdij akkor allapit-
haté meg, ha a kérelmezg rendelkezik a
nyugdij megdllapitasahoz sziikséges szol-
galati id§ legaldbb felével.

Kivételes o6zvegyi nyugdij, arvaellatas
engedélyezhet§, ha az elhunyt jogszerzé
a hozzatartozéi nyugelldtdshoz meghata-
rozott szolgdlati id6 felével rendelkezik,
és az Ozvegy, illetve az drva megfelel az
ozvegyi nyugdijra, illetve az drvaellatasra
val6 jogosultsag feltételeinek.

Rendkiviil indokolt esetben  kivételes
arvaellatas engedélyezhetd abban az eset-
ben is, ha az elhunyt az el6irt szolgdlati
id6 felével sem rendelkezett, vagy az arva
koézép vagy felséfoka intézmény nem nap-
pali tagozatan folytat tanulmanyokat.

A HIVATAL INTEZI

Ha a 16. év alatti gyermek arvaellatas irdnti
igényét amiatt utasitjdk el, mert az elhunyt
jogszerzé a sziikséges szolgdlati id6t nem
szerezte meg, a kivételes drvaellatds meg-
allapitasa iranti eljrast hivatalbdl inditja
meg a nyugdijbiztositasi igazgatdsi szerv.

A MELTANYOSSAGI NYUGELLATAS 0SSZEGE
A kivételes méltanyossaghdl engedé-
lyezett nyugellatds Osszege legaldbb a
nyugdijminimum fele, legfeljebb annak
masfélszerese. Kivételes méltanyossaghdl
nyugellatds engedélyezésére meghatdro-
zott iddtartamra, vagy meghatarozott felté-
telekhez kotve is lehetséges.

forras: ado.hu



« DORA FERENCNE
vezetdségi tag
Egyesiiletiink vezetd-
sége és a Feltgyel6
Bizottsag tagjai 2014.
december  8-12-ig
tanulmanydton vettek
részt. A tanulmanyut
i\ célia a tarsszerve-
zetekkel val6 kapcsolattartds, helyszini
tapasztalatcsere a kozépuletek és koz-
teriiletek akadalymentesitése teriiletén,
kozos palyazati lehetSségek megbeszélé-

se, szabadidds programokon valo részvé-
tel. A 2014. évi Erzsébet program keretén
belil — palyazati lehetdséggel — tudtuk
megvalésitani utunkat.

Célallomasunk és szdllasunk a Balfi
Erzsébet Sz4ll6 volt. igy a fentebb emlitett
szempontok alapjan lehetéség nyilt a nyu-
gati hatdrszél tanulmdnyozasdra. Jartunk
Kdszegen, Sopronban és meglatogattuk
testvéregyesiletiink vezetSit Mosonma-
gyarévaron. Kilonosen a telepuilések aka-
dalymentességét vizsgaltuk, hiszen nalunk
most ez igen aktudlis t¢ma. Nem mindegy

hogyan lesznek (tjaink, jarddink a szenny-
vizberuhdzast kovetden helyredllitva.

Természetesen szabadidénkben meg-
martéztunk a balfi gyégyfurds kivald
vizében is. LehetGség nyilt megtekinteni
néhany templomot, mizeumot és részt
vettiink az adventi vasaron is.

A kozosen eltoltott napok a vezetd-
ség részére az egész évi munka utdn
némi kikapcsolodast is jelentett, és mint
a kozosségépités része is hasznosan szol-
gilta az egyestleti munka eredményes
folytatasat.

TAMOGATASOK

Az adott feltételek fenndlldsa esetén a kovet-
kez§ tdmogatok Ugyintézésében tudunk
tagtarsaink segftségére lenni: Fogyatékossagi
tdmogatasi kérelem © Parkol6 kartya igény-
lése * Lakds-akadalymentesitési tdmogatds
* Gépjarm(-szerzési és atalakitasi tdmoga-
tds * Méltanyossagi nyugdijemelési kérel-
mek ¢ Gyogyszer és segédeszkdz tdmoga-
tasi kérelmek » Gyodgyaszati segédeszkdzok
igénylése * Szocidlis Gidiilési timogatds

A TAGDIJAKROL

Egyesiletiink vezetdsége koszonettel tarto-
zik mindazon tagtdrsaknak, akik rendsze-
res tagdijfizetéssel is segitik egyesiilettink
biztonsdgos mdkodését. A 2015. évi tagdij
osszege: 1200 Ft/év, tagkonyv: 300 Ft/db
(egyszeri koltség Gj belépbknél), melyet
egyesiileti irodankban kériink befizetni tigy-
félfogadasi idében.

EGESZSEGMEGORZ0
TORNA

10-es turnusokban, minden kedden és pén-
teken 17-6rakor az Altalanos Iskola torna-
termében. Uj résztveviket is varunk!

GYOGYMASSZIR0OZAS

Téjékoztatjuk tagtdrsainkat, hogy a gyogy-
masszirozas 2015. mércius hénapban szi-
netel, majd dprilis 1-t6l Gjbol folytatodik.
Id6pontegyeztetés: személyesen, vagy a
06-20/405-1876 telefonszdmon

Egészségiink érdekében

* FILIPOVICS
ZSUZSANNA
gydgymasszér
Mélykdt Varos Onkor-
mdnyzata és a Moz-
gaskorlatozottak Mély-
kati Egyestilete kozotti
egylittm(kodési meg-
allapodas keretén beltil
megvalosulhatott egy Ujabb helyben igénybe
vehetd szolgdltatds, a gydgy-maszszirozas.
2014. jdliusatol végzem ezt a tevékenységet
a Csorba-hdzban. Nagy 6rémomre szol-
gal, hogy a Bajai Szent Roékus Kérhazban
tanultakat Mélykdton tudom kamatoztatni.
Az eltelt tobb mint fél év alatt nagyon
sokan kerestek fel. A megteremtett hely-
szinnek, tdrgyi feltételeknek, a rugalmas
id6beosztasnak koszonhetéen agy érzem,

megelégedéssel tudom végezni munkdmat.
A masszirozds soran nemcsak megismer-
hetem az embereket, hanem segithetek az
egészségiik fenntartasaban, elGsegitve ezzel
a vérkeringés névekedését, az anyagcsere
fokozddast és meglévé féjdalom csillapitasat.
Fontos szamomra, hogy a masszirozas soran
ne csak a hozzdm fordulok testi problémait
(pl. spasztikus izomzat, mozgasszervi meg-
betegedésekbdl eredd deformitdsok lipd-
mék stb.), hanem meglév§ lelkidllapotdt is
megismerjem. Ugy gondolom a rohané, és
egymastd| eltdvolodé vilagban nagyon sokat
szamit egy olyan hely, ahol az ember egy kis
id6re megdllhat, és 6nmagdra is tud figyelni
egészségének megdrzése érdekében. Koszo-
nom mindazoknak, akik lehet6vé tették,
hogy ezt a szép és hasznos tevékenységet a
hozzém forduldk érdekében folytathatom.

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ ADOMANYOK

Ertesitjiik tagtdrsainkat, hogy Balogh LaszI6 vallalkoz és testvére Balogh Zsuzsanna,
hasznalt gydgyaszati segédeszkozoket ajanlott fel ingyenesen, raszorulé személyek
részére. (kerekes jarokeretek, szobai kerekesszékek, WC székek) Ez irdnyu igényeiket
tgyfélfogadasi idében varjuk egyesiileti irodankban.

A MORAHALMI ERZSEBET GYOGYFURDOBEN

érvényes egyesileti tagkonyv felmutatasa mellett 10 alkalomra sz6l6 kedvezményes bérlet
vlthat6 8.500 Ft-ért, melyet hat honap alatt lehet felhasznalni egyéni odautazéssal.

KEDVEZMENYES VASARLASI LEHETOSEG

A Kossuth u. 2. szam alatti Baromfi hudsboltban egyesiileti tagjaink 5 %-os kedvez-
ménnyel vasarolhatnak. A kedvezmény igénybevételére jogositd névre sz6lé kartyat

irodankban lehet atvenni.



