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ELNOK

Tagsagi adataink: :
Aktiv tag 542 6 *Teljes jogi tag 490 {6 *Partol6 :
tag 52 f6 *Tagdijat befizette 436 6 *Kilépett -
7 f6 *Torolve 47 f6  Belépett 29 f6 Elhunyt -
1016 :

Egyesiiletiink tevékenysége 2015-ben

* Januar 9. Erzsébet tidulési palydzatok beadd-
sa 80 6 részére. Korlevél kézbesitése, meghi- -

vok Farsangi Balra

* Janudr 21-22. Béres-csepp adomanyosztds

160 {6 részére

C ez

* Janudr 26. MEGYEl EGYESULETEK TANA- -

CSA Janoshalman

* Janudr 31 Farsangi bdl tdalési tajékoztatd

115 6

¢ Februdr 5. Mélykdti Civil szervezetek prog- -

ramegyeztetGje 25 f6

* Februdr 6. MEOSZ Elndkségi és Jelols -

Bizottsagi ilés

* Februar 16-Aprilis 22. Mama-Papa a vilag-
hélén, szamitogépes tanfolyam 15 f6 10 alka- -

lommal a Fenyd Miksa Konyvtarban
* Februdr 21. Filmklub [fjisagi csoport 6 f8

* Februar 27 Kecskeméti szinhdzldtogatas 58 -

f6

+SZABO JOZSEF -

MI TORTENT 2015-BEN?

Marcius 13. TAMPONT hirlevél kiadasa az -

egész tagsag részére
Marcius 15. Részvétel a varosi tinnepségen

Marcius 23. Hisvéti betegldtogatds, ajan-
- * Jilius 26. Kiskunmajsai gyogyfiirdénap 50
Marcius 25. Altalanos éllapotfelmérés a :
Janoshalmi  Egészségfejlesztési foda kozre- -

dékesomagok 50 6 részére

makodésével 20 {6

Marcius 28. Mérahalmi fiirdénap. Ifjlisagi

csoport 6 f6
— de hogyan? Héad6: Dr. Gyongydsi lona

cukorbetegségben.
Eladé: Dr. Csongor Eméke

a budapesti MERI Sportnapon
tegyek? ElGadé: Dr. Gregd Sandor

Parasztolimpian

Majus 6. Altaldnos dllapotfelmérés a Janos- -
halmi Egészségfejlesztési Iroda kézrem(iko- :

désével.

Majus 7-10. Siéfokon MEOSZ Kiildottkoz- -

gy(ilés és képzés 2 f6

Méjus 14. Esélyra az Altaldnos Iskola 3.

osztalydnak

.....

Majus 15. Kozgy(ilés a Fenyd Miksa Konyv- -
tdrban :

Részlet a 2015. december 13-i évzard iinnepség elnoki beszamoldjabol

* Majus 30. EsélyegyenlGségi Nap 160 6

- Méjus 31. MK Kiskunhalasi Egyestilete Esély-

egyenlGségi Napjan 18-an vettiink részt
* Jinius 8. MEOSZ EInckségi tilés

f6

* Jilius-augusztus Akadalymentességi felmé-
rés

Ezt annyiban szeretném kiegésziteni, hogy egy

- nagyon fontos terileten prébéltunk a helyi
Aprilis 8. Orvosi eldadas. Helyes taplalkozs :
: akkor jarunk el helyesen, ha nem egy év milva
Aprilis 22. Orvosi elGadds. Szemléletvaltés a -
- a nem akadalymentesitett jarddk, utak miatt,
* hanem letesziink az asztalra egy dokumentu-
Aprilis 25. Ifjtisagi Csoport 6 tagja részt vett -
- hidnyossagokat. Bizunk torekvéseink sikerében
Aprilis 30. Orvosi elGadds. Kshécselek — Mit -

Onkorményzat segitségére lenni. Ugy gondoltuk,

— a nagy beruhdzasok utdn - tjiik az asztalt

mot, amely tartalmazza a kritikus terleteket,

és tovdbbra is felajanljuk szakmai és tapasztalati

- segftségiinket, egytitmtkodéstinket.
Majus 1. Anna Tanccsoport részvétele a :

Adjunk egy részt
a civileknek!

Koszonetet mondunk mindazoknak,
akik az elmdilt években személyi jove-
delemadéjuk 1%-at egyesiletiinknek
ajanlottak fel. Tovabbi munkajukhoz sok
sikert, jO erdt és egészséget kivanunk!
Tovabbra is kérjik adéfizets tagtar-
sainkat, csalddtagjaikat és mindazon
személyeket, akik szeretnék tdmogatni
egyesiiletlink sokiranyl tevékenységét,
ajanljék fel személyi jovedelemadojuk
1%-at kozhasznd szervezetiinknek.
(Rendelkez6 nyilatkozat mellékelve.)

Adoszamunk: 18343438-1-03
Koszonjik!
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* Ugyfélfogadds munkanapokon 8-12 és
szerda 14-17 6raig.
Tagnyilvantarté program minden aktiv
tagnal feltoltve és folyamatosan kar-
bantartva.
Gyogytornafolyamatosan: kedd, péntek
17 6réatél az Iskola tornatermében.
Gybgy masszirozas: munkanapokon
el6re egyeztetett id6pontban.
Segédeszkozok ingyenes kolcsdnzése
lehetséges: jarokeret, kerekesszék, szo-
bai kerékpar stb.

* Foglalkoztatds
Az év folyaman 2 {6 kézfoglalkoztatd-
sa megszlint, 2 f6 kozfoglalkoztatasa
pedig 2076. februar 29-ig meg lett
hosszabbitva.
Itt szeretném megkodszonni a Mélykdti
Onkormanyzat sokirdny( segitségét,
amely érinti a kozfoglalkoztatasban
résztvevs személyek — egyesileti koz-
feladatok ellatasara valé biztositasat.

* Onkéntes foglalkoztatas
Az év soran tobb alkalommal foglal-
koztattunk regisztralt 6nkéntes szemé-
lyeket is.

* Palyazatok kozul
a Nemzeti Egytittm{ikodési Alap miiko-
dési és szakmai palydzatén, valamint
Mélykat Varos Onkormdnyzata dltal

Oszi Kulturdlis Nap kifrt palydzaton vettiink részt sikere-
sen.
* Augusztus 22. Mélykati Napok Civil - * December 5. Budapesti Operettszinhaz Az Orszagos SzOvetség is tamogatja
Szigeten részvétel 50 f6 munkdankat az alaptevékenység, a sors-
* Szeptember 9. VezetGségi iilés * December 12. Ifjlisagi csoport kardcsonyi tarsi tandcsadas és a szolgdltatasnyuj-
* Szeptember 12. Ifjdsagi csoport film- taldlkozoja, filmvetitéssel 10 f6 tas tertletén.
klubja 8 f6 * December 13. Evzéré innepség 180 f6
* Szeptember 14. Korlevél kézbesitése : * December Beteglatogatas 50 f6 * SZJA 1%-&ban is részestltiink a NAV-t6|.

540 f6 részére

* Szeptember 15. Gyégytorna kezd6dott
a nydri szlinet utan.

* Szeptember 17-19. Tanulmany(t Szlova-
kidban 16 6 részvételével.

* Oktober 3. Részvétel az Iddsek Vilag-
napja varosi rendezvényén

» Oktéber 9. MEGYEl EGYESULETEK
TANACSA Kalocsa-Fokté

* Oktober 11. Oszi Kulturalis Nap 170 f6

* Oktober 14. Ortopédiai szakrendelés,
melyen kozel 50-en vettek részt.

* Oktober 20. CIVIL INFORMACIOS
CENTRUM tdjékoztaté a Csorba-hdz-
ban

+ Oktéber 23. Opusztaszeri kirdndulas
70 f6

* November 8-15. HajdlszoboszI6i
gyogyudulés 21. alkalommal 73 f6

* December 2. VezetGségi (ilés

Opusztaszeri kirandulds
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* Nagyobb &sszegli adomdnyokat a szanki
Tooltechnik Kit, a béacsalmasi Holka és
Tarsa Kft, valamint a tatahazi Viszmeg
Ferencné ev. utalt 4t szamlankra.

* Természetbeni adomanyokat Weisz
Istvantél és Baics EmG ev-tdl kaptunk
rendszeresen az év folyaman.

* Szolgdltatdsaink megvalésitasdhoz
rendelkeziink megfelel§ személyi,
targyi és anyagi feltételekkel. Rendez-
vényeink, kirdnduldsaink és egyéb
tevékenységiink végzéséhez hoz-
zdjarulnak tagjaink, melyet igyeksziink
pélyazati és egyéb tdmogatdi forrasokbdl
kiegésziteni és teljessé tenni.

* VezetGséglink tagjai, valamint szakértSink
rendszeresen részt vesznek a MEOSZ
gyllésein, képzésein. Részt vesziink a
helyi Onkormanyzat Huménpolitikai
bizottsdganak munkdjaban. Fontosnak
tartjuk a sokoldald egylttmiikodéseket
a torvény és a rendeletalkoté szervek,
valamint a kdzigazgatas — orszagos, jarasi,
helyi képviselivel, az Orszagos Szovetsé-
glinkkel, tars- és egyéb civil szervezetekkel.
El6 kiilfoldi kapcsolatainkat is igyeksziink
hasznositani munkéank soran.

* Az idei évben is az igen takarékos gaz-
dalkodasunk eredményeképpen minden
tervezett feladatot megtudtunk valésitani.

* Szolgaltatdsainkrél, programjainkrél tobb
helyen is hirt adunk. Az Onkormanyzati
tajékoztatéban, a Tamponthirleveltinkben,
Korlevelekben, honlapunkon, Facebook
oldalunkon adunk tdjékoztatést.

* Az itt elhangzottakat, a jov6 évi terve-
ket, valamint szolgaltatasainkrél és egyéb
beszdmolokat a marciusban megjelend
Tampont Gjsagunkban olvashatnak majd
részletesen.

* Ezen az alkalmon is szeretném megko-

szOnni Vezet§séglink egész évi munkajét,
melyet &nkéntesesen — minden dijazés
nélkil végeznek.
Koszonjik rendezvényeink  lebonyolita-
sahoz nydjtott sok-sok segitséget, tag-
tarsainknak pedig az aktiv részvételt a
rendszeres tagdijfizetést és egyéb termé-
szetbeli juttatdsokat.

* 2076-ban is mindenkit szeretettel varunk
meghirdetett programjainkra, hivatalos
tgyeikkel pedig (igyfélfogaddsi idSben
allunk rendelkezésre.

Ifjisagi esoportunk tevékenységeérol

« KIRALY ANITA
CSOPORTVEZETO

A Mozgaskorld-
tozottak ~ Mélykati
Egyestiletének Ifji-
sagi Csoportja 2015-
ben is sok szines
programot  szerve-
zett, illetve sok ese-
ményen részt vett.

Egyik legnépszeriibb esemény a tobbszor
is megrendezett Filmklub volt. Kilénbo-
z6 stilusa filmeket néztiik meg ezeken
az alkalmakon. Volt animélt mesefilm, de
komolyabb, mélyebb témét boncolgaté
misor is. Ezek utdn egy kis uzsonna kere-
tében megbeszéltiik a latottakat, tapasz-
taltakat. Orémiinkre biztosftott a hely és a
felszerelés is ahhoz, hogy ezeket az alkal-
makat rendszeresen meg tudjuk szervezni.

2015-ben is részt tudtunk venni a MERI
sportnapon. Ez a lehetéség mindig nagy
orom szamunkra, hiszen sok sportot ki
tudunk prébélni, de csupan nézéként is
élvezetes volt figyelemmel kisérni ezeket.
Kedvenc programunk a vivds megtekintése
illetve az fjaszkodas kiprébaldsa volt.

Mérahalmi gyogyfirddben is eltoltottiink
egy kellemes napot. A sokféle, valtozatos
medencekindlatb6l mindenki megtaldlta a
kedvencét. A hangulat ezen a programon is
emelkedett volt.

Az elsé esélynapot is sikertilt megtarta-
ni az altalanos iskola harmadik osztalyos
tanuléinak, melyen az ifjisagi csoport egy
tagja is jelen volt. Nagyon jél sikerilt az
elsg ilyen éra, reméljiik, hogy még koveti
ezt tovabbi alkalom is. Ezen az esélyéran

SZOLGALTATASAINK

Ugyintézés * sorstérsi tandcsadds  klub-
foglalkozasok * elGadasok  kiranduldsok
és kedvezményes szolgdltatasok szervezése
* vérnyomdsmérés ¢ gydgytorna © gyogy-
masszirozds ¢ gyogyudiltetés e szobai
kerékpar és gydgyaszati segédeszkozok
kolcsonzése, beszerzése ¢ konyvet-haz-
hoz program e ingyenes Internetes szol-
galtatdsok * szamitégépes tanfolyamok
szervezése.

a didkok meghallgathattdk, hogy milyen
egy mozgdsaban korldtozott ember élete,
hogy nem tér el annyira az egészséges
emberétdl, 6k is teljes értékd életet tud-
nak élni. A végén ki is probalhattdk, hogy
milyen kerekesszékkel kozlekedni, illetve a
rolatort és a mopedet is. Reméljiik, hogy
az ilyen megtapasztalds utdn feln6ttként
is érzékenyebbek lesznek arra, hogy egy
olyan vildgot alakitsanak ki, melyben az
esélyegyenl6ség nem kérdés, hanem telje-
sen egyértelmd.

Igyeksziink mindemellett a kapcsolatot
fenntartani a komyez telepiilések ifjlisa-
gi csoportjaival és a Mozgdskorltozottak
Egyesileteinek Orszagos Szovetségének
Ifjisagi Tagozataval is.

Nem csupan kulon programokat szer-
vezlink, hanem az Egyesiilet eseményein
is részt szoktunk venni. Legyen az bdl,
szinhdz, kirandulas vagy firdénap. Ezeken
aktivan részt vesziink, mint szervezd, vers-
mondé vagy felkonferald. llletve az egyik
tagunk még jeltancot is szivesen bemutat a
rendezvényeken.

Bar nem mindig egyszer(i kimozditani a
fiatalokat, rendiiletlentil bizom benne, hogy
sikeriil szinesebbnél szinesebb programokat
szervezniink, melyek koziil minden tagunk
megtaldlja a neki leginkdbb kedvezét.

2016. EVI TERVEINK

Januar: Akadalymentesitési féorom -
Korlevél kiaddsa — Béres csepp adomény-
osztds * Februar: Farsangi bal — Algydi
kirandulds * Marcius: TAMPONT hir-
levél kiaddsa — Husvéti beteglatogatas
— Csoportgytlések — Tdjékoztatd eld-
adasok e Aprilis: Kozgy(lés * Majus:
EsélyegyenlGségi nap * Jdnius: Egyna-
pos kirandulds e Jalius: Kiskunmajsai
gyogyfiird6zés * Augusztus: Részvétel a
Meélykditi Napokon * Szeptember: Felvi-
déki 3 napos kirandulas * Oktober: Oszi
Kulturdlis nap ¢ November: Hajduszo-
boszI6i 8 napos csoportos gydgytdulés ©
December: Fvzaré (innepség — kardcso-
nyi betegldtogatds — szinhdzlatogatas.
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Tajékoztato, osszefoglalo

a 12/2001. (I. 31.) Korm. rendelet a lakascéld allami tAmogatasokrol,
a lakascéli akadalymentesitési tamogatasrol

* 20T1-t6l az akaddlymentesitési tdmoga-
tds teljes Ugyintézése a pénzintézetek
feladata lett. A MEOSZ csak szakérté-
ként vesz részt a tdmogatasok megitélé-
sében, az egyesiiletek csak tdjékoztatast
végezhetnek, oOnkéntesen (igyintézést
csak egyéni meghatalmazas alapjan
végezhetnek.

Azok a mozgasukban silyosan korla-
tozott személyek igényelhetik a tamo-
gatdst, akik a lakdsukat, vagy kozvetlen
kornyezetiiket nem, vagy csak nehezen
tudjak haszndlni. Ez a tdmogatds nem
alanyi jogon jaré szocidlis juttatds, hanem
rehabilitaciés célokat szolgalé koltség
kiegészités. Csak mozgdskorlatozottsag-
gal (mozgasszervi kdrosodas) Gsszefiiggs
épitészeti megoldasokra, adhat6. Nem
kaphat lakas akadalymentesitési tdmo-
gatast siket, vak, értelmi sériilt, autista,
Down szindrémads, ha nincs mozgdsszeri
allapotromldsa, vagy (mindenkire vonat-
kozéan) annak mértéke nem haladja
meg a minimum 40%-ot, illetve nem
igényelhetd 3 év alatti kisgyermek részé-
re sem.

Ugyanazon személyre tekintettel aka-
dalymentesitési timogatas ismételten
a korabbi akadilymentesitési tamoga-
tas igénybevételérGl szo6l6 szerzbdés
megkotésétdl szamitott 10 év elteltével

vehetd igénybe ismételten!

Tamogatds mértéke: Uj héz épitésére,
Gjonnan épitett hdz vdsarldsara max:
300000-Ft a tdmogatds Osszege, abban
az esetben, ha az igényl6 nagykord,

legaldbb felerészben tulajdonjoggal ren-
delkezik az ingatlanban, érvényes épi-
tési engedélyt, friss addsvételi szerzg-
dést tud csatolni a kérelemhez, illetve a
mszaki dokumentdcié tartalmazza az
akadalymentesitéssel kapcsolatos plusz
munkdk tételeit. Hasznalt lakds atalaki-
tdsdra szintén 300000-Ft igényelhet az
a kérelmez, aki tulajdonos, résztulaj-
donos, haszonélvezs, 6zvegyi, hasznaléi
joga van a tulajdoni lapon bejegyezve,
vagy igazolhatéan élettdrs cimén hasz-
ndlja az ingatlant illetve 6rokbefogadott.
A kérelmezé csak dllandéra bejelentett
lakcimre kaphat tdmogatast, kivéve, ha a
lakds: épités alatt 4ll, Gj épitési vagy fris-
sen vasdrolt hasznalt lakds, ami atépités
alatt all. Ebben az esetben az adasvételi
szerz6dés bemutatdsa sziikséges. A kifi-
zetés két részben torténik. Els6 alkalom-
mal kifizetésre keril a timogatdsi dsszeg
90%-a. A fent maradt 10% az utols6
[épés soran keril kifizetésre miutdn az
elszamoldsra bemutatott szamlakat elfo-
gadtak.

Nem kérhet6 a tamogatas: - zartkertre,
ha azon nincs, vagy nem az van feltiin-
tetve hogy: jel6lt mdvelési agbdl kivett
lakéhdz, - albérletre, - nyaraléra, - hétvé-
gi hazra, - feltjitasra, - tatarozasra, illetve
olyan telekre (kivétel az Gj lakds épitése)
ahol nincs feltiintetve lakéhaz. Nem
adhaté tamogatds, elkészitett munkdra,
- nem az allapottal 6sszefliggd megol-
dasokra, - ha tobb tulajdonostérs esetén
valaki nem jarul hozza a munkélatokhoz,
illetve ha az ingatlanra végrehajtds vagy
arverés van kitlizve. A jegyzett végre-

hajtds, arverés figyelmen kiviil hagyhat
abban az esetben, ha azt idékozben
igazolhatéan torolték, vagy rendszeres
részletfizetési szerz6dést csatolnak a
kérelemhez.

Nem tamogathaté olyan kérelem mely
épitészetileg nem megoldhat6, vagy
nincs Osszefiiggésben az igényl6 dllapo-
taval. Egy ingatlanra akkor vehet§ igény-
be Gjbél tdmogatas, ha a korabbi kérel-
mez6 dllapota (mozgdsszervileg), mas
tipust akadalymentesitést igényelt, illet-
ve a jelenlegi kérelem nem eredményez
értéknovelést (pl: gdz bevezetés) vagy az
el6z6 kérelem sordn dllapota még nem
allt fent. Azonos munkdkra vagy rész-
munkdra, nem adhat6 tdmogatés!

Hogyan kell elkezdeni? Személyesen
vagy megbizott Gtjan, fel kell keresni, a
lakhelyhez legkézelebb es6 pénzintéze-
tet, ahol jelezheti az igényét, illetve felvi-
lagositast kaphat az igénylés menetérdl.
Fiokja valogatja, hogy ott kitoltik, vagy
oda adjdk az adatlapot az igénylének.
Az adatlapon, mindig az a személy az
igényld, (els6 oszlop) akinek a nevére az
orvosi igazoldsok ki lettek dllitva, legyen
az, gondnokolt, kiskord, vagy allapotdbdl
ad6dé tigyintézési nehézségekkel kiizds
személy. Mindenki mas csak tarsigényl6,
vagy megbizott, meghatalmazott lehet.
Ezeknek, az adatoknak (személyi adatok,
lakcimmel kapcsolatos adatok, a beje-
lentés idSpontja, csaladtagi kapcsolat)
pontos rogzitése nagyon fontos a késéb-
bi gyors tigyintézés szempontjabdl.
Forrds: MEOSZ

TAMOGATASOK

Az adott feltételek fennalldsa esetén a
kovetkezd tdmogatasok Ugyintézésében
tudunk tagtdrsaink segitségére lenni: Fogya-
tékossagi tamogatdsi kérelem ¢ Parkol6
kartya igénylése e Lakds-akaddlymente-
sitési tdmogatds * Gépjarmd-szerzési és
atalakitsi timogatds * Méltdnyossagi nyug-
dijemelési kérelmek ¢ Gydgyszer és segéd-
eszk6z tdmogatdsi kérelmek ¢ Gydgydszati
segédeszkozok igénylése ¢ Szocidlis tdii-
lési tdmogatds

TAJEKOZTATO ELOADASOK

* Tajékoztatd a 2016. janudr 1-jén életbe lépett torvénymadositasrol,
amely a Lakds-akadalymentesitési Tamogatast érint6 valtozasokrol szol.
Vendég el6adé: Foldes Istvanné a Fokusz Takarék mélykiiti fiokigazgatoja
[d6pontja: 2016. marcius 16. (szerda) 14 ora
Helyszin: Béke Etterem

*  Gydgyszerekrdl altalaban cimmel tartunk tajékoztat6 el6adast.
Vendég el6adé: Dr. Budai Szabolcs tatahazi gyogyszerész.
[d6pontja: 2016. marcius 23. (szerda) 15 6ra
Helyszin: Csorba-héz

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!
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« PATOCSKAI
LASZLO

Mint valami kis
gyerek, Ggy vartam
a hajdiszoboszI6i
kirandulds eljottét,
pedig batran mondhatom, hogy bejartam
egész Eurépdt, de valahogy ez egy kicsit
mésnak tlint. Mert kozeli ismerésokbdl allt
az utazd csapat. Mdr a busz induldsa el6tt
lazas egyeztetések voltak arrdl, hogy ki, mit
hoz, nehogy a legfontosabb gydgyszerek
otthon maradjanak.

igy jott el az indulds napja, mikor is
a bécsalmasi buszmegdlldban maris 6 fGs
volt a csapat. Mélykitra érve aztan rovid
id6 alatt megtelt a busz és mire elértik a
kisszallasi eldgazast, mar kellemes barack és
szilvapdlinka illata toltotte be a busz amdgy
nehezen melegedd légterét. Mire Kiskun-
halasra értiink mar érezni lehetett, hogy
egyre emelkedettebb a hangulat és lassan
el6kertiltek az Gtra készitett szendvicsek is.
Az egyesiilet elndke, Szabd Joska bardtom,
ekkor mar ,dorgedelmes” hangon ismertette
a nap és a hét tovabbi programjat, és mint
aki jol végezte dolgdt, atiilt a soltvadkerti
csapat buszéba. Ekkor még nem tudta, hogy
a mélykdti bor is legalabb olyan j6, mint a
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vadkerti. Késébb megtudta. Révid kecske-
méti kdvézds utdn megérkeztiink a szdl-
lodaba. A szokasos helyfoglaldsi cereménia
utdn, maris egy gyors orvosi vizit, és ezzel
meg is volt a kdvetkezd hét programja.

A program szerint félpanzi6s ellatast kap-
tunk, igy a reggeli mellé, az ebéd vagy
vacsora kozil vélaszthattunk. Reggeli utan
altaldban az orvos dltal javasolt kezelések
kovetkeztek, ami, ndlunk a vizes gimnasz-
tikdval kezd6dott, majd iszappakolds, tan-
gentor és masszazs kovetkezett. Ez igencsak
kitoltotte a délel6ttst, mert szinte annyi id6
sem maradt a kezelések kozott, hogy jo
szomszédommal Turcsany Bélaval legurit-
sunk egy korsd sort. Erre azért késGbb sort
keritettink, mert egy kors6 sorrel mégiscsak
més a vilag.

A szomszédos szdlloda ezen a héten ren-
dezte a nyugdijasok KI-MIT-TUD-jat, ahol
mi is szereplést véllaltunk. A frissen alakult
férfikérus szorgalmasan gyakorolt erre a
szereplésre. Mdr a prébék is igen j6 hangu-
latdak voltak.

A fellépésen a mélykati Mozgaskorldtozot-
tak NGi Tagozata, olyan fergeteges tancot
adott el8, hogy attdl féltem, hogy ez esetleg
az igazolvanyok visszavondsaval jar majd. De
szerencsére ezen mindenki atsiklott, és csak
a mivészi benyomdst értékelte a zsiri. A

Hajduszoboszld 2015. november 8-15.

férfikorus egytt orilt az asszonyokkal, akik
elnyerték a verseny kozonségdijét.

Masik nagy esemény a biicstivacsora volt,
amelyen részt vett a szalloda igazgatéja
és helyettese is. Rasztik Tibor az egyesii-
let titkdra, tekintélyét is latba vetve, kisebb
kritikdt is megfogalmazott a menedzsment
felé. Ahogy utdlag értestiltem, taldn ennek
hatdsdra is, kicserélték az agyak matracait.
Kérusunk itt aratta a legnagyobb sikert. Saj-
nos erre az idére mdr fogytdn volt a Facské
Nandi dltal biztositott borkészlet, mert a
raktarként hasznalt fiird§szobaban baleset
érte az egyik kanndt. Szabé Joska bardtom
homélyos emlékei szerint ki kellett mennie
a mosdéba és kacsdzé ldbmozdulataival
elsodorta az egyik 5 literes kannat, aminek a
tartalma - reggelre lassan — a kdvezeten talalt
magdnak Uj helyet. De ez nem rengette meg
az est j6 hangulatat.

Erdemes még sz6t ejteni, a varosban éppen
ekkor rendezett libafesztivalrél. Az id§ is keg-
yes volt hozzank, igy tavaszi napsiitésben
sétalhattunk a varos féterén a hangulatos
satrak kozott.

Ha még egyszer tehetném, akkor nem
hagynam ki az Eurépa szerte hires nagy
fiird§ meglatogatasét, de erre id hidnyaban
most nem kertilt sor.

Bécsalmés, 2016. janudr 10.

Béres-csepp az egeszséges
emberert

,Ha segitséget kérnek tled, és te
tudsz segiteni, akkor azt megtenni
kotelességed!”

(Id. dr. Béres J6zsef
édesanyjdnak
intelmei fidhoz)

Egyesiiletiink mar sok éve részesiil a
Béres Alapitvanytél kapott termékben.
Az idei adomanyosztas soran 150 tag-
tarsunknak tudtunk — elére meghir-
detett id6ben — biztositani max. 3
liveg Béres-csepp extra készitményt.
Az atvételrdl sz616 igazolassal szamol-
tunk el a felhasznalasrél. Koszonjik a
Béres Alapitvany nagylelki segitségét.

Q BERES AZ egeszseges emboerert

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES

Szeretettel hivjuk tagtdrsainkat és a kiviildllé személyeket is a
hagyomanyos hajdiszoboszIl6i gyégyiidiilésre. Idépontja: 2076.
november 6-13-ig. (8 nap 7 éjszaka, félpanzids ellatassal) Koltség
tagok részére: 44500 Ft + IFA + atikoltség. Kivilallok részére:
49000 Ft + IFA + dtikoltség. A csoportos gyogyudiilés teljes
id6tartama alatt (7 éjszaka) jelenlévék kozul — sorsolassal — egy
f6 részére a Héforrds Cyogyszallé visszatériti az tdilés alap-
Osszegét. Jelentkezéseket majus 26-ig varjuk 10000 Ft elbleg
befizetésével.

Ferenczi Dezs6né (Mélykdt, Kinizsi u. 27.)
Gy6ri Imre (Mélykit, Tavasz u. 22.)

Ivan Imre (Mélykdt, Barték u. 47.)

Kapas Laszl6né (Mélykat, Arany J. u. 21.)
Kovécs Mihaly (Mélykdt, Munkacsy u. 49.)
Ozorai Bodogné (Mélykdt, Nagy u. 80.)
Rasztik Marton (Mélykat, Hunyadi u. 42.)
Tornai Janos (Mélykat, Mezé u. 4.)

Toth Istvanné (Kisszéllas, 1V. ker. 10.)
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FELVIDEKI KIRANDULAS

IDOPONTJA: 2016. SZEPTEMBER 9-10-11. (3 NAP/2 EJSZAKA)

e

Utazés: Légkondicionalt autébusszal

Szallas: Somorja Akadémiai Hotel (2-3 4gyas szobdk)

Etkezés: Teljes ellatas (3 ebéd, 2 vacsora, 2 reggel)

Koltségek: 27.000.- Ft (atikoltség, szallds, étkezés) + biztositas

Program:
1. nap
Indulas reggel 7 6rakor Mélykatrél
Ebéd Mosonmagyardvéron
Délutan 2 6rétdl részvétel a Mosonmagyarévari Egyestilet 35 éves évfordul6jan
Széllas, vacsora a felvidéki Somorjan

2, nap
Reggeli a széllason
Délel6tt somorjai és dunaszerdahelyi varosnézés
Bdsi vizierdm( megtekintése
Ebéd Dunaszerdahelyen
Délutan fiirdés a dunaszerdahelyi Termdl Parkban
Este a dunaszerdahelyi Szt. Gyorgy templom megtekintése
Vacsora a szallason

3. nap
Reggeli a széllason
Vasarlasi lehetdség a kopesényi Csokoladégydrban (Kittsee, Ausztria)
Tatai Oregvdr megtekintése
Ebéd Tatan
Hazautazas

Csatlakozasi lehetdség: Bacsalmas — Tatahdza — Mélykdt — Janoshalma — Kiskunhalas
Buszon helyfoglalas a jelentkezés sorrendjében torténik.

Jelentkezéseket majus 30-ig varjuk a teljes részvételi koltség befizetésével.

TAGDIJAKROL

Egyestiletiink elndksége kdszonettel tartozik
mindazon tagtarsaknak, akik rendszeres tag-
dijfizetéssel is segitik egyestletiink biztonsagos
makodését. A 2076. évi tagdij dsszege: 1200
Ft, melyet mdjus 31-ig, egyesiileti irodankban
kérjiik befizetni tigyfélfogadasi id6ben.

EGESZSEGMEGORZ0
TORNA

Az Altalénos Iskola tornatermében Cson-
tos Ferenc tandr Ur vezetésével kedden
és pénteken 17-6ratdl egészségmeglrzd
torndt tartunk 10-es turnusokban. Varjuk Gj
résztvevdk jelentkezését is!

ELERHETOSEGEINK

6449 Mélykat, Petdfi tér 17.

Ugyfélfogadas: ~ szerdan 14-17 és
cslitortokon 9-12 éréig

Telefon: 77/460-010

Mobil: 06-30/983-6384 (Szabd J6zsef)

E-mail: szabojpal50@gmail.com

Mobil: 06-70/387-0512 (Rasztik Tibor)

E-mail: mkmelykut@gmail.com

Honlap: www.mmemelykut.hu,

www.facebook.com/mmemelykut

GYOGYASZATI SEGED-
ESZK0Z ADOMANYOK

Ertesitjiik tagtérsainkat, hogy Balogh Lasz-
16 vallalkoz6 és testvére Balogh Zsuzsanna,
hasznalt gyégydszati segédeszkozoket ajénlott
fel ingyenesen, rdszorul6 személyek részére
(kerekes jarokeretek, szobai kerekesszékek,
WC székek). Igényeiket tigyfélfogadasi idében
vérjuk egyesileti irodankban.

A MORAHALMI ERZSE-
BET GYOGYFURDOBEN

— érvényes egyesiileti tagkonyv felmutatdsa
mellett — 10 alkalomra sz6l6 kedvezményes
bérlet vélthaté 8500- forintért, melyet hat
hénap alatt lehet felhaszndlni egyéni oda-
utazassal.

GYOGYMASSZIROZAS

Téjékoztatjuk tagtarsainkat, hogy a gyogy-
masszitozas folyamatosan igénybe vehetd.
ld6pont egyeztetés személyesen a Csorba-
hazban, vagy a 06-20/405-1876 telefonsza-
mon lehetséges.
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ESELY PROGRAM
Egyesiiletiink a Nemzeti Egyiittm{ikodési Alap timogataséval egy éves programsorozatot valosithatott meg,
melynek eseményeirdl a kovetkez6kben szamolunk be.

A Mélykiton megrendezésre kerlilt ese- 2. ElGadds: Egészségkdrosodott szemé- 4.  Kulturdlis program. Fellépdk a tagegye-
mény meghivottai voltak a Mozgaskorlato- lyek foglalkoztatdsa El6ad6: Molndr stletek onszervez6d6 kulturdlis cso-
zottak Bacs-Kiskun Megyei Egyesileteinek Laszloné Munkaligyi Kirendeltség portjai.

Tandcsa tagszervezetei 3. Hdadas: Gyogyaszati segédeszkoz elld- 5 Altalanos sz(irévizsgalatok. Janoshalmi

MEOSZ Fétitkar tasr6l ElGado: Palfi Norbert ORTO- Egészségfejlesztési Iroda kozrem(iko-

Orszéaggy(ilési képviseld GROUP KFT ligyvezeté désével.

Onkorményzati polgarmesterek, képvisel6k
Szakmai el6adék (Fogyatékosiigyi és
egészségligyi témdban)
Program:
1 Edadas: EsélyegyenlGség a hétkdznap-
okban Elgadé: Szakdly Jozsef MEOSZ
fétitkar

Tanulmanyit a szlovakiai Nagypaka, Nagymegyer

Téma:

* Akaddlymentesités Szlovakiai tapasztalatai.

* Fogyatékkal é6 személyek foglalkoztatdsa és képzése.

* Onkéntesek bevonasanak tapasztalatai
* Kozos pélyazati lehetdségek.
* Helyszini latogatdsok.

Egészségkarosultak Egyesiileteinél

A tanulmanydt szakmai részérél az alabbi tudésitas jelent meg a
Felvidék.ma Internetes hirportalon

Nagypakan rendezték a mozgaskorlatozottak és
egészségkarosultak konferenciajat

A mozgaskorlatozottak és az egészségkdrosultak egyesiletei
nemzetkozi konferenciat rendeztek Nagypakan. A hazigazda az
egészségkarosultak helyi szervezete volt.

A szeptember 18-an rendezett konferencidn részt vett a mély-
kati mozgaskorlatozottak egyesiilete, a nagymegyeri egészségka-
rosultak szervezete, az AHI JOGA-Tata, a Nemzetkozi kulturdlis
és egészségmegdirzG egyesiiletek szovetsége és a nagypakai egészség-
karosultak szervezete.

Az akaddlymentesités szlovakiai tapasztalatairél Sarkézi Tibor, a
nagypakai GRACE egyesiilet elndke tartott elGadast. A fogyatékkal
él6 személyek foglalkoztatdsardl és képzésérdl Vozarik Julianna,
nagymegyeri egészségkarosultak egyestiletének az elndkndje tajé-
koztatta a jelenlévbket. Rasztik Tibor, a mélykditi egyesiilet titkdra
beszamolt a magyarorszagi egészségkarosultak foglalkoztatasarél.
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Az dnkéntesek bevondsanak tapasztalatair6l Szabd Jézsef, a mély-
kati mozgdskorldtozottak egyesiiletének elndke és Bacsardi J6zsef, az
Ahi J6ga és az NKEESZ elnoke szamolt be.

A konferencia résztvevéivel megtekintették a nagypakai kozépi-
letek, kozutak és a jarddk allapotdt, hogy mennyire akadalymente-
sek. A jardak feltjitdsa most van folyamatban a kozépletek pedig
megfelelnek az el6irdsoknak. A résztvevék szakmailag hasznos és
élményekben gazdag napot toltottek egyitt. Az egészségmegdrzd
programon beldl Bacsérdi J6zsef az AHI JOGA elndke j6ga gyakor-
latokat tartott.

A konferencia utdn bardti beszélgetéseket folytattak a mélykditi
mozgaskorlatozottak egyesilet tagjaival, akik elészor latogattak el a
nagypakai szervezethez. Targyaltak a két egyesiilet jovébeli egyiitt-
mikodésérsl. Roviden bemutattak egymasnak az egyesiileteket. Az
eszmecsere soran nagyon sok hasznos informaci6hoz jutottak.

A szervez6k remélik, hogy a kozeljovében az egyittmdkodéstik

gylimolcsoz6 lesz. A sorstarsakkal elmentek a dunaszerdahelyi
termdlfirdébe, egydttal latogatdst tettek a bdsi vizier6mdnél, és
megnézték Dunaszerdahely nevezetességeit is. A napot a bacsfai
templomban szentmisével fejezték be.

Sérkozi Zsuzsanna, Felvidék.ma

-m——

]
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Akadalymentesitési Forum

Meélykdton megrendezésre kerilt szakmai
férum résztvevéi a Mozgaskorldtozottak Bécs-
Kiskun Megyei Egyesiileteinek Tandcsa tagszer-
vezetei® MEOSZ Fétitkar » Nagycsalddosok
Meélykditi Egyesiilete képviseldi

Program:

* Tjékoztatd az EsélyegyenlGségi Torvény
végrehajtdsarol El6add: Szakdly Jézsef
MEOSZ fétitkar

* Kozéplletek és kozteriletek akadalymen-
tesitése EGaddé: Nagy Gaborné akaddly-
mentesitési szakértd

* Akadalymentesités a hétkoznapokban EI6-
ad6: Hané Mihdly a MK BKM-i Egyesiilet
elnoke

* Lakéépiiletek akaddlymentesitésének kor-
szer(i megoldasai El6adé: Nagy Gaborné
akadalymentesitési szakérté

* Konzultacié

Az Akadalymentesitési Forumrol , Esélyt
kérnek &k is az egyenldségre” cimmel
Tapodi Kalman a Pet&fi Népe munkatarsa
irt a megyei napilapban. Az alabbiakban
ezt a cikket kozoljiik.

Sokszor nem pénz, hanem hozz4éllds kér-
dése, hogy egy-egy olyan probléma megol-
dddjon, ami akadalyt jelent a mozgaskorldto-
zottak szdmara. Tobbi kozott errdl is sz6 esett

azon a megyei akadalymentesftési forumon,
amit Mélykton tartottak.

Tavaly befejezédott a varos teljes szenny-
vizcsatornazésa. A munkalatok idején a tobb
mint félezer tagot szdmlalé Mozgdskorldtozot-
tak Mélykti Egyesiilete (MME) egy felmérést
készittetettatelepliléskozépleteinek, kdz(tja-
inak, jardainak akadalymentességi allapotardl.
— Az Onkéntes felméréssel az volt a célunk,
hogy az elkésziilé dokumentaciéval, jelzé-
seinkkel segitsiik a kovetkezS iddszak ilyen
jellegli beruhdzasai munkalatait. Mélykdton
is jocskan akadnak olyan probléméds (itsza-
kaszok, amik a babakocsit tol6 kismamak-
nak éppen (gy akadalyt jelentenek, mint a
mozgdsukban akadalyozottaknak — mondta
el Szab6 Jozsef az MME elnoke. A felmérést
a helyi egyesiilet tagja, Nagy Gabormné aka-
dalymentesitési szakérté végezte, aki maga
is stilyosan mozgdssériilt és kerekes székkel
jarta végig a kozteriileteket és intézményeket.
Az egyesilet honlapjan is hozzaférhet§ felmé-
résbdl kiderdl, hogy bdven akadnak problé-
més jdrdaszakaszok a vdrosban és a kozitra
lejutds sem lehetséges mindenditt. Az orvosi
rendelénél nincs akaddlymentes mosdé, de
ugyanez a hidnyossag az 6vodéknal is, néhol
pedig tal meredekek a mar elkésziilt rampak.

— A problémakat nyilvanossagra kell hozni,
mert ha csak egymds kozt mondjuk el, akkor
nem jutunk elébbre. Beszélni kell mindezek-
rél, mert csak gy remélhetiink megoldast
— vélekedett Szabd JOzsef, aki a felmérés
kapcsan megjegyezte: ,dltalaban mi kértiink
tdmogatast a varostél, most pedig mi adtunk
valamit cserébe”.

— Oriiltiink, hogy elkészilt ez a dokumen-
tum, aminek tapasztalatait felhaszndljuk a
jovben és lehetéségeinkhez mérten, szeret-
nénk miel6bb megoldani a feltart hidnyossago-

kat — nyilatkozta Kovdcs Tamés polgdrmester.

— Sokszor nem csak pénz, hanem hozzaallas
kérdése, hogy egy-egy olyan probléma meg-
oldédjon, ami akaddlyt jelent a mozgéskorla-
tozottak szdmdra — err6l mar Szakaly J6zsef,
a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orsza-
gos Szdvetsége (MEOSZ) fétitkdra beszélt.
— Benntinket gyakran nem akarnak meggérte-
ni, de mi nem harminc év mdlva szeretnénk
az akadalymentesftéseket, hanem most. Nem
akarunk mast, csak ugyanolyan lehetdségeket,
mint ami a jaroknak, halléknak, ltéknak is
jar, amikre sziikségiink van a mindennapjaink
sordn — tette hozza a fétitkar, aki példaként
emlitette az akaddlymentes illemhelyek hia-
nyat, ami gyakran okoz gondot szdmukra.

Az esélyegyenldségi torvény elfogaddsa 6ta
természetesen torténtek el6relépések, hogy
egy stlyosan mozgaskorldtozott is dnalldan
tudja intézni dolgait és segitség nélkiil is
bejuthasson példaul az egészségligyi-, vagy
més kozintézményekbe.

— Rajtunk is malik, hogy odafigyeljtink, hogy
amire azt mondjak, hogy akadalymentesitett,
az valéban akadalymentes is legyen és hasz-
ndlni is tudjuk — mondta el Szakaly J6zsef, aki
példaértékiinek tartja a mélykdti felmérést.

Osszedllitotta: Rasztik Tibor titkdr

Kiadvanyunk megjelentetését
a NEA tdmogatta.

A Nemzeti

S—a» Egyilittmlkodési

./ Alap
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