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Szabo
Jozsef
elnok

Tagsagi adatok
Aktiv tag 580 f6 ¢ Rendes tag 504 {6 * Pér- -
tol6 tag 73 f6 * Tagdijmentes 3 {6 (gyerek) :
¢ Tagdijat befizette 509 6 * Tagdijfizetési
arany 88 % © Kilépett 0 f6 * Torolve 06 o :

Belépett 39 f6 ¢ Elhunyt 11 6

Tagsagunk teriileti megoszlasa
Mélykati 1-4 Tertleti Csoportok: 474 f6
Bacsalmasi Terdleti Csoport: 36 {6
Janoshalmi Terleti Csoport: 53 f6
Ifjisagi Csoport: 17 6

Szervezeti élet

nokségi tlés, FB dlés: 6 alkalommal

Ifjdsagi csoport 3 alkalommal tevékeny- -

kedett

Részvétel MEOSZ kiildottkozgydlésén -
és elnokségi tlésein, valamint MEOSZ -

Ifiisagi tagozat kiildottgy(ilésén

Szakmai és palyazati programok

Tamogatasok,
gyintézése :
Erzsébet tdulési palyazatok beadasa -
tavasszal 70 f6 részére, novemberben -

2076. évben tamogatdst kaptunk Mély-
kdt Véros Onkorményzatatdl, a MEOSZ-

t6), a NEA-t6|

Megyei akadalymentesitési Férumot

szerveztiink
Tajékoztato eldadasok 3 alkalommal

Ortopédiai szakrendelés, helyben 1 al- :
kalommal, gydgyaszati segédeszkozok -
beszerzésének segitése folyamatosan :

torténik
lakossagi

eddig 100 f6 részére

Hulladékgy Gijté edényzetek cseréje 177 -

{6 részére

H(it6gépcsere programra 27 pélyazatot

adtunk be

palyazatok

MI TORTENT 2016-BAN?

. * Fogyatékossagi tamogatds, kozlekedé- :
- si timogatds, Lakds-akaddlymentesitési
tdmogatds, nyugdijemelési és egyéb :

kérelmek tigyintézése

- Mindezen tdmogatasok, lakossdgi pdlyd- -
. zatok beadasanak segitése, koordinalasa, : _/I
© tagjainknak és a kiviilallé személyeknek -
2076. évben kozel 20 millié forint megta- -
karitast és bevételt eredményezett, melyek :

* a tovabbi években is ugyanilyen szintd :

tamogatast jelentenek.

 Kulturdlis, szabadidds és rekredciés :
- programok
-+ Farsangi bdl, EsélyegyenlGségi nap, Oszi
Kulturalis nap, Evzar6 tnnepség atla- :
gosan alkalmanként 150-200 f6 rész- -

vételével.

- * Szinhazi el6adason 2 alkalommal vet-

ttink részt 50-50 fGvel

-« Csoportos gyégyiidiilés Hajddszobosz-
Csoportgy(ilések, Kiildottkozgylés, El- - :
. * 3 napos felvidéki kirdndulas 53 fével -
* Kiskunmajsai csoportos gyogyflird6zés :

FN

* Morahalmi kedvezményes bérletet kb.

- N\

. * Betegldtogatdst hdsvét és kardcsony -
elétt végziink. Igy alkalmanként 50-50 :

[6n 94 {6 részvételével

1 alkalommal

100 {6 veszi igénybe

személyt ldtogatunk meg,
Kozéleti és tarsegyesiileti kapcsolatok

- * Folyamatosan kapcsolatot tartunk az :
orszagos, megyei és helyi képviselSkkel, :
a Jarasi hivatal vezetGjével és munka- -

tarsaival.

* Helyben részt vesziink a Humanpoliti- -
kai Bizottsag, valamint az Esélyegyenld-

ségi program gy(ilésein.

. » A mélykati Civil szervezetek program- -
egyeztetd foruman, mas mélykuti egye-
stletek, klubok rendezvényein, vala- :
mint a vdrosi Ginnepségeken, Mélykati -
Napokon  képviseltetjik szervezetiin- -

ket.

* Az Orszagos Szovetséggel, valamint a -
Tars-mozgdskorldtozottak egyesileteivel :
is igyeksziink eredményes kapcsolatot
&polni. igy a jelenlévs egyesiileti vezet6- -

.

Részletek a 2016. december 11-i évzard iinnepség elnoki beszamolojahol

kon kivil szorosabb kapcsolatot tartunk a
mosonmagyarévari és a bonyhadi egye-
stiletekkel, valamint szlovakiai Nagypaka
telepilés egyestiletével.

ORTOPEDIAI
SZAKRENDELES

A mélykati Kézponti Orvosi
RendelSben (Nagy u. 4.) ortopédiai
szakorvosi rendelés lesz.
[d&pontja:
2017. marcius 29-én (szerda)
13:30 ératol
A rendelés keretén beliil — kizarélag —
gyogyaszati segédeszkozok felirdsara
nyilik lehetdség. Eddigi orvosi leleteit,
személyi igazolvanyat és TAJ kartyajat
hozza magaval.
A rendelés ingyenes, beutalé nem
szlikséges! A rendelésre iroddnkban
lehet el6zetesen jelentkezni és
idépontot kémi.

\S

~

Koszonetet mondunk mindazoknak,
akik az elmdilt években személyi jove-
delemaddjuk 1%-at egyestiletiinknek
ajanlottak fel. Tovabbi munkajukhoz sok
sikert, j6 erét és egészséget kivanunk!
Tovabbra is kérjiik adofizet6 tagtar-
sainkat, csaladtagjaikat és mindazon
személyeket, akik szeretnék tdmogatni
egyesiiletiink sokirany( tevékenységét,
ajanljak fel személyi jovedelemadojuk
1%-at kozhasznl szervezetiinknek.
(Rendelkez6 nyilatkozat mellékelve.)

Adészamunk:
18343438-1-03 Készﬁnjﬁk!

/
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- 2 2 oo Y PRL 2 Foglalkoztatas
Evzaro unnﬂpsegunk kepekben * Kett6 f6 kozfoglalkoztatdsa 2018. febru-
arig folyamatosan torténik.
Onkéntes foglalkoztatas
* Kett6 6 regisztralt onkéntes folyamato-
san segfti munkankat.
Téjékoztatas
Uj honlapot készitettiink és jelen va-
gyunk Facebook-on is.
TAMPONT hirlevél és korlevelek kiaddsa
3 alkalommal tortént.
Ugyfélfogadas, allandd programok
Ugyfélfogadds: munkanapokon 8-12 és
szerdan 14-17 éraig.
Tagnyilvantarté program minden aktiv
tagnal feltoltve és folyamatosan karban-
tartva.
Gydgytorna folyamatosan: kedd, péntek
az Iskola tornatermében.
Gyégymasszdzs: munkanapokon elére
egyeztetett id6pontban
Segédeszkozok kolcsonzése: jarokeret,
kerekesszék, szobai kerékpar
Szervezetek, vallalkozasok és
maganszemélyek pénzbeli és
természetbeli tamogatok
Banyai Gabor, Kovacs Tamds, Foldes Istvan,
Kiss Istvan, Weisz Istvan, Béics Erd, Ba-
logh Laszl6, Orto-Group Kift, Pélfi Norbert,
SemiCont’ 06 Kift.
Kiilon koszonetet mondok a Varosi On-
kormanyzat és Intézményei sokirdny se-
gitségéért. Bolvari Janos plébdnos Grnak
az irodank biztositasért. A Szent Tamds
Katolikus Altalénos Iskola Igazgatéjanak a
tornaterem rendszeres hasznalatdnak enge-
délyezéséért.
Ezen az alkalmon is szeretném megkdszon-
ni EIndkségiink egész évi munkdjat, melyet
onkéntesesen — minden dijazds nélkl
végeznek. Koszonjik rendezvényeink le-
bonyolitdsahoz nydjtott sok-sok segitséget,
tagtarsainknak pedig az aktiv részvételt a
rendszeres tagdijfizetést és egyéb termé-
szetbeli juttatdsokat. 2017-ben is mindenkit
szeretettel varunk meghirdetett programja-
inkra, hivatalos tigyeikkel pedig tigyfélfoga-
dasi idében allunk rendelkezésre.

Résztvevok egy csoportja
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SZOLGALTATASAINK

Ugyintézés * sorstarsi és tapasztalati
tandcsadas ¢ klubfoglalkozasok e tajé-
koztaté el6adasok e iskolai esélyérak
tartdsa © egészségligyi sz(ir6vizsgalatok ¢
gybgytorna ® gydgy-masszirozas ® gyogy-
tdltetés  szobai kerékpar és gydgyasza-
ti segédeszkozok kolcsonzése, beszerzése
* rendezvények, kirdnduldsok és ked-
vezményes szolgaltatdsok szervezése ¢
kisebb lakossagi palyazatok elkészitése o
ingyenes internetes szolgaltatasok.

TAGDIJAKROL

Egyesiiletiink elndksége koszonettel tarto-
zik mindazon tagtarsaknak, akik rendsze-
res tagdijfizetéssel is segitik egyesuletiink
biztonsagos mikodését, szolgéltatasaink
folyamatos biztositasat. A 2017. évi tagdij
Osszege: 1300 Ft.
Befizetési lehetGségek:
- személyesen egyestileti irodankban;
- banki atutalassal

(Fékusz 51700083-11074836)

TAGKONYVEK

Tagjaink részére az egységes MEOSZ tag-
konyv kiallitdséhoz 1 db igazolvanykép
sziitkséges. Aki még nem rendelkezik tag-
konyvvel, sziveskedjen pétolni.

Tobben mentesiilhetnek a
gepjarmuado fizetése alol

Béviilt janudr elsejétsl a gépjarmiado
aléli mentességre jogosultak kore. Az (j
jogosultak a 2017-es évre kivetett gép-
jarmGadojukkal szemben érvényesithetik
el6szor a mentességet.

A gépjdrmiiadérdl szél6 1991 évi LXXXII.
torvény 5§ 1) pontja az aldbbiak szerint
médosult:

Mentes az adé alél a stlyos mozgdskor-
latozott vagy egyéb fogyatékossdggal él6
addalany, valamint a stlyos mozgdskor-
latozott vagy egyéb fogyatékossdggal él6
személyt rendszeresen szdllité, vele kbzos
haztartdsban él6 kozeli hozzatartozé ado-
alany egy darab — 100 kW teljesitményt
meg nem haladé, nem a kiilén jogszabaly
szerinti személytaxi- szolgéltatdsra és sze-
mélygépkocsis személyszallité szolgalta-
tdsra haszndlt — személygépkocsija utdn
legfeljebb 13 000 forint/adéév erejéig. Ha
a mentességre jogosult adéalany adéala-
nyisdga és adokdtelezettsége az adéévben
tobb személygépkocsi utdn is fenn &l ak-
kor a mentesség kizdrélag egy, a legkisebb
teljesitményi személygépkocsi utan jar”
a torvény tehat harom iranyba is kibGviti
az eddigi adémentesség hatokorét. Adé-
mentesség jar:

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES

Szeretettel hivjuk tagtdrsainkat és a kiviilallé személyeket is a hagyo-
manyos hajdszoboszI6i gyogyiidiilésre. Idépontja: 2017. november
5-12-ig. (8 nap 7 éjszaka, félpanzids ellatassal) Koltség tagok részére:
45500 Ft + IFA + dtikoltség Kivilallok részére: 49000 Ft + [FA

+ Utikoltség. A csoportos gyogytdilés teljes id6tartama alatt (7

éjszaka) jelenlévék kozull — sorsolassal — egy f6 részére a Héforras

Gyogyszallé ajandékaként, lehetdséget biztosit 2018. utdszezonban

torténd 7 éjszakas gyogytidilésre (szallds, félpanzidval). Januar:

Jelentkezéseket majus 31-ig varjuk 10000 Ft el6leg befizetésével Februdr:

gatds
2016-BAN ELHUNYT TAGJAINK | "
Aprilis:

Bundula Bélané Mélykdt, Rékoczi utca 10. Majus:

Busa Janosné Janoshalma, Dézsa utca 19! Janius:

Kiss Janosné Mélykdt, Uj utca 91, Julius:

Miké Jolan Mélykat, Munkacsy u. 1. Augusztus:

Odrobina Sandor ~ Mélykdt, E6tvos u. 9/b. Szeptember:

Schneider Istvan Béacsalmas, Rakoczi u. 54.

Szirdczki Anna Mélykat, Bercsényi utca 15. Oktober:

Sztaravics Istvanné  Mélykat, Uj u. 16. November:

Téth Istvanné Kisszallas, IV. ker. 10.

Viszmeg Istvanné  Mélykat, Zoldfa utca 23. December:

Véneki Szilveszter  Mélykdit, Széchenyi u. 158.

a) az egyéb fogyatékossaggal é16, tovabba
az egyéb fogyatékossaggal él6t szallitd
személygépkocsi utan is,

b) amennyiben a személygépkocsi a su-
lyos mozgdskorlatozott, egyéb fogya-
tékossaggal él6 szdllitasdra szolgal, és
a vele kozos haztartasban él6 (nem
sziil6) kozeli hozzétartozé tulajdona-
ban, tizemeltetésében all,

) a személygépjarm( teljesitménye elér-
heti a 100kW-ot.

A kozeli hozzatartoz6 fogalma ald a ma-

gyar Polgari Torvénykonyv 685. §-a szerint

jelenleg a kovetkezé hozzétartozok tar-
toznak:

* a hdazastars,

* a bejegyzett élettars,

* az egyenesagbeli rokon,

* az drokbefogadott,

* a mostoha- és nevelt gyermek,

* az Orokbefogadd-, a mostoha- és a
nevel6szilg,

* valamint a testvér.

A gépjarmladé mentesség igénybevé-

teléhez sziikséges — szakértGi szerv éltal

kidllitott — igazolds és a bevallasi nyom-
tatvany az 6nkormanyzati adéhat6saghoz
nydjthaté be.

i

2017. EVI TERVEINK

Korlevél kiadasa - Béres csepp adomanyosztas
Farsangi bal (februar 4.) — Budapesti szinhazlato-

TAMPONT hirlevél kiaddsa — Hisvéti beteglato-
gatds — Csoportgy(ilések

Tajékoztato el6adasok

EsélyegyenlGségi nap (majus 28.)

Egynapos kirandulds

Kiskunmajsai gyogyfiird6zés

Részvétel a Mélykati Napokon

Oszi Kulturélis nap, (szeptember 17.) 4 napos
kirandulas (szeptember 19-22)

Egynapos kirdndulds

HajdszoboszI6i 8 napos csoportos gyogytidiilés
(november 5-12)

Evzaro tinnepség (december 10.) — kardcsonyi
beteglatogatds
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Rasztik
Tibor
titkar

Egyesiiletiink 2016. szeptemberében, a
fenti cimmel palydzatot nydjtott be az
Emberi Eréforrasok Minisztériumahoz.
A nyertes projekt 25 millié Ft tdamoga-
tasi dsszegének 3 éves felhasznaldsat
ismertetjiik tagtarsainkkal.

A projekt az EFOP-135-16 kédszamu pa-
lyazati kiirds keretén beliil, a helyi igények
figyelembe vételével, a fiatalok, csalddok,
fizikailag-szellemileg friss, nyugdijas kord
emberek kiskozosségben belll megva-
|6sul6 tarsadalmi-gazdasdgi aktivizalasat,
kozéleti szerepvéllalasat célozza, valamint
karitatfy, onkéntes alapon végzett tevé-
kenységek altal segiti el6 a teriileti és tar-
sadalmi egyenlGséget. A projekt keretein
beliil a célcsoport toborzédsa és bevonasa;
onképzés; generaciok kozotti egyiittmd-
kodést, kapcsolattartast, kommunikaciét
tamogatd események szervezése, lebonyo-
litdsa; oOnkéntes tevékenység keretében
biztositott szolgaltatdsok nydjtasdnak meg-
szervezése, kozvetitése; kapcsolattartds és
adatszolgaltatas az Uj Nemzedék Kozpont
Nonprofit Kft.-vel — valamint a helyi ha-
gyomanyok apoldsat célzé rendezvények
kulturalis identitdsdnak elmélyitését
szolgalé programok szervezése; szakmai
forumok, konferencidk és rendezvények
szervezése a kozéleti szerepvéllalds és
érdekképviselet elGsegitése, a tdrsadalmi
felel6sségvallalds és onkéntesség kultdra-
janak erdsitése és a fenntarthaté fejlédés
tudatositdsa érdekében; kozosségi aktivitas
er6sitését célzd események, programok
és rendezvények szervezése, illetve lebo-
nyolitdsa; csalddok megerdsitését, fiatalok
felelGs életre nevelését segité programok
tdmogatdsa a projekt-megvalésitasi hely-
szineken. A projekt megvalésitasi id6-
szaka 36 hénap. A célcsoport a Felhivés
célcsoport-definicidjaval  6sszhangban,
igényfelmérés lebonyolitasaval keriilt meg-
hatdrozasra, kijelolésre. A tevékenységek
lefrasat, célcsoport-meghatarozast, és a
tartalmi értékelési szempontokban foglalt
szakmai tartalom kifejtését a Szakmai
Terv tartalmazza. A hatranyos helyzet
kialakuldsanak leghatékonyabb médja a

»Felso-Bacskai mozgaskorlatozottak és
egészségkarosodottak tarsadalmi
szerepvallalasanak és kozosségépitésének

fejlesztése”

megel6zés. Ebben a csalad, illetve az
aktiv és Osszetartd kozosségek képesek
megvédeni a tarsadalmi leszakadastol,
ezért f6 cél a csalad intézményének meg-
erGsitése, tovabba a fiatalok, illetve az
aktiv idések tarsadalmi aktivitdsanak no-
velése, illetve a helyi kozosségek, kortars
csoportok fejlesztése. A megvaldsitand6
programokon keresztiil az elémi kivant
cél egyrészt a fiatalok helyben maradasan
keresztiil az adott régi6 fejlédéséhez vald
hozzajarulas, valamint a fiatalok, illetve
az aktiv idések helyi szerepvallaldsanak,
kezdeményezéseinek megerdsitése, vala-
mint az 6nkéntesek helyi aktivitasat ta-
mogat6 szakmai kornyezet mikodtetése.
Mindezt tébbek kézott az ifjisagi és az
id6s kozosségek tdmogatasaval, onkén-
tes szolgaltatasok elérhet6vé tételével;
valamint a hatranyos helyzetiiek fizikai
aktivitdsanak megerdsitésével sziikséges
elémi a hatranyos helyzetl célcsoportok
szdmdra. A megalkotott szakmai program
maximalisan ezen prioritds mentén halad.
Programjaink szolgaljak mind 4j, ossze-
tarté kozosségek megalakuldsat; mind
pedig a tarsadalmi aktivitds megerdsitését
az onkéntesség elterjesztésével, valamint
az eléitéletek lebontasaval. Emellett fon-
tosnak tartja a helyi értékek megismerte-
tését is elsGsorban a fiatalokkal melyek
novelik a késébbi helyben maradas, és
a régi6, térség fejlédéhez valé pozitiv
hozzdjarulas esélyét is. A helyi értékek
megismerése, valamint az o6nkéntesség
elterjesztése, a komyezet megévasanak
és fenntarthatésaganak elmélyitése meg-
latdsunk szerint egyiittesen képes, a fenti
elényokon felal eliltetni a fiatalokban,
valamint minden korcsoportban az 6n-
gondoskodas szemléletét is, és elGsegiti
a ,fentrél vart” segitség helyett a sajét,
kreativ megolddsok 6nallé kidolgozasat. A
fenntarthat6sag Az esélyegyenléség hang-
stlyozasaval, az érzékenyit6 és tolerancia
programokkal és halézatok kiépitésével a
jelen levé elGitéleteket kivanjék lebontani,
mig a hagyomany6rz6 valamint a mas
kultdrat bemutaté rendezvényekkel erd-
siteni szeretnék a magyarok Osszetartdsat
nemzetiségtdl, faji hovatartozastél, fogya-
tékossagtol fuggetlentil, ezzel elésegitve a

tarsadalmi szolidaritds meger&sodését és
a tarsadalmi kohéziét is. A telepiilés elké-
szitette Helyi EsélyegyenlGségi programjat,
amelyhez szervezetiink tevékenysége is
szorosan illeszkedik. A tdmogatasi kére-
lemben benydjtott program  segitségével
olyan plusz alternativat szeretnénk kindlni
a bevont helyszineken és a térségben €16
fiatalok, csaladok, illetve idések szamara,
mely hosszl tavon befolydsolhatja a fiata-
lok, id&sek, egyben a térség jovijét is. Az
onkéntesség altal mind a fiatalok, mind
az id6sek aktiy, alakito tagjai lehetnek a
tarsadalomnak, a kozosségi események,
valamint az egymdson/egymasnak valo se-
gités altal hatasara csokkennek a masokkal
szemben érzett esetleges elSitéleteik is. A
célcsoport tagok Uj mintdzatokat ismerhet-
nek meg a kozosségi egyiittlétek dltal, igy
a mélyszegénység atorokldésének esélyei
is csokkenhetnek. Meggy6z6déstink, hogy
a 3 évesre tervezett program hagyoma-
nyokat teremt majd telepiilésiinkon és a
tarségben egyarant.

@
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MAGYARORSZAG . T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

AARE
2TV

MOZGASKORLATOZOTTAK MELYKUTI EGYESUILETE

ELERHETOSEGEINK

6449 Mélykdit, Petdfi tér 17.
Ugyfélfogadds: munkanapokon 8-12 6réig
szerddn még 1417 ordig is.

Telefon: 77/460-010

Mobil: 06-30/983-6384 (Szabé Jézsef)
E-mail: szabojpal50@gmail.com
Mobil: 06-70/387-0512 (Rasztik Tibor)
E-mail: mkmelykut@gmail.com
Honlap: www.mmemelykut.hu,
www.facebook.com/mmemelykut
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Nyers Judit
partolo tag

Kozel fél éve volt ez a kozos program, de
az élmények még mindig elevenen élnek
benniink.

A Csorba-haztél 2076. szeptember 9-én,
reggel 7 orakor indultunk Janoshalma felé,
mert onnan is jottek vellink tagtarsak.
Szab6 J6zsef elndk koszontotte a , csapatot”,
réviden ismertette a programot és igy mar
a teljes létszammal, 52 f6vel elindultunk
Mosonmagyarévarra. Utkdzben egy kavéra
megalltunk, révid ismerkedés a résztvevok-
kel, majd folytattuk az utat. Mosonmagya-
révaron ebédeltiink egy svédasztalos rend-
szer(i étteremben, ahol a béséges kindlatbdl
mindenki kedvére vdlogathatott mennyiségi
korldt nélkiil. Tizennégy ora elétt megér-
keztlink a Mdvel6dési Kozponthoz, ahol a
Mosonmagyarévari Egyesiilet tartotta a 35
éves évforduldjanak Gnnepi Glését. Mar
megérkezésiinkkor szivélyes fogadtatasban
volt résziink a jelen évé tagok részérdl.
Az Unnepi Ulésen dr Thiesz Jézsef az
egyesiilet elndke beszamolt az elmdilt 35
év fontosabb eseményeirdl. Sikerekrdl, az
elért eredményekrdl, kozosen atélt prog-
ramokrél, gondokrél. Nagyon kozvetlen
stilusti el6adasanak koszonhetéen, szinte
mi is részesei lettink az O dltaluk &télt
programoknak. Ugy éreztik, mintha régi
ismerdsok lennénk, — pedig csak masod-
szor taldlkoztunk. A megemlékezést révid
kulturdlis mésor kovette.

A mélykiti egyestilet egy jelképes ajan-
dékot: Mélykat cimerét jelképezé grilldzs
tortat adott at.

Az (innepi (lés végén egy kotetlen be-
szélgetés keretében, stiteményt és Gditét
fogyaszthattunk. Akinek kedve volt meg-

tekinthetett egy igen nivos, a kornyék me-
z6gazdasagi terményeit bemutat6 kiallitast
is. lgy zarult a rovid, de tartalmas testvér
egyesiileti talalkozo.

Ezt kovetGen indultunk Bésre, a szallashe-
lyiinkre. Utkozben elmentiink egy beva-
sarlé kozpontba, ahol mindenki igyekezett
beszerezni, a szdmdra sziikséges ,tGlél6
készletet”, hogy a hossz( utat kovetSen
megfelel6en tudjuk a folyadékot pétolni.
A széllashely B&s nevi telepiilésen volt,
ami Szlovakiaban, a nagyszombati korzet-
ben, a dunaszerdahelyi jarasban taldlhaté
kb. 5400 f6s lakosu kisvaros, az emberek
90%-a magyar. Szalldsunk 2x2 agyas ko-
z0s flrd6szobas elhelyezés volt. A szobdk
elfoglaldsa utan egyiitt fogyasztottuk el a
vacsordt, ezt kovetéen az Gj ismerésokkel,
baratokkal a janoshalmi Magyar hézas-
parral médunkban volt megbeszélni a
mogottiink [évé nap eseményeit.

A masodik nap a szallashelyen elfogyasz-
tott reggelivel indult, majd elutaztunk
a Pozsonyhoz kozeli Ausztridban 1évs
Kopesény nevl telepiilésre. Egy bécsi
cukrdsz 1960-ban kezdte el a sziil6falu-
jaban Kopcsényben a csokoladé gyartast.
A Schoko-Csérda egy nédfedeles hdziko
,benne minden csuda j6”. Megszamldl-
hatatlan formdjd, szinG, izl csokoladét
lehet késtolni és vasarolni. Kell6 meny-
nyiségli energidt magunkhoz véve, min-
den ajandékot megvasdrolva elindultunk
Dunaszerdahelyre, amely Pozsonytél 48
km-re délkeletre van. Egy 22000 lakost
jarasi székhely. Az itt élék kétharmada
magyar. A vdrosban ratalaltunk a Szent
Istvan szoborra, a Il. vildghdborls és az
1956-0s forradalom emlékmivére is. Dél-
utani programunk a Thermal parkban
volt. Itt fogyasztottuk el az ebédet, majd
j6 néhany medencét (kilonbozé héfoka)
kiprobaltunk. A kellemes fiird6zés kézben
megkostoltuk a helyi csapolt barna sort.
Taldlkoztunk a kozeli nagypakai GRACE

Felejthetetlen felvideki kirandulas!

Egyestilet vezetGjével és csaladjaval Fir-
dézést kovetSen elindultunk az &si bacsfai
kegyhelyre, ahol mi is részesei lehettiink a
bucstii szertartasnak, melyet a Felvidékrdl
szarmazott Bosak Nandor nyugalmazott
debreceni piispok celebrdlt.

A szertartast kovetSen faklyds kormenet is
volt, mi azonban csak a tdmeg elvonulasat
néztilk, mert még egy hosszl buszos (t
vart rank. A szdllashelyen vacsoraztunk és
elvonultunk pihenni a tartalmas, faraszt6
nap utdn.

A harmadik napon csomagolds és reggeli
utan elhagytuk a szalldshelyet. Indultunk
a B6si Erémihoz. A vizlépesé 1986-t6l
épilt volna Csehszlovakiaval koézos be-
ruhdzésként, de a magyar kormdny a
kornyezetvéddk tiltakozasanak engedve,
1992-ben a szerzédést felbontottak. A két
orszag a héagai nemzetkozi Birdsaghoz
fordult, amely mindkét felet elmarasztalta.
Még ma sincs végleges megdllapodas.

A bési erémi megépiilt, melynek célja
nemcsak az energiatermelés volt, hanem
az arvizvédelem is. A hajézhat6sgot
zsilipkamraval oldottak meg, amely egyi-
dejdleg hat vizi jarm{ befogadasdra ké-
pes. Sétahajéval mi is atmentiink. Oridsi
élmény és latvany volt. A zsilipben lévé
hajokat a viz megemeli, vagy sillyeszti
28 méter magassagba, illetve mélység-
be. A feledhetetlen hajozast kovetGen
elindultunk hazafelé a Felvidéket hatra-
hagyva. Az aut6épdlya mentén azonban
még egy svédasztalos ebéd fogyasztas
volt a program. Aki még birta Solton egy
nagyon finom fagylaltot is fogyaszthatott.
Utdna mar tényleg indultunk Janoshalma
— Mélykat felé. Este 7 drakor érkeztiink
meg.

A kirandulas faradalmait feledve, de az
élményeket annal nagyobb 6rommel
befogadva gazdagodott mindenki. Ko-
szonjiik a szervez6knek ezt a kozos,
visszavonhatatlan élményt.
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Riesz
Istvanné
Bacsalmas

Miutdn Bécsalmdson sajnos meg-
sz(int a Mozgaskorlatozottak Egyestilete,
tudomdsunkra jutott, hogy Mélykdton
egy igen jo tarsasaghdl dllé szervezet
mikodik. Kissé batortalanul szantuk ra
magunkat, hogy bejelentkezziink egy
ismeretlen kornyezetbe. Mint utébb
kiderdlt, nagyon jol tettiik. Szab6 J6zsef
és Rasztik Tibor rendkiviili odaadé
munkajuknak koszonhetéen sok szép
élménnyel gazdagodtunk és immar
36-an alkotjuk a Bacsalmdési Terileti
Csoportot. Csak egyet-egyet emlitve:
Mosonmagyarévdron részt vettiink az
ottani k6z6sség lélekmelegité msoran.
Fantasztikus élmény volt latni a test-
ben beteg, de lélekben annal egész-
ségesebb emberek megnyilvanulasat.
Sokat tanultam bel6le. Igazi feliidilést

,K0szonet a boldog percekert”

jelentett a Bd&s-nagymarosi hajokazas
a zsilipen keresztll. Utazdsaink soran
egy j6l miikods, aktiv osszekovacso-
l6dott csapat jott létre. (Lehet, hogy
ehhez hozzdjarult az otthonrdl hozott
butykosok, stitemények sokasaga is?) A
minden évben megszervezett hajdd-
szoboszl6i gyogyudulés is kivald volt.
Az estéinket bearanyozta Patocskai Laci
és janoshalmi tarsa csodélatos magyar
néta kavalkddja. Mindenki igaz szivvel
énekelte dalaikat.

Remekiil sikertlt a februdri farsangi
bal is. A délutant a mélykdti lanyok
viddm tanca és a mohdcsi busék szivbél
jové elGadasa dobta fel. A citerazenekar
is csodas szérakozast nydijtott.

Az i-re a pontot a Budapesti Operett-
szinhazban tett latogatdsunk jelentette.
A kiemelkedd tehetség( tarsulat tagjai
minden érzésiiket beleadva, teljes sziv-
vel szérakoztatta a kozonséget. Egy élet-
re sz6l6 élményt és igazi lelki feltdtlést
nydjtott szamunkra.

Koszonjik az egydtt eltoltott tartal-
mas id6t. Hélasak vagyunk a mélykati
emberek befogad6 szeretetéért. Nagyon
ritka manapsag az ilyen kézosség, ahol
nem egymds elleni intrikdk domindl-
nak, hanem az egymas segitése.

4 NAPOS KIRANDULAS
MEZOKOVESD-MARIAPOCS-EGER

Idépont: 2077. szeptember 19-22. (kedd — péntek)

Hajnal Hotel *** — Mez&kdvesd 4 nap / 3 éjszaka (www.hajnalhotel hu)
Svédasztalos reggelivel, svédasztalos vacsoraval, él6zenével. Igény esetén

furdékopeny haszndlat. Ingyenes gy6gy és wellness szolgaltatasok:
gyogyvizes medencék, Gszémedence, szauna, pezsgéfiirds, sokamra,
infrakabin, 20 perces 3Dmasszdzsfotel, vagy 45 perces Jadekoves masz-
szdzs agy egyszeri igénybevétele. Napi egy kancsé lGgositott egészségviz

Utazds:  kényelmes autébusszal
Széllas:
Ellatas:
fogyasztasa szobanként. Wifi a szélloda egész teriiletén.
Koltség: 36 000 Ft (atikoltség, szallas, félpan-

zi6, IFA) + belépGjegyek tagoknak
ingyenes, kiviilalloknak kb. 3 000 Ft.
Részletes program a Csorba-haz hirdet6tdbldjan

és Facebook oldalunkon olvashaté.

Buszon helyfoglalds a befizetett jelentkezés

sorrendjében torténik.

Jelentkezéseket a teljes dsszeg befizetésével

majus 31-ig varjuk!

GYOGYFURDO BERLET

A morahalmi Erzsébet GyogyfirdSben, ér-
vényes egyesiileti tagkdnyv felmutatdsa mel-
lett — 10 alkalomra sz6l6 kedvezményes
bérlet vélthaté 9900.- forintért, melyet hat
honap alatt lehet felhaszndlni egyéni oda-
utazassal

TORNA

A Szt. Tamas Katolikus Altaldnos Iskola tor-
natermében Csontos Ferenc tandr (r veze-
tésével kedden és pénteken 17-6ratél egész-
ségmegbrzé tornat tartunk 10-es turnusok-

ban. Varjuk j résztvevik jelentkezését is!

GYOGYMASSZIROZAS
Tajékoztatjuk tagtarsainkat, hogy a gydgy-
masszirozas folyamatosan igénybe vehetd.
IdSpont egyeztetés személyesen a Csorba-
héazban, vagy a 06-20/405-1876 telefonsza-
mon lehetséges.

KOZ ADOMANYOK

Ertesitjiik tagtarsainkat, hogy Balogh Lész-
16 vallalkozd és testvére Balogh Zsuzsan-
na, hasznalt gyogydszati segédeszkozoket
ajanlott fel ingyenesen, raszoruld szemé-
lyek részére. (kerekes jardkeretek, szobai
kerekesszékek, WC székek) Ez irdnyd igé-
nyeiket tigyfélfogadasi idGben vérjuk egye-
stileti irodankban.

GEPJARMU-SZERZESI

TAMOGATAS

Gépjarm(-szerzési és atalakitasi tdmo-
gatds beaddsanak hatdrideje: minden év
marcius 31 napjaig és szeptember 30-ig.
A kérelem elGterjeszthetd:

- Postai Gton: 6001 Kecskemét, Pf. 195.

- Személyesen a Jarasi Kormanyhivatalndl.
Informacio: www.lehetosegauto.hu

TAMOGATASOK

Az adott feltételek fenndllasa esetén a ko-

vetkez$ tdmogatasok Ugyintézésében tu-

dunk tagtarsaink segitségére lenni:

* Fogyatékossag timogatasi kérelem

* Parkol6 kartya igénylése

¢ Lakds-akaddlymentesitési timogatds

* Gépjarm(i-szerzési és atalakitasi tamo-
gatds

*  Méltanyossagi nyugdijemelési kérelmek

o Cyogyszer és segédeszkdz tdmogatasi
kérelmek

 Cyogyaszati segédeszkozok igénylése

e Szocidlis tdlési timogatds
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Kiraly Anita
csoportvezetd

A Mozgas-
korlatozottak
Mélykati Egye-
stiletének  Ifjd-
sagi Csoportja
2016-ban is szervezett programokat. Saj-
nos kicsivel kevesebbet sikertilt sszehozni,
mint szerettem volna, de azért nem volt
eseménytelen ez az év sem. Példaul ak-
tivan részt vettiink az egyesiiletiink altal
szervezett programokban is, mint példaul
a rendezvényeken versmondas, tombola-

Ifjisagi csoportunk életéral

arulas. lletve védrosunk djratelepitésének
300 éves évforduléjat tinnepeltiik tavaly,
és az alkalmabdl rendezett programokon
is alkalmunk volt magunkat megmutatni.
A bajai fiatalok invitaldsara egy remek
hangulatG kerti partin vettiink részt. It
megismerkedtiink egymdssal, jokat be-
szélgettiink, kreativ foglalkozason is részt
vettiink, illetve még kutyds bemutatot is
lathattunk. Sajat magunk részérdl szer-
veztlink filmklubot, majd ezt kovetéen
megbeszéltiik s latottakat egy kis ebéd
mellett. K6zos kardcsony el6tti beszélge-
tés, zenehallgatds segitett rahangolédni az
tinnepekre.

Mindezek mellett igyeksziink kapcsolatot
tartani a kornyékbeli fiatalokkal és az
orszag tavolabb részén él6 Ifjisagi Cso-
portokkal is. Eppen ezért oriilok, hogy
mdsodmagammal részt tudtam venni
Budapesten az IT kozgydlésen. Fontos
dolgokrdl hallhattunk, és beszéltink, il-
letve a taldlkozas 6rome is emelte a
nap szinvonalat, és feledtette az utazas
faradalmait.

Remélem, hogy 2017-ben mindenki
aktivabban részt tud venni a tervezett
programokon. En is igyekszem szinesebb
otletekkel elGallni, és mindenki meg tudja
talalni a neki tetszét.

T
i
|
|

Boresdkné
Kiss Erzsébet
egyesiileti tag

Az egészségiink megdrzésének egyik
alapja a munkaval kapcsolatos prob-
[émdktél val6 eltavolodds képessége.
Az eltavolodashoz pedig mi biztositana
ragyogobb feltételeket, mint egy gyégy-
udilés? Természetesen laptop, telefon és
internet nélkdil.

A j6tékony hatds mdr az utazds el6tt
is érzékelhet6, ugyanis mdr az ddlés
tervezgetése kozben javul a kozérzet,
pozitivabban értékeljik kapcsolatainkat
és egészségi dllapotunkat.

Az egészséges életmdd egyik legfonto-
sabb ismérve a pihenés fontossaga. Pihe-
nés kategoridjaba sorolhatunk minden
olyan passziv és aktiv tevékenységet, ami
a mindennapi fesziiltségektsl mentesit

minket, szamunkra 6romet és kikapcso-
l6dast nydjt. A megfelel6 mennyiség(i
pihenés alapvet§ feltétele az egészségnek,
mert a szervezetnek regenerdciéra van
sziiksége a problémamentes mkodés-
hez. A pihenés szdmunkra jelenthet testi
és szellemi, illetve aktivan és passzivan
eltoltott pihenést is. A lényeg az, hogy
szervezetlinknek a pihenés formainak
mindegyikére nagyon nagy sziiksége van.
Tudomanyosan bizonyitott tény — és sajat
bSriinkon is tapasztaltuk —, hogy ez id6
alatt ellazulunk, kozérzetiink, altalanos
egészségi allapotunk javul, szervezetiink
stresszhormon-szintje csokken.

Mindezek a dolgok és lehet6ségek adottak
voltak a hét folyaman, melyet természete-
sen lazas késziil6dés el6zott meg. Mar a
reggeli induldsnal érezhet6 volt a valtozas.
Laza, fesztelen, varakozassal teli hangulat.
Ami a buszon még lazabb lett. Egyesiile-
tiink elnoke ismertette a hét programjat, a
legfontosabb tudnivalékat. Megérkezésiink
utan a helyfoglalas, orvosi vizit és johetett
az egy heti kemény pihenés.

Hajduszoboszlo 2016

Atest regeneraciojat a délel6tti kezelések
és a gyogyflrds segitették. A szellemét
a kilénbozé kulturdlis rendezvények.
Ezen a héten tartottdk a Nyugdijasok KI-
MIT-Tudjat, ahol a ,lanyaink” ismét fer-
geteges sikerrel szerepeltek. Mdrton-napi
sokadalom volt a téren kiil6nb6z6 kul-
turdlis rendezvényekkel, étel késtoldval,
kézmives vasarral. Mkodott az ,,olvaso
szekcio”. A lélekét az esti misék, egyiitt
dalolasok, notazgatasok, beszélgetések
szolgélték. Uj baratsagok szovadtek, ré-
giek frissiiltek fel és mélyiiltek el.

A hét a szokasos bdcstvacsoraval zarult,
melyen részt vett a szélloda igazgatdsa-
ga is. Tagsagunk kultdrmdsorral késziilt.
Tobbek kozott szerepelt a férfikorus,
zenés riport készilt a nyugdijasokkal.
Alig vettlk észre, és hipp-hopp elrepiilt
a hét.

Felfrissiilve, megujulva térhettiink vissza
a hétkoznapokba, de a municié (testi,
lelki, szellemi), amit kaptunk, reméljiik
kitart idén novemberig.
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Humanitas

A Humanitds immar 36 éve a mozgaskor-
latozott emberek Gjsagja, a Mozgaskor-
ldtozottak Egyestileteinek Orszgos Szo-
vetsége (MEOSZ) gondozédsaban jelenik
meg minden hénap végén. A 16 oldalas
szines magazin azonban érdekes témdkkal,
hasznos informécidkkal szolgdl a csalddnak,
a hozzétartozéknak, a dontéshozdknak, a
szakembereknek (gy6gypedagdgusok, or-
vosok, az 6nkormdnyzatoknal a sériilt em-
berekkel hivatalbdl foglalkozé tgyintézék)
is, ugyanigy a mozgasszervi panaszokkal
kiizd6 id6s embereknek.

A magazin megismerteti az olvasékat a
MEOSZ érdekvédelmi munkajaval (milyen
témak kaptak prioritast, milyen eredmé-
nyek, dontések szilettek), rendszeresen és
részletesen kozli azokat az aktudlis jogsza-
bélyokat, ellatasi formakat, tdmogatasok és
kedvezmények rendszerét, melyek segitsé-
get nydjtanak a fogyatékossaggal él6knek a
kénnyebb tajékozodasban. Tuddsit orszagos
és helyi eseményekrdl, beszamol a szovetség
tagegyestileteiben folyd tevékenységekrdl.

A Humanitas célja, hogy bemutassa a moz-

gassériilt emberek értékeit. A cimlaptor-
ténet a hétkdznapi hésokrdl szol: kivald
sportolokrdl, tehetséges miivészekrd|, vagy
akik pozitiv élettikkel, kitartasukkal, kiizdel-
meikkel példat mutatnak, erét sugaroznak,
hitet, reményt adnak sorstarsaiknak, segi-
tenek abban, hogy elfogadjdk 6nmagukat.
Az jsag onrendelkezé életre, 6nallésagra
nevel. A kilfoldi minihirek a nagyvilag
technikai Gjdonsagairdl, kutatasokrdl, inno-
vaciokrol szamolnak be.

A magazin hétsé boritéja egyfajta virtudlis
kiallitas: itt ismerhetjilk meg a professziona-
lis mdivészek és a tehetséges amatdr alkotok
munkassagat. Ez a rovat is bebizonyitja,
milyen sok érték lakozik a kdzosséglinkben,

amelyre nemcsak a mozgassériilt emberek
lehetnek buszkék, hanem az egész magyar
tarsadalom.
A Humanitds kozel tizenkettGezer-otszaz
el6fizetével rendelkezik, de a felmérések
szerint olvasétabora ennél joval szélesebb,
havi rendszerességgel mintegy negyvenezren
olvassak.
A lap eldfizethet az orszag barmely pos-
tdjan, a hirlapkézbesitsknél, megrendel-
het6 e-mailben: hirlapelofizetes@posta.
hu és telefonon: 06-40-56-56-56, valamint
interneten.
El6fizetési dij fél évre 900 forint, egy évre
1440 forint.

Forrds: www.meosz.hu/humanitas

foglalkozik.
MEOSZ Kozpont

ORSZAGOS SZOVETSEGUNK ELERHETOSEGEI

A Mozgéskorlatozottak Egyestileteinek Orszagos Szévetsége
(MEOSZ) hazénk egyik legnagyobb kdzhasznl civil szervezete,
mely a mozgassériiltek érdekeinek képviseletével és védelmével

Cim: 1032 Budapest, San Marco u. 76.  Postacim: 1300 Budapest Postaflok 141
Telefon: 06-1-388-2387, 06-1-388-2388 * Fax: 06-1-454-1144
Email: meosz@meosz.hu — Honlap: www.meosz.hu

MEG_isz

Lakas Akadalymentesitési Tamogatas a Fokusz Takaréknal

s« TAKAREK

A Mozgaskorlatozottak Mélykdti Egyesiilete
tobb évtizede elkotelezetten tamogatja a
fogyatékkal él6 embereket térségiinkben.
Az Egyesiilet és a FOKUSZ Takarék mély-
kdti fiokja szoros egytittm(ikodésben segitik
egymas munkajat.

A Fékusz Bajatol Dél- Pestig lefed6 fiokhalo-
zattal mdkodik. Internetes szolgaltatasaikkal
és mobil bankdraik segitségével orszagszerte
elérhetSek, illetve személyesen 62 fiokban
széleskor(i termékpalettaval vdrjdk meglévs
és leend§ Ugyfeleiket.

A Fékusz Takarékndl a Lakds Akadaly-
mentesitési Tamogatas (tovabbiakban: LAT)
igénylésével kapcsolatosan Torgyik Aniko,
Tertileti értékesitési vezet6t kérdeztik:

— Hogyan kapcsolodik a Takarék munkds-
sagahoz a LAT?

20716l a LAT tigyintézése teljes egészében
a pénzintézetek feladatva valt. A Mozgas-
korlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Sz6-
vetsége (MEOSZ) véleményezi a benydijtott
kérelmeket, és vizsgdlja a jogosultsdgok
megalapozottsagat.

Minden élethelyzetben probélunk segitsé-
get nydjtani, igy kilondsképpen szamithat-
nak rank a jogosultak a timogatds igénylése
soran.

- Kik vehetik igénybe a tdmogatdst?

Azok a mozgdsukban stlyosan korlatozott
személyek igényelhetik a tdmogatast, akik
a lakhelytikdl szolgdlé lakést nem, vagy
csak nehezen tudjék hasznalni és ezt orvosi
szakvéleménnyel igazoljak, vagy a veliik egy
héztartasban élG, Ptk. szerinti kozeli hoz-
zétartozdjuk, valamint élettarsuk, tovabba
akadalymentes (j lakdst vasarlo és épits
mozgdskorldtozott személyek illetve a veliik
egyiitt koltozo, Ptk. szerinti kozeli hozza-
tartozéjuk vagy élettdrsuk. A tdmogatds
csak mozgaskorlatozottsaggal (mozgasszervi
kdrosodas) osszefliggs épitészeti megolda-
sokra adhato.

Vdltozds a kordbbi évekhez képest, hogy
2076-t6l ugyanazon személyre tekintettel
akadélymentesitési tdmogatds ismételten
a kordbbi akadalymentesitési tdmogatds
igénybevételérdl szol6 szerz6dés alairdsatol
szamftott 10 év elteltével igénybe vehetd.

— Mekkora ésszegii tamogatast igényel-
hetnek a jogosultak?

Uj lakohaz épitésére, vésarldséra és hasz-
nalt lakéingatlan atalakitdsara egyarant

300000-Ft-ot igényelhet az a kérelmezs,
aki tulajdonos, résztulajdonos a lakasban,
vagy igazolhatéan az 6nkormanyzati lakasra
hatdrozatlan idejl bérleti jogviszonnyal ren-
delkezik illetve vele kozos haztartasban €16,
a Ptk. szerinti kozeli hozzatartozoként vagy
élettarsként haszndlja az ingatlant.

— Az érdeklédok hol szerezhetnek bé-
vebb informdciot a LAT-rol?

Személyesen vagy megbizott dtjan keressék
fel a lakhelytikhoz legkozelebb es6 — a
tamogatast kozvetité — pénzintézetet, ahol
jelezhetik az igénytiket, illetve felvilagositast
kaphatnak az igénylés menetérdl

A Fékusz Takarék minden fidkjdban hely-
ben intézhet6 az igénylés benydjtas, a
szerz6déskotés és a folyositas.

*A fenti tdjékoztatds nem teljes kord és nem mi-
ndstil tzleti ajanlattételnek. A részletekrdl, kérjiik,
érdeklédjon Fokusz Takarék fidkjaiban.

Kiadvanyunk mellékletei:

- SZJA 1 % rendelkez6 nyilatkozat
- TAMPONT TOTO

Kiadvanyunk koltségeit a NEA tdmogatta.

Nemazeti
= Egyiittmiikédési
Alap




