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MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk Ont
egyesiiletiink vidam-zenés farsangi

KI MIT TUD?-jara.

Idopontja: 2007. januar 27. (szombat) délutan 3 ora
Helyszin: Mivelddési Haz

A misorban fellép:
A Janoshalmi

Lajtha Laszlo Muvészeti Alapfoka Oktatasi Intézmény

bacsalmasi tanccsoportja,
valamint
a KI MIT TUD-ra jelentkezett egyesiileti tagok.

Kedves Egyesiileti Tagunk!

Amennyiben On jarasképtelen, vagy nehezen mozog,
de a rendezvényen részl szeretne venni, beszallitasa-
10l és hazaszallitasarol gondoskodni fogunk.

Ez iranyu igényél januar 24-ig sziveskedijék jelezni az
egyesiilet iroddjaban vagy telefonon.

A belépés dijtalan!
A tombola felajanlasokat koszonettel fogadjuk!
Megjelenésére feltétleniil szamitunk!

Mélykat, 2007. janudr 15.

Udvozlettel:

Rasztik Tibor
titkar

Holka Istvanné
elnok

Mi tortént 2006-ban?

Az egyesiileti évzaron elhangzott elnéki beszamolo

A mai nap tiszteletére még
mindig gy6nyor( id6 van. Ki-
csit furcsa adventkor ez az
id6jards, de azért nem tiltako-
zunk, hogy a természet nem
oltozott fehérbe, még nem
koszontott be a tél.

Advent masodik vasarnapja
lévén, két gyertya ég az adven-
ti koszorinkon, jelezve, hogy
mar nemsokdra elérkezik a
csodalatosan szép tinnep.

Az étterembe belépd vendé-
geink, tagjaink sorban helyez-
ték el a szaloncukrot, vagy a tas-
kdjukban rejtegetett pici kard-
csonyi diszt a mai tinnepléshez
feldllitott szép karacsonyfan. Ez

a kozos diszités mar hagyo-
mannya valt, s minden évben
diszesebb, csillogébb a kara-
csonyfa. A rajta elhelyezett kis
diszek, mint draga ékszerek, a
jelenlévk szeretetét hoztak, az
osszetartozast jelképezik, maga
a fenydfa pedig az életet.

A terem megtelt.

Ez azt jelenti, hogy idézGjel-
ben vett kis csalddunk szép
szammal sszejott az tinneplés-
re. Azonban vannak, akik mar
az idén nem hoztak el apr6
ajandékukat, mert mar nincse-
nek koézottiink. Emlékiket Griz-
ve tisztelettel gondolunk rajuk

Folytatds a 2. oldalon

Kérjiik, hogy személyi jovedelemadodja 1%-anak felajanlasaval tamogassa egyesiiletiink miikodését!

Rendelkezo nyilatkozatot a kiadvanyhoz mellékeltiink. Adoszamunk: 18343438-1-03. Koszonjiik!




Folytatds a cimoldalrol

Ismét elérkezett az idg,
hogy szamot adjak arrél, ho-
gyan is gazdalkodtunk a tavalyi
évben, mennyire tettiink ele-
get a Szolgdlat sz6 jegyében
végzett tevékenységiinkkel.
Elég kedvesek voltunk-e, tud-
tunk-e elég szeretetet adni?
Megtettiink-e mindent Sors-
tarsaink érdekeit képviselve?

Most idérendi sorrendben so-
rolom fel az év soran szervezett
programjainkat, melyek tényle-
ges bizonyitékai tetteinknek.

® 2006. januar 3.

VezetGségi Uilés

® 2006. januar 16.

A Csorba Hazban 50 {6 részvé-
telével az egészséges taplalko-
zashoz sziikséges taplalék ki-
egészitSkrdl tartott Dr. Kertész
Agnes orvos-természetgyGgyédsz
Szab6 Eva és Szab6 Erika, Sza-
b6 Antalné vezetdségi tagunk
gyermekei szervezésében.

® 2006. januar 18.

Karitasz altal szervezett tinnep-
ségen és vacsoran vettlink részt.
® 2006. januar 25.
Hajduszoboszléi  gyogyiidiilé-
sen résztvevsk taldlkozdja volt
a Mdvelédési Hazban mdsor
és kellemes zene kiséretében
90 f6 részvételével.

® 2006. januar 26.

Nagy lelkesedéssel kezdtiik
meg az udilési csekkek inté-
z€sét.

® 2006. februar 2.

Latogatas Budapesten Dosz-
kocs Zsuzsanal, aki mélykdti
szarmazasd, sdlyosan mozgds-
sériilt fest6miivész.

® 2006. februar 7.
BACISZSZ-nél elektor jelolés-
sel kapcsolatos megheszélésen
vett részt 2 f6.

® 2006. februar 11.
Rendezvénysorozat indult az
Egészség és Kultira Hete je-
gyében.

® 2006. februar 11.
Doszkocs Zsuzsa mélykdti
szarmazast stlyosan mozgds-
sériilt festémivész kiallitasa-
nak megnyitéja a Konyvtar-
ban, kis vendéglatas kiséreté-
ben. Tébb mint 200 festmé-

Mi tortént 2006-ban

nyét latogathattak a mélykati-
ak egy héten keresztiil.

® 2006. februar 11.

Farsangi Ki Mit Tud? A rendez-
vényen 110 6 vett részt.

® 2006. februar 12.

Farsangi Foci. Baja, Janoshal-
ma, Kiskunhalas, Bacskossuth-
falva, Mélykdt csapatai mérték
ossze foci tudasuk. Ezen 80 f§
jelent meg.

® 2006. februar 19.
Budapesten a Matyas templom-
ban rakos betegekért felajanlott
misén 4 fével vettiink részt.

® 2006. februar 26.

Mohécsi busdjarasra 15 {6 in-
dult el rettenetes id6ben. A
zord idG ellenére felejthetet-
len szép élményekkel gazda-
godva tértiink haza.

® 2006. marcius 1.
Falugydlésre mentek egyesiile-
ti tagjaink.

® 2006. marcius 2.

Indult a 15 6 dnkéntes képzé-
se a Csorba Hazban.

® 2006. marcius 15.
Nemzeti Gnnepiinkén koszo-
rizasi Gnnepségen vettiink
részt egyesiletiink egy cso-
portjaval.

® 2006. marcius 30.
Virdgkotészet a Jazmin és Kre-
ativ Klubbal egyiitt, 10 fével

® 2006. marcius 3l.
Befejezédott az internetes szo-
ba kialakitasa., ahol 3 szamito-
gép haszndlatdra nyilt lehetSség
ingyenes internet hasznalattal.
® 2006. aprilis 1.

Lelki nap a Csorba Hazban. Itt
virdgkotészeti kiallitast is tar-
tottunk.

® 2006. aprilis 5-10.

48 db hdsvéti csomagot juttat-
tunk el az agyban fekvd sors-
tarsainknak, ami most 500 Ft-
os vasarlasi utalvany volt.

® 2006. aprilis 8.
Unnepélyes keretek kozott ke-
rilt dtadasra a Polgarmesteri
Hivatal akadalymentes mos-
déja és vizesblokkja, amit a
MEQOSZ 25 éves torténetérdl
készult filmben is megorokitet-
tek. A rendezvényen részt vett
Szakaly Jozsef, a MEOSZ fétit-
kara és Dr. Derera Mihdly a
MEOSZ OTTI igazgatoja.

® 2006. aprilis 19.

Dr. Ivan Laszl6 professzor (r
el6adasat az oregedésrdl és a
vele jaré egészségligyi problé-
mak megoldasérél a Miiveldé-
si Hazban 150 f6 tagunk és ér-
dekl6ddk hallgattak.

® 2006. aprilis 22.
Kecskeméti Katona Jézsef szin-
hézban a Csékos Asszony meg-
tekintése 40 f6vel.

® 2006. aprilis 24.

Anna klub fennallasanak 5. év-
forduléja alkalméabél nyugdijas
esten vettiink részt.

® 2006. majus 5.
Budapesten Esélyegyenldségi
nap é a MEOSZ 25 éves
fenndllasanak tnneplése. Erre
a nagyszabdsi és nagyon (in-
nepélyes, sok programot kina-
16 eseményre 15 fével képvi-
seltitk egyestilettinket.

® 2006. majusaban

Két csoportban indult a méra-
halmi viz alatti torna kétszer
30 6 részvételével, palydzati
forrasbol.

® 2006. janius 18.
Esélyegyenléségi nap 250 f6
részvételével. Ezt a rendezvényt
gybgymasszirozdssal, gyogytor-
naval, vérnyomas, vércukormé-
réssel, termékbemutatokkal tet-
ték szinessé. Koszonet minden
koézrem(kods onkéntesnek.

® 2006. janius 25.

Széregi Rozsafesztival 40 6
részvételével.

® 2006. jalius 15.
Esélyegyenldségi nap Kiskun-
halason 20 f6. Tancosok sze-
repeltek is.

* 2006. jdlius 23.

Nyugdijas taldlkozé

® 2006. julius 27.
Langosstités a gyermektabor
résztvevdinek, 90 fének.

® 2006. augusztus12-13.
Kétnapos kirandulds Matra-
verebélyre 50 fével.

® 2006.augusztus 20.
Mélykati napok rendezvény-
sorozata. Az dltalanos iskola
folyoséjan a ,Jazmin” és a Kre-
ativ Klub viragkidllitdsa volt
megtekinthetd.

® 2006. augusztus 29.

A Csorba Hazban, szolid (in-
neplés kozepette 40 {6 kdszont

THWPONT &

el a kivalo gyégytornaszunktol
Lovrity Boglarkatdl, sok sikert ki-
vanva az (j munkahelyén.

® 2006. szeptember 14.
Palyazati Konferencia befejezé
programja volt a Human Bor-
ze, a kilonb6z6 mélykati civil
szervezetek kidllitasaival, helyi
és mas telepulésekrdl érkezd
Rehab. tizemek termékbemu-
tatéjaval. Ezen 80 f6 latogatd
vett részt.

® 2006. szeptember 16.
Mozgéskorlatozottak Kulturdlis
Fesztivdlja és makoskaldcs-sti-
t6 verseny 350 f6 részvételé-
vel. A rendezvény szinvonaldt
a Szegedi Nemzeti Szinhaz
mivészeinek operett mdsora
szinesitette.

® 2006. szeptember 24.
Pottyds Bal Janoshalmén. Kis
csoportunk vett részt a hagyo-
manydrzé rendezvényen.

® 2006. oktober 14.

Kerekes székes taldlkozo, ahol
hét kerekes székes sorstarsunk
jelent meg.

® 2006. november 5-12-ig
Hajddszoboszl6i  gyégyudi-
165.108 {6 részvételével. Ez a
gyogyldiilés az év szenzcidja.
lgazi jokedv, derd, gydgyulds
volt mindannyiunk szaméra.

® 2006. november 18.
Szederinda népzenei taldlko-
z6n vett rész egyesiiletlink egy
csoportja.

® 2006. november 21.

Anna Nyugdijas Klub taldlko-
z6jan vettiink részt.

® 2006. november 25.
Bécsalmads és kornyéke Civil
szervezetei Batyus balat ren-
deztek, melyen 10 6 képvisel-
te egyesiiletlinket.

® 2006. november 27.
Orvosi el6adas éregmajorban.
Dr. Kasza Géza sportorvos el6-
addsa a mozgasszervi megbe-
tegedésekrdl, s azok megeld-
z6sér6l szolt.

® 2006. december 2.

Keceli viragkiallitast 25 f6s cso-
portunk csodélta meg.

® 2006. december 14.
Oregmajorban lesz a mindeni
kardcsonya, ami szintén mar
hagyomannyd valt rendezvé-
nyiink.



THWPONT &

Az idérendi sorrendben fel-
sorolt programokat par gondo-
lattal kiegészitem.

Taglétszamunk: 676 és 27
partolé tagunk van.

Sajnélattal allapftottuk meg,
hogy tagsagunk 30 %-a 70 év
feletti. Ez azt jelenti, hogy
egyestiletiink is kezd, Ggy mint
kozséglink egésze, eloregedni.
Feladatainkat illetGen, tobbet
kell az idgs generaci6 problé-
maival foglalkoznunk. Figye-
lembe kell venni, hogy egy ré-
sze mar nem tud hozzank be-
jonni, de lehet, hogy a t4jé-
koztatokat sem tudja elolvasni.

A Gondozasi Kozpont ked-
vez§ szolgaltatasai mellett mi
is igyeksztink mindent meg-
tenni, hogy az idGsebb, leghat-
ranyosabb helyzet( tagjaink
érdekeit is képviselhesstik.

Az orszagos konyvtari na-
pok keretén belil, a konyvta-
rak az esélyteremtésért szlo-
gennel indult a kerekes székes
taldlkozé megszervezése a
Konyvtar dolgozéival karoltve,
amit minden hénap elsé
szombatjara hirdettink. Ezek a
talalkozasok nagyon bens@sé-
ges hangulattiak.

Ordmmel és koszonettel
vessziik a Konyvtar Vezetgjétdl
Borcsokné  Erzsikétdl, hogy
minden hénap elsé szombat-
jan helyet kapunk a Konyvtar-
ban, ami akadalymentesitett,
hogy ezeket a taldlkozokat to-
vabbra is megszervezziik.

A jovoképiinket illetéen saj-
nos semmi j6t nem tudok mon-
dani, mindentitt a bizonytalan-
sag, a kilatastalansag uralkodik,
s mar az eddig dédelgetett ke-
vés remény is kezd szertefosz-
lani, hogy a hétranyos helyzetd,
sériilt emberek esélyegyenldsé-
ge megval6suljon. Mindenditt
inkdbb az esélyegyenlétlenség
tapasztalhato.

2007. harmadik negyedévé-
t6l varhat6 a komplex rehabili-
taciés rendszer bevezetése,
melynek nem az lesz a felada-
ta, hogy megallapitsa a megval-
tozott munkaképesség csokke-
nését, hanem az, hogy felmérje
a megmaradt munkaképessé-
get. Vagyis, mit lehet kezdeni
az érintett személy megmaradt
munkaképességével.

Ezt kis falunkra alkalmazva
igen nehéz eset lesz. Nélunk
most, 2006-ban annak sincs
munka, aki munkaképes. Ak-
kor, mi esélye van egy megval-
tozott munkaképességli em-
ber munkahoz valé jutdsanak?

Vezetdségiink minden szer-
dan ugyfélfogadasi id§ utan
megheszélést tart.

Orémmel szamolok be az
tigyfélfogadasi idénk bévitésé-
rél. Idén jutottunk el oddig,
hogy minden nap tudunk tgy-
félfogadasi idét tartani. Ez
nagy segitséget jelent nekiink,
és tagjainknak egyarant.

Annak koszonhetSen, hogy
1 {6 alland6é munkaviszonyban
[évé munkatarsunk van, a tag-
jaink adatainak szdmitogépes
feldolgozasat is befejeztiik.
Minden munkanap délelctt 9-
12-ig tartunk digyfélfogadast,
és szerddn délutan 2-5-ig is.

Anyagi forrasaink:

A 2006-0s évben az anyagi
forrasainkat a helyi Onkor-
manyzat, A MEOSZ, a személyi
jovedelemadé 1%-a adta. Ezen
feltl minden palydzati lehetd-
séget megragadva, a nyertes
palydzataink emelték a pénz-
beli forrasainkat. A jovét illetd-
en az anyagi forrasok jelentds
csokkenésére szamitunk.

Ehhez kapcsoléddan szeret-
ném elmondani, hogy anyagi
lehet&ségeinkhez mérten igyek-
sziink minden rendezvény kolt-
ségeit kiegésziteni, ameddig er-
re lehetdséglink lesz.

Amennyiben viszont az
anyagi forrasok csokkennek,
tgy szolidabb koriilmények ko-
z6tt, szolidabb vendéglatassal,
de odaadd, onzetlen mun-
kankkal és szeretettel probaljuk
a kirdnduldsokat megszervezni,
az tinnepélyeket megrendezni.

A sziiletésnapi képeslapot
valtozatlanul kaldjik Tagtarsa-
inknak, mert sok Sorstarsunk-
nak nem kis kellemes megle-
petéssel szolgalunk ezzel a kis
figyelmességgel, az egyesiilet
részérdl.

Téjékoztatas:

Tagtarsaink minden hénap-
ban az Onkorményzati T4jé-
koztaté Egyesiileti Hirek rova-
tdban értestilhet a programok-
rél. Evente két alkalommal je-

lentetjik meg sajat kiadva-
nyunkat, Tampont néven. Eb-
ben az aktudlis hirek szerepel-
nek, valamint a mozgdsséril-
teket megillet§ segélyekrdl, ta-
mogatasokrdl is ebben adunk
tajékoztatast.

Sajat honlapunk van, me-
lyen egyesiiletiinkrél minden
informécio, és a Tampont is
olvashato.

Kérem, hogy akinek e-mail
cime van, kildje el, mert a
postakoltséget meg tudjuk ta-
karitani, ha az ingyenes ADSL
internet hasznalattal tudjuk az
informacidinkat tovdbbadni.

Ezen kiviil szorgalmazzuk a
Humanitas Gjsag eldfizetését,
mely lap specidlisan a moz-
gassériiltek problémaival fog-
lalkozik.

A tagdij véltozatlanul 1.000
forint.

Most szeretném megko-
szonni egyesiiletiink Vezet6-
ségének, minden Onkénte-
sének egész évi kitarté mun-
kajat, minden segité kéz az
iinnepi elékésziiletekben va-
16 szorgos ténykedését. A
szoros kézfogds dsszetarto ere-
jével, kozosen konnyebb volt
ezt a meghitt hangulatd ren-
dezvényt 6sszehozni.

Megkdszonom Tamogat6ink
segitségét, amit a tovabbiak-
ban is koszonettel elfogadunk.

A szoros kézfogds Osszetartd
erejével, kozosen konnyebb
volt ezt a meghitt hangulatd
rendezvényt is megszervezni.

Mindannyian tudjuk, hogy
nehéz év kiiszobén dllunk. De
az Osszefogds, az egymast segi-
tése és az a hit, hogy békesség-
ben, megértésben, szeretettel-
jes napokat szeretnénk megér-
ni, 6riasi erét ad.

Egy idézettel folytatom:
»Hidd, hogy ez az év lesz
éveid legjobbika
Dolgozz, szeress, s keresd a
szépet!”

Vendégeinknek,  Kedves
Tagjainknak, Csaladtagjaiknak
kivanok Békés Karacsonyt, és
az elébb hallott gondolatok
befejezs sorat idézve: adjon a
Jéisten Mindannyiunknak Bol-
dog Ujévet!

Holka Istvdnné
Egyesiilet elnoke

Programjaink

* Egyesiileti KIMIT TUD-ra
hivjuk tagtdrsainkat a Mdive-
|6dési  Hazba. Id6pontja:
2007. januar 27-én, (szom-
bat) délutan 3 érakor. Fellép
a Janoshalmi Lajtha LéaszI6
Mvészeti Alapfokd Oktatasi
Intézmény bacsalmési  cso-
portia és a vetélkeddre je-
lentkezett tagtarsak. Szerény
vendéglatassal és élézenével
varjuk szeretettel tagjainkat.

* ORVOSI ELOADAS

a Csorba-hazban! Dr. Petd
lldiké belgyogyédsz szakor-
vos, héziorvos tart elGadast
2007. februar 14-én (szer-
da) délutan 3-6rakor. Téma:
A sziv- és érrendszeri meg-
betegedések. Minden ér-
dekl6dét szeretettel varunk!

* GYOGYTORNA!
Minden héten kedden 17
6rakor és pénteken 15 éra-
kor az Altalanos Iskola tor-
natermében.

* HAJDUSZOBOSZLOI
GYOGYUDULES!
Idépontja: 2007. novem-
ber 4-11. Tovabbi részlete-
ket és az udulési csekk
igénylésének feltételeit az
Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany kézzététele utan
azonnal ismertetjiik.

FOBB
TAMOGATOINK

Mélykat Nagykozség
Onkorményzata
R. K. Egyhdzkézség
MEOSZ
NEMZETI CIVIL ALAP
EMITEL RT.
BKKM-i Kozgyilés
BKKM-i
Szocidlis Kézalapitvany
Szvetnik Joachim
Altaldnos Iskola
JOZSMAR BT. —
Baromfi szakiizlet




Mozgaskorlatozottak évzaroja

Mindenki szereti az (inne-
peket, és az év végén lévé két
tnnep kozotti iddszakot pihe-
néssel, szorakozassal tolteni.
llyen indittatasbol szervezett
Rasztik Tibor a mozgaskorlato-
zottaknak egy remek év végi
kirandulast Pécsre.

2006. december 30-an,
déleltt 10 6rakor keltiink Gtra
a Csorba haz eldl. Kivalé busz-
sofériinknek és az iddjarasnak
hdla 12 érara megérkeztiink.

A kikapcsol6das a pécsi Ar-
kadban kezdédétt. Mindenki
elindult a sajét dtjara: nézeldd-
ni, vasarolni, vagy csak egy ka-
vét inni, kellemes barati be-
szélgetés kozben. 14 orakor
gylilekeztiink a bejaratndl és
verdfényes napsités kozepette
elsétaltunk a Pécsi Nemzeti
Szinhdzhoz megtekinteni Le-
hér Ferenc: Luxemburg gréfja

cimd harom felvondsos ope-
rettjét, ami a szdzad elején, Pa-
rizsban jétsz6dik. Osszegezve:
rendkivill szinvonalas elGadést
lathattunk kitind szinészekkel
egy kvalitdsos teatrumban.

Ezt kévetSen dertilt hangu-
lattal indultunk hazafelé.

Az est méltd befejezéseként
Tibor kedves gondolatokkal
megemlékezett a 2006-0s év-
rél, hasonld, kulturdlis esemé-
nyekrdl és elSreldthaté progra-
mokrél az egyesiilet életével
kapcsolatban.

Ugy vélem, hogy akik ott vol-
tunk, egy élményekben gazdag
napot tudhatunk magunkénak.
EzGton is szeretnénk koszone-
tet mondani Rasztik Tibornak
és reméljik, hogy miel6bb
megdrvendeztet minket ilyen
idétoltéssel.

Arpéad Bernadett

2007-RE TERVEZZUK

* Szilletésnapi képeslap kiildése
* Jazmin viragkots klub taldl-
kozasai

* Kerekes székes sorstarsak
havi talalkozasai

* Kozgytilés és vezetdségi iilések
* Egyestileti KI MIT TUD?

* Orvosi el6adas

* Képzések

* Hasvéti beteglatogatas

* Kerékparttrak Oregmajorba
* EsélyegyenlGségi nap (Civil
majalis)

* Egynapos kiranduldsok és
gyogyfiird6zések

* Nyari kétnapos kirandulas

* Szlreti mulatsag

* Csoportos gyogyidilés Haj-
diszoboszlén

* Keceli viragkiallitds megte-
kintése

* Mindenki kardcsonya Oreg-
majorban

* Evzéré tinnepség

* Kardcsonyi beteglatogatas

* Szinhazlatogatas

TEHPONT &

Fontos valtozas!!!

Ertesitjiik kedves tagtarsainkat, hogy 2007. januértdl befi-
zetéseiket a FOKUSZ Takarékszovetkezet (Petéfi tér 3.) mély-
kti fiokjaban nyitott szdmldnkra sziveskedjenek megtenni.
Befizetés elétt, kérjuk ugyfélfogadasi idében keressék fel
egyeslleti iroddnkat, majd a befizetést kovetSen tudjuk a tag-
konyvet érvényesiteni.

Szdmlaszamunk: 51700083-11074836

TAMOGATASOK, KEDVEZMENYEK

Az alabbiakban felsoroljuk azon tdmogatasi formékat, melyek
jogosultsagi feltételeinek megléte esetén egyesiiletiinknél igé-
nyelhetd, vagy tigyintézésében segitséget tudunk nydjtani:

® Lakas-akadalymentesitési tdmogatds;

* Kozlekedési tamogatds (parkolasi igazolvany);

® Fogyatékossagi timogatas;

* Stilyos fogyatékosok kedvezményei a mélykdti Onkormanyzat-
nal;

® Egyszeri gyogyszersegély;

* Méltanyossagi nyugdijemelési kérelmek

Tovabbi részletes tajékoztatast tigyfélfogadasi id6ben, egyesu-
leti irodankban adunk!

SZOLGALTATASAINK

Ugyintézés, tandcsadas, klubfoglalkozésok, el6adasok, kiran-
dulasok és kedvezményes szolgéltatdsok szervezése, vérnyo-
masmérés, gyogytorna, gyogy-udiiltetés, szobai kerékpar és
gyogyaszati segédeszkozok kolcsonzése. Koényvet-hazhoz
program, ingyenes Internetes szolgaltatasok.

TAGDIJAKROL

A tavalyi kozgy(lésiink hatdrozata szerint egyesiletiink éves
tagdija valtozatlanul 1.000.- Ft. Kérjiik, hogy befizetéseiket
kizérélag a FOKUSZ Takarékszovetkezet mélykdti fiokjdban
tegyék meg. (Mélykat, Petdfi tér 3.)

SZJA 1%-rol

Kérjiik egyesiileti tagjainkat, hogy személyi jovedelemadojuk
T %-nak felajanldsaval tdmogassak egyestiletiink mukodési
céljainak megvaldsitasat. Ha On nem fizet SZJA-t kérje meg
csaladtagjait, ismerdseit, baratait, hogy résztinkre tegyék meg
felajanldsaikat és a tdjékoztatéhoz mellékelt rendelkezési nyi-
latkozatot kiildjék el az Ad6hivatalnak.

A rendelkezés csak akkor érvényes, ha a borftékon az adézé
feltlintette nevét, lakcimét és addazonosité jelét.
Adészamunk: 18343438-1-03 Koszonijuik!

KOZLEKEDESI TAMOGATAS BEADASANAK HATARIDEJE:
APRILIS 30-A
A POLGARMESTERI HIVATALBAN.
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KOZLEMENY
Szocialisan raszorultak 2007. évi kedvezményes iidiilési tamogatasarol

Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany (MNUA) kuratériuma
2007. februdr elején dont az iidiilési csekk pélyazati feltételei-
rél, az igénylés médjarol, tovabba a tamogatas mértékérdl —
tajékoztatta Karacsony Mihaly, az alapitvany elnéke az MTI-t.

Az érintettek a 2007. évi pa-
lyazati feltételekrdl a szakszer-
vezeteken, a civil szervezete-
ken, a Tourinform-irodakon,
az alapitvany ugyfélszolgalati
iroddin, az ©6nkormdnyzati
tgyfélszolgalati irodakon, a
kilonbozs  elektronikus por-

tdlokon, valamint az alapit-
vany honlapjan keresztil t4jé-
kozédhatnak; ezekbdl a forra-
sokbél a kérelem benytijtasa-
hoz sziikséges adatlaphoz is
hozza lehet jutni — olvashat6 a
tavirati irodahoz elkuldott koz-
leményben.

Mint Kardcsony Mihaly irja, a
szocidlisan raszorultak, az ala-
csony jovedelemmel rendelkezd
nyugdijasok, a fogyatékossaggal
élék, a nagycsalddosok 2007-
ben is szamithatnak arra, hogy
kedvezményes tidiilési csekk for-
majaban is timogatdshoz jutnak.

Az elnok emlékeztetett arra,
hogy az udilési alapitvany
2006-ban megkozelitéleg 230
ezer szocidlisan raszorult részé-
re tobb mint hétmilliard forint

értékben biztosftotta az du-
lést, a pihenést és a kikapcsolo-
dast tiduilési csekk formajéban.

Az Orszaggy(lés 2006. de-
cember 18-an fogadta el azt a
torvényt, amely szerint az Gdu-
lési csekket a jovében a pihe-
nést és tdiilést biztositd eddigi
tertileteken kivill egészségmeg-
Grzésre, betegségmegelGzésre,
valamint szabadiddsport-szol-
galtatdsok igénybevételére is fel
lehet haszndlni.
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Egészségiink védelmére
— ismét kezdddik a gyoégytorna!

2007. janudr 5-én délutan a
Csorba Hézban megbeszélést
tartottunk. Az el6z6 években
eddig gydgytornan résztveviket
hivtuk meg, de a gydgytorndra
vagy6 érdeklGddket is nagy sze-
retettel fogadtuk. Ismerds arcok
talalkoztak, gyorsan beszédbe is
elegyedtek, hiszen par hoénap
eltelt, hogy nem lehetett a szo-
kott id6ben egyiitt torndszni,
tarsalogni, kicsit elszakadni a
mindennapok zajatdl. Forré te-
aval, frissen stilt pogacsaval var-
tuk az érkez6ket. Orémmel
nyugtaztuk, hogy 40 f6 jelent-
kezett, ami azt jelenti, hogy ko-
moly érdekl6dés van ismét a
gybgytorna irant. Tagjaink egyre
nagyobb szammal veszik igény-
be egyesiiletlink ezen szolgalta-
tasat. Mindenki igyekszik a
rendszeres testmozgdssal egész-
ségét 6vni, mozgasszervi beteg-
ségeibdl eredd fajdalmait tom-
pitani. Ez nemcsak azt jelenti,
hogy testileg feliidiilnek, ha-
nem a csoportmunka, a heti két

alkalommal rendszeresen torté-
né taldlkozasok, a beszélgeté-
sek a mindennapok sziirkesé-
gétis megtorik, egy kis vidamsa-
got, felélénkilést hoz a munka-
ban mar igencsak megfaradt
résztvevéknek.

Eszter Rita gyogytorndsz nagy
szeretettel dvozolte a jelenlé-
viket. Biztat6 tekintete, az, hogy
minden jelenlévével kiilon meg-
beszélte az egyedi mozgdsszervi
problémakat, elnyerte a jelenlé-
vék szimpatigjat. Kellemes dél-
utdnt toltottink egyiitt a 40 f6s
létszaml megbeszélésen. Rita-
nak és a gybgytorndsz csoport
tagjainak egyarant j6 egészséget
kivanunk, annak reményében,
hogy a kozos faradozasuk meg-
hozza a gylimoélcsét! Minden
embernek az egészsége a leg-
fontosabb, hisz legnagyobb érté-
kiink az egészségiink! A meghir-
detett programra tagjainkat és az
érdeklédSket minél nagyobb
létszamban varjuk!

Holka Istvanné elnck
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Ugyfélfogz;dés a Csorba-hazban



