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A MOZGASKORLATOZOTTAK MELYKUTI EGYESULETENEK ALKALMI KIADVANYA * 2008. APRILIS

Tanulmanyiat Mosonmagyarovarra

A Nemzeti Civil Alapprogram, Civil Fej-
lesztd és Informacios Kollégiuma altal kifrt
nyertes palyazatunk eredményeképpen
egyesiiletlink 10 tagja — vezetdség, on-
kéntes munkatarsak csoportja — 2008.
marcius 3-7-ig tanulmanyiton vehetett
részt a nagy tapasztalatokkal rendelkezg,
26 éve mikodd Mozgaskorlatozottak
Mosonmagyarévari Egyesiileténél.

A tanulmanydt témdja a civil tdrsada-
lom erésitését, a civil szervezetek térsa-
dalmi szerepvallalasanak segftését céloz-
za. Ezen célok megvaldsitasanak érdeké-
ben a megszerzett (j ismeretanyaggal ren-
delkezve hatékonyabba teszi egyesiile-
tink érdekvédelmi tevékenységét, vala-
mint a fenti célok megvalositasat.

Mivel egyesiiletiink kiemelt feladatként
kezeli a fogyatékos, azon beliil is mozgas-
sérilt emberek érdekvédelmét, esély-
egyenlGségiik biztositasat, a szélesebb ko-
rd tarsadalmi szerepvallalas érdekében,
valamint egyesiileteink szakmai egyditt-
mikodése és fejlédése a magasabb szin-
vonali munkavégzés érdekében elenged-
hetetlentl fontosnak tartja a kilonféle
szakmai képzéseken, tanulmdnyutakon
val6 részvételt.

Programunk célja a partneri megallapo-
dasban rogzitettek maradéktalan végre-
hajtasa, mely utdn a mikodési tertiletiin-
kon él6 fogyatékos személyek életvitel-
ének hatékonyabb segitése valik lehetsé-
gessé az alabbi tertileteken: ¢ Erdekvéde-
lem, szervezeti felépités o Kapcsolat a
tars-fogyatékos szervezetekkel és az On-
kormanyzatokkal * Fogyatékos emberek
munkalehetdségei * Kulturdlis, sport és
szabadidds tevékenységek.

Folytatds a 2. oldalon

A tanulmanyut résztvevi

Mozgaskorlatozottak Mélykiiti Egyesiilete
6449 Mélykat, Petdfi tér 17. Tel.: 77/460-010

Egyesilletiink 2008. 4prilis 25-6n, | y
18- (’)rai kezdettel kbzgyﬂlést tar

1./ Egyesuletunk 2007. éui kozh i
|elentesenek |smertetese es elfoga

3/ 2008. évi munkaterv |smert e :
4./ 2008. évi koltségvetés |smertese
5./ 2009. évi tagdij megallapﬂasa

6./ Alapszabaly modositisa

7./ Jel6l6 Bizottség vélasztésa

képtelenség esetén a kozgydlést
n napirenddel aprilis 25-én, 18.30
ra 6sszehivom, ami a megijelent ta-
amara tekintet nélkiil hatarozatképes.

meg telajanlasalkat
ADOSZAMUNK: 18




Folytatds a cimoldalrél
A kovetkezékben a Moson-
magyarévéaron eltoltott na-

pokat elevenitjiik fel, a hétfé

esti érkezéstdl a péntek déli
hazaindulasig.

1. nap

Mivel a célallomas majd-
nem egész napos utazast ki-
van, ezért az elsé napon meg-
tett 350 km utazast kévetSen
megérkeztiink a szallashe-
lylinkre a mosoni Duna mel-
lett 1évé Engler Hotelbe. Még
aznap este megheszélést tar-
tottunk, melyen részt vett Dr.
Thiesz Jozsef a vendéglatd
egyesiilet elnoke is. Megbe-
széltiik a kovetkez6 napok
programjait és megegyeztiink,
hogy masnap reggel egyesiile-
tik irodajaban talalkozunk.

2. nap

A Mozgéskorldtozottak Mo-
sonmagyarévari Egyesiilete a
helyi Onkormanyzat éltal bizto-
sitott, akadalymentes helyiség-
ben mikodik a Csaladsegitd
Szolgdlattal egyiitt. Mai témank
a vendégléto egyesilet érdekvé-
delmi tevékenységének és szer-
vezeti felépitésének, valamint az
Onkormanyzat és a fogyatékos
szervezetek kapcsolatanak be-
mutatdsa. Ezekrdl a témakrdl
Nagyné Marika elnokhelyettes
tartott el6adést. Kihangsilyozta,
minden cselekedetiikben elséd-
legesen az EMBER-t tekintik
szem eltt. Ismertette Ugyfélfo-
gadasi szokasaikat, elismerden
sz6lt a havonkénti klubfoglalko-
zésaikrol, sport és kulturalis
programijaikrdl, kirandulasaikrol.

Elismeren szolt az Onkor-
manyzattal valé egyiittm(ko-
désrdl, a helyi palydzati rend-
szerrdl, valamint a varosban md-
kod§ civil szervezeteket tomori-
t6 kerekasztalrél is. A mélykditi
egyesiiletrdl Rasztik Tibor titkdr
tartott beszamoldt, és ismertette
a helyi tapasztalatokat.

3. nap

Mosonmagyar6varon megte-
kintettitk a Szocidlis Foglalkoz-
tatét, melynek igazgatéja Dr.
Mihalcsik Janos ur tartott kis be-
mutatdst az Gizemrdl. Oly han-
gon beszélt a mozgdssériilt dol-
gozokrél, hogy elszorult a szi-
viink. Az egyre nehezedd kordil-
mények, a tdmogatasok csok-
kentése ellenére is dolgoznak,
fenntartjdk az Gizemet. Itt is lat-
szik, hogy elsédlegesen a sériilt
ember a fontos! Evente t6bb al-
kalommal élelmiszer csomagot,
két alkalommal ajéndékot ad-
nak a dolgozoknak. Rovid tdjé-
koztatdsabdl megtudtuk, hogy
az Uzem 1986-ban alakult
mindéssze 6 fével. FG profiljuk
a varrds, de alkatrészek Gssze-
szerelésével is foglalkoznak. Ma
az tizem 60 fével dolgozik, 12
milliés koltségvetéssel, és 10-12
tzleti partnerrel. Amint az lize-
met végiglatogattuk, lattuk,
hogy a dolgozok milyen szere-
tettel fogadtdk fénokiket, s
minket is, mint vendégeket. A
Mélykdton mikods Rehab.
izem bemutatdsa kapcsan saj-
nélattal allapitottuk meg, hogy
kozségiink foldrajzi fekvése mi-
att is sokkal esélytelenebbek va-
gyunk rehabilitaciés munkak
vallalasdra. Az tizem mintabolt-

jaban alkalmunk volt valogatni,
vasarolni szebbnél-szebb varro-
dai termékekbdl.

4. nap

Ezen a napon a vendéglaté
egyestilet tarsszervezetét lato-
gattuk meg Dunaszerda-helyen,
ahol a Mentalisan Sériilteket
Segité Tarsulds (Egyesiilet) ve-
zetGje, Cséfalvay Agnes és ked-
ves munkatdrsai fogadtak min-
ket, s vendéglatasukat élvez-
hettiik. Agnes elmondta, hogy
a sériilt gyermekek sztilei alapi-
tottdk a tarsulast 1988-ban, s
6k is dolgoznak benne, segitik
sériilt gyermekeiket egész éle-
ten at, hogy megtalaljak magu-
kat az 6nall6 életvitel, a tanulas,
a munka vilagaban. Az 6voda,
iskola utan gondoskodnak a sé-
riilt gyermekek tovabbfoglal-
koztatasarol is. Kérdésekkel
halmoztuk el. , Egyszer(en csak
szeretni kell Oket”! Kifogyha-
tatlanul meséli Agnes a torténé-
seket, az évek kitarté munkajat,
a rendezvényeket, melyekkel
mind-mind szépitik, formaljak
az egyébként ,mas” széval
megbélyegzett  gyermekeik
életvitelét. Szinte alig tudtunk
sz6hoz jutni, de amikor meg-
kérdeztiik, hogy honnan ez az
dridsi energia, Osszetartas, kitar-
tas? A vélasz ez volt: , Persze,
egymas erdsitésére is szliksé-
glink van! Ez a nap minket is
ebben megerdsitett, s példaér-
tékdnek ftéltik meg a
Dunaszerdahelyen l4tottakat.

5. nap

Hazaindulds elétt még egy-
szer talalkoztunk vendéglato-
inkkal, hogy Osszegezzik az
eltelt par nap tapasztalatait.
Dr. Thiesz Jozsef elnok és
munkatdrsai, valamint egyes-
letlink kis csoportja az egyitt
toltott napokat kolcsondsen
értékesnek itélte. Palydzati cél-
kit(izéseinket sikerdlt megva-
l6sitani és a tanulmanydttol
vart eredményeket is megosz-
tottuk vendéglatéinkkal, me-
lyek réviden a kovetkezSk:

Szervezetiink tarsadalmi sze-
repvéllaldsanak erésodése. To-
vabbi szakmai egyittmdkodé-
stink segiti kdzhaszn( tevékeny-
séglinket igy felkésziiltségtink
tovabbgyarapitdsa eredménye-
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ként a mdkodési tertiletiinkon
él6 fogyatékos, féleg mozgdssé-
rilt emberek érdekvédelme,
mindenirdnyl rehabilitéci6ja,
helyzetiik javitdsa magasabb
szinvonalon valésul meg. A
megszerzett tudds birtokaban si-
keresebben tudunk fellépni tag-
jaink érdekében az Onkor-
manyzatoknal. Kilonosen a
rendeletalkotasi folyamatokat és
a bizottsagi munka teriiletén
szerzett informdciokat kivanjuk
eredményesebben alkalmazni a
helyi munkéban. A tars-fogyaté-
kos szervezetek mosonmagya-
rvari egylttmikodésének ta-
pasztalatait felhasznaljuk, helyi
szint sikeresebb egyUittmiko-
dés érdekében. A szakmai ta-
nulmanydt utdn kozos kultura-
lis, sport és szabadidGs tevé-
kenységeket kivanunk szervezni
a két egyesilet tagsaganak be-
vondsaval. A fogyatékos szemé-
lyek hatékonyabb munkahely
teremtési lehetGségeinek bévi-
tése a szerzett informaciok fel-
hasznalasaval.

A jovét illetSen megfogalma-
z6dott benniink egy Gjabb pa-
lyazat lehetGsége, melyben
konzorciumi  partnerekként
vennénk részt, s igy a megkez-
dett j6 kapcsolat, a tapasztalat-
csere lehetsége kinalkozna.
Dunaszerdahellyel nemzetkézi
partnerségben gondolkodunk.

Ezdton is koszonetiinket fe-
jezzik ki Dr. Thiesz J6zsefnek
és munkatarsainak a remek
szervezésért, a barati, kedves
fogadtatdsért. Egyben kértuk,
hogy tolmécsoljék tidvozletin-
ket és meghivasunkat viszont-
latogatdsra a Mosonmagyaré-
vari Egyesilet tagsaga felé.
Szeretettel varjuk kedves ven-
déglatéinkat itt Mélydton a
Bacska szivében.

Végezetiil koszonetiinket fe-
jezziik ki a Nemzeti Civil Alap-
program Civil Fejleszt§ és In-
forméciés  Kollégiumanak,
hogy palydzatunkat nyertessé
nyilvanitottdk és ezdltal lehe-
téség nyilt tanulmanyutunk
megvaldsitasara.

Képes beszdmolénk a 4. ol-
dalon.

Osszedllitotta:
Holka Istvdnné és Rasztik Tibor
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Hogyan dolgozhatunk
nyugdij mellett?

A rehabiliticios jaradékrol
sz6l6 2007. évi LXXXIV. tor-
vény, mely a kordbban emli-
tett nyugdijtorvényt is jelentd-
sen modositja, teljesen (j sza-
balyozast tartalmaz a rokkant-
sagi nyugdij melletti munka-
vallalasra (a munkaképesség-
csokkenés fogalma helyett be-
vezeti az egészségkarosodas
fogalmat).

A rokkantsagi jaradékban
részesiilket a valtozas nem
érinti, mivel a rehabilitacios ja-
radékrél szolé torvény nem
modositotta a rokkantsagi ja-
radékos személyekre vonatko-
z6 szabalyokat. llyen médon a
rokkantsagi jaradékosokra sem
munkaid§-, sem kereseti kor-
latozas nem vonatkozik, tehat
akar teljes munkaidében is
dolgozhatnak, és elvileg bar-
mennyit kereshetnek. Ugyan-
igy nincs korldtozas az I. és Il
csoportos rokkantsagi kategé-
ridba tartozé személyeknél: a
jové év januér elsejétél mun-
kaidétsl és jovedelemtd] flg-
getlenil megtarthatjak a rok-
kantsagi nyugdijukat.

A jelenlegi Ill. csoportos
rokkantsagi kategoridba tarto-
z6 és az 50 szdzalékos mun-
kaképesség-csokkenés alap-
jan rendszeres szocidlis jara-
dékban részesiils személyek
esetében 2009. janudr elsejé-

t6l kereseti korlatozas lép
életbe flggetlendl attél, mi-
lyen munkaidében dolgoz-
nak. A nyugdij folyésitdsat
megsziintetik, amennyiben a
rokkantsagi nyugdijas (jaradé-
kos) keresete évi hat hénapnal
hosszabb ideig meghaladja a
nyugdija megallapitdsanak
alapjaul szolgdlé atlagkerese-
tének 90 szdzalékat, de leg-
alabb a minimélbér 6sszegét.
A nyugdij megallapitasdhoz fi-
gyelembe vett atlagkeresetet
azonban fol kell szorozni a le-
szdzalékolas 6ta eltelt idében
megvaldésult nyugdijemelések
mértékével, tehdt a figyelem-
be vett 6sszeg a rokkantsagi
nyugdij megallapitasa ota el-
telt id6ben megvalésult nyug-
dijemelések mértékével emel-
kedik. Amennyiben a nyugdi-
jast (jaradékost) miniméalbéren
foglalkoztatjak, Ggy a korlato-
z4s nem érinti.

A 2007. december 31-én
rokkantsagi, baleseti nyugdij-
ban részesiil§ személyeknél a
régi szabalyok érvényesek a
nyugdij melletti munkavégzés
esetében. Azoknal viszont,
akik 2008. januar elseje utan
nydjtottdk be igénytiket a rok-
kantsagi, baleseti nyugdijra,
mar az Uj, 2009-t8l érvényes
szabdlyokat kell alkalmazni.

Forrds: Humanitas

Programjaink:

* CSOPORTOS GYOGYTORNA! 2008. &prilis 29-én (kedd) 17
orakor folytatodik a gydgytorna Eszter Rita vezetésével, heti egy
alkalommal az Iskolai tornateremben. Kedvezményes részvételi dij:
10 alkalomra 700 Ft/f6.

* KEREKESSZEKES TALALKOZO! 2008. majus 3-an, és minden
hénap elsé szombatjan a kerekesszékes tagtarsakat talalkozéra hiv-
juk a Fenyé Miksa Kényvtar akaddlymentes helyiségébe.

* ,EZ A MI NAPUNK”! Viddm majdlisra hivjuk tagtarsainkat, gyer-
mekeikkel, unokdikkal, barataikkal a Janoshalmi dti Lovaspélyara
mdjus 31-én (szombaton) 9 ératdl. Program: « Féz6verseny a fel-
nétteknek  langos evés- és akadalyverseny gyerekeknek « elGadok
fellépései « ponifogatos szekerezés « zene » tombola. « Egész nap
BUFE! Ebéd: 500.- Ft (babgulyds) Jelentkezést — méjus 28-ig — min-
denkitl varunk, azoktol is akik féznek és ebédet nem igényelnek,
mert asztalt, padot nekik is kell biztositani.

* OREGMAJORI KEREKPARTURA! IdGpontja: 2008. jiinius 8.
(vasarnap). Indulds reggel 10 drakor a Csorba-haz eldl. Jelentkezési
hataridg: janius 5. ;

* KISKUNMAJSAI GYOGYFURDOZES! Idspontja: 2008. janius
22. (vasarnap). Indulas: reggel 8 érakor. Koltség: 1.000.- Ft/f6 (egye-
stileti tagoknak). Ebéd: 600.- Ft/adag (bogracsos marhapdrkolt). Je-
lentkezési hataridd: janius 19. ) )

* HAJDUSZ0BOSZLOI CSOPORTOS GYOGYUDULES! IdGpontja:
2008. november 9-16-ig, 8 nap 7 éjszaka félpanzidval. Koltség:
42.400 Ft/f6 + Utikoltség. Tovabbi informaci6 és jelentkezés egye-
stileti irodankban Ggyfélfogadasi id6 alatt kaphato.

Eziiton értesitjiik Tisztelt Tagtarsainkat, hogy majus 23-an (pén-
tek) 14.30 6rakor ismételten kozgydlést tartunk, amely TISZTUJi-
TO KOZGYULES lesz. Eziittal névre sz616 meghivét nem kiildiink.
A tisztjitd kozgy(lés meghivéjat a napirendi pontokkal egyiitt az
Onkormanyzati Téjékoztat6 kovetkezd szaméban tessziik kézzé.

HUMANITAS a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége lapja.  Fészerkesztd: Ignacz Bea. ¢ Szerkesztdség:
1032 Budapest, San Marco u. 76. Tel.: 388-2387 * Megjelenik ha-
vonta * El6fizetésben terjeszti a Magyar Posta Rt. IGfizetési dij lap-
szamonként 100 Ft.

A morahalmi
kedvezményes bérletrol

Mint mar tobb izben kozzétettiik, a Moérahalmi Erzsébet
Gydgyfirdében azon egyesileti tagjainknak, akik érvényes
MEOSZ tagsagi konywvel rendelkeznek 1.800 Ft-ért, kedvez-
ményes bérletet vasarolhatnak. A 10 alkalomra sz6l6 bérletet 3
hénap alatt lehet felhasznalni egyéni odautazassal. Aki teheti és
szitksége is van a termdlviz adta gyégyuldsra haszndlja ki a le-
hetGséget és valtson bérletet.

* TAMOGATASOK, KEDVEZ-
MENYEK Az alébbiakban felso-
roljuk azon tdmogatdsi forma-
kat, melyek jogosultsagi feltét-
eleinek megléte esetén egyesii-
letinknél igényelhets, vagy
tigyintézésében segitséget tu-
dunk nydijtani: ¢ Lakds-aka-
dalymentesitési tdmogatas °
Kozlekedési tdmogatds (parko-
|&si igazolvany) ¢ Fogyatékossa-
gi tdmogatas ¢ Stlyos fogyaté-
kosok kedvezményei a mélyku-
ti Onkormanyzatndl * Egyszeri
gyogyszersegély * Méltanyossa-
gi nyugdijemelési kérelmek.

Tovabbi részletes tajékoztatast
tigyfélfogadasi idében, egyesii-
leti irodankban adunk!

* SZOLGALTATASAINK Ugy-
intézés, tandcsadas, klubfoglal-

kozésok, elGadasok, kirandula-
sok és kedvezményes szolgdlta-
tasok szervezése, vérnyomdasmé-
rés, gyogytorna, gyogy-tdiilte-
tés, szobai kerékpar és gyogy-
aszati segédeszkozok kolcsonzé-
se. Kényvet-hazhoz program, in-
gyenes Internetes szolgdltatasok.

* TAGDIJAKROL Egyesiile-
tiink éves tagdija 2007-ben val-
tozatlanul 1.000.- Ft. Kérjuk,
hogy befizetéseiket kizarélag a
FOKUSZ Takarékszovetkezet
mélykdti fiokjdban tegyék meg.
(Mélykdt, Petdfi tér 3.) Befizetés
elétt, tgyfélfogadasi idében szi-
veskedjenek felkeresni egyesi-
leti irodankat.

Kozlekedési tamogatas be-
adasanak hatarideje: aprilis 30-
a, a Polgdrmesteri hivatalban.

Ugyfélfogadas: szerda du. 2-5 és csiitdrtok de. 9-12 draig a
Csorba-hazban, 6449 Mélykiut, Petdfi tér 17. Telefon/Fax:
0677460010 Mobil: 06703132929 (Holka Istvanné) 06703870512
(Rasztik Tibor) E-mail: mmemelykut@t-online.hu Honlapunk:
www.mmemelykut.hu
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