Szeretettel meghivjuk Ont
egyestiletiink viddm-zenés farsangi

2008. janudr 26-dn (szombaton) du. 3 érdra
a Miivel6dési Hdzba.

A miisorban fellép:
Egyesiiletiink Anna-tdnccsoportja,
valamint a KI MIT TUD-ra, lentkezett egyesiileti tagok.

Amennyiben On jdrds ‘vagy nehezen mozog,
de a rendezvényen részt szeretne venni,

beszdllitdsdrol és hazaszdllitdsdrél gondoskodni fogunk.

Ez irdnyti igényét januar 23-ig sziveskedjék jelezni
az egyesiilet iroddjaban vagy telefonon.

A belépd: 1 db tombolatdrgy

MEGJELENESERE FELTETLENUL SZAMITUNK!
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Ezekkel a gondolatokkal kivanok minden kedves egyesiileti ta-
gunknak, csalddtagjaiknak, timogat6inknak békés, boldog, sze-
retetben eltoltott Gjesztendét.

Holka Istvdanné elndk

Programjaink:

¢ EGYESULETI KI MIT TUD-ra hivjuk tagtarsainkat a Mdveldési
Hézba 2008. janudr 26. (szombat) du. 3-6rakor. Fellép egyesiile-
tiink Anna- ténccsoportja és a vetélkeddre jelentkezett tagtarsak.
Szerény vendéglatassal és él6zenével varjuk szeretettel tagjainkat.
* ORVOSI ELOADAS a Csorba-hazban! Dr. Gasztonyi Gyongyl
reumatolégus szakorvos tart elGadast 2008. februdr 14-én (cs-
tortok) du. 3-érakor. Téma: Csontritkulds és mozgasszervi meg-
betegedések. Minden érdeklGddt szeretettel varunk!

» GYOGYUDULES HAJDUSZOBOSZLON! Id6pontja: 2008.
november 9-16.
|



Az évzdré iinnepségiinkon
elhangzott beszamolom az
, Ertékiink az ember” gondo-
latkérébe fonodott. Most az
egész év eseményeit idérendi
sorrendbe szedtem:

* Januar 3. VezetGségi ilés.

* Januar 5. CyG6gytorna megbe-
sz€lés délutan 3 drakor. Eszter
Rita bemutatkozasa a Csorba
Hazban (40 ).

® Januar 6. Kerekesszékes taldl-
kozé a konywtarban 6 {6 részvé-
telével.

* Januar 8. EB elnoke ellendr-
z&st tartott.

* Januar 17. Gyogytermék be-
mutaté volt 10 fével. Ugyan-
ezen a napon szamitogépes tan-
folyam indult.

* Januar 22. Civil Kerekasztal
megbeszélés a  konyvtarban,
melyen 10 civil szervezet képvi-
seltette magat.

* Januar 27. Farsangi Ki-Mit-
Tud? 120 {6 részvételével, 18 fel-
[épével. Bacsalméson a Mozgas-
korltozottak Egyesiilete Evzaré-
ja volt, melyen a zord idéjdrds
miatt nem tudtunk jelen lenni.

* Februar 3. Kerekesszékes ta-
lalkozo.

® Februér 10. A hajddszoboszl6i
gy6gyldulS csoport taldlkozdja
és tajékoztatd a 2007-es gydgy-
udulési lehetéségekrsl 100 f6
jelenlétével.

* Februar 14. Dr. Pet§ lldiké
belgyégyasz szakorvos tartott
el6adast 60 {6 érdekl6dd el6it.
* Februar 15. Megkezdddatt a
kommunikaciés tréning 15 {6
onkéntes részvételével. Ma volt
a BACISZSZ kozgy(lés Bajan,
melyen 1 {6 képviselte egyesiile-
tiinket.

* Februdr 17. Asszonybal Bacs-
almdson az Anna tanccsoport
részvételével.

* Februar 19. Nyugdijas farsan-
gi mulatsag a Csorba Hazban.

* Februar 24. Szeged gyogyfir-
dézés 16 fével.

* Marcius 4-9-ig Mosonmagya-
révarra indultunk tanulmanyt-
ra, palyazati kereten beliil veze-
tdségi tagjainkkal, melyen a
partner egyesiiletek részérdl is
részt vett 2 f6.

Mi tortént 2007-ben?

* Marcius 14. Délutan koszord-
zas, melyen egyesiletiink egy
csoportja is jelen volt.

* Marcius 22. Kommunikdcios
tréning. Konyvelési tanacsadds,
pélydzatiréi tandcsadas.

* Marcius 23. Kozgylésen 80
f6 jelent meg.

* Marcius 28. Jazmin viragkots
Klubunk foglalkozasa. Tojdsfes-
tés, hisvéti diszek készitése.

* Marcius 31. Megyei civil szer-
vezetek szovetsége egyesiilet
alakulé tilése Ménteleken.

+ Aprilis 2. Tanulmanyit Horto-
bagyra 3 f6 részvételével, mely
szintén a palydzat része.

+ Aprilis 3. Husvéti csomagokat
onkénteseink vitték el az agyban
fekvé 40 tagtarsunknak.

* Aprilis 21. Polgarmesteri Hiva-
tal dltal meghirdetett szemét-
gy(jtési akciéban részt vettiink
20 fével.

* Aprilis 2. ,EsélyegyenlGség vi-
ragai” c. rajzversenyre egy 6 ne-
vezett Kecskemétre.

* Majus 6-9. Egyenl§ Bands-
mod Hivatal 3 napos eléadasa
Kecskeméten 1 {6 részvételével.
* Majus 12. MEOSZ Kuldott-
gy(ilés Budapesten.

* Majus 14. Kerekesszékes tag-
tarsak szamitégépes tanfolyama
indult 6 fével. Ma volt a nyugdi-
jas klubban névnap, melyen
egyesiileti tagjaink egy csoportja
is részt vett.

* Majus 15. Elkésziilt az egyesi-
let akkreditaciés kérvénye.

* Majus 18. Jazmin virdgkotd
Klub  tagjaival készitettiink
virdgkompoziziokat, tomboldt
csomagoltunk.

* Majus 20. EsélyegyenlGségi
nap a Mvel6dési Hazban. 170
f6 tagunk jelent meg a rendez-
vényen.

* Majus 27. Keceli viragkiallitas
megtekintése 5 fvel.

* Junius 2. Kerekesszékes taldl-
kozé a Zoldfa utcan, egy tagtars-
nal. 8 6 toltott el kellemes be-
szélgetéssel egy déleldttot.

e Jinius 4. Budapesten Bekd
Lajosné (Csopike) MEOSZ mun-
katdrs gyaszmiséjén vettlink
részt.

* Jiinius 9-10. Szombat-vasér-
nap. Lovasnapok Mélykdton,

melynek programjan egyesiile-
tiink tobb tagja is részt vett.

* Jiinius 16. Kétnapos Eger-Me-
z6kovesdi kirandulas, 40 fével.
* Junius 23. Méntelek, Falunap.
Megyei Civil Szovetség elndksé-
gi tlése.

* Jiinius 27. Bacsalmasi tdrs-
egyesiilet 5 vezetGségi tagja ta-
pasztalatcserére |4togatott hoz-
zénk.

* Jinius 30. Lakitelek — Fogya-
tékosok napja. A rendezvényre
27 f6vel menttink. A f6z6verse-
nyen az |. dijat nyertiik el. Haza-
érkezvén a Csorba Hézi esték
msorat tekintettik meg.

* Jiilius 8. Kiskunmajsai gygy-
flirdézés 71 fével.

« Jillius 12-13. Jaszszentlaszl6 —
képzés.

* Jilius 14. Kiskunhalasi Egye-
stilet ,Figyelj rank” rendezvé-
nyén 20 f6vel vettiink részt, az
Anna-tancsoport mdsort adott.
* Szeptember 1. Kerekesszéke-
sek taldlkozdja a Fenyd Miksa
kényvtarban.

* Szeptember 11. Kommunika-
cios tréning 15 6 6nkéntessel.

* Szeptember 21. Képzés Buda-
pesten.

* Szeptember 22. Poniverseny
és a szlireti felvonulds az Anna-
tanccsoport részvételével.

o Szeptember 25. Kommunika-
cios tréning.

* Szeptember 28. A Jazmin vi-
ragkotd klub tagjai 60 virdgkom-
poziciét készitettek a vasarnapi
szlireti mulatsagra.

* Szeptember 30. Szireti mulat-
sag 200 f6 jelenlétével.

* Oktdber 9. Kommunikdcios
tréning a 15 6 6nkéntes részvé-
telével.

 Oktdber 10. Morahalomra
mentlink 15 fével az Erzsébet
Gyogyfirddbe bérletet valtani,
ami mindossze 1.800 Ft 10 al-
kalomra a MEOSZ igazolvany
felmutatdsaval.

* Oktober 21. Bacsalmési tars-
egyesiilet kilfoldi konzorciu-
mos partnerrel taldlkozott. Az
tnnepélyen  egyesiiletiinket
egy f6 képviselte. A Janoshalmi
MK egyesiilet hagyomanyos
Pottyos Béljara egyesiiletiinktdl
2 {6 vett részt.
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* Oktober 23. Kedd. A koszor(-
zasi Unnepségen egyesiiletlink
kis csoportja vett részt, koszordt
helyeztiink el a forradalmi em-
lékmdinél.

* Oktdber 24. Kommunikdcids
tréning.

* Oktober 27. A 20 éves a Bécs-
almasi nyugdijas klub jubildlé
Gnnepélyén 20 fével vettiink
részt. Anna tanccsoportunk
szinvonalas tanccal koszontot-
ték az tinnepldket.

* November 4-11-ig. Hajddszo-
boszI6i gyogytidiilésre mentiink
64 f6vel, immar 13. alkalom-
mal.

 November 15. Budapesten a
MEOSZ-ban2 6 konyveldi kép-
zésen vett részt.

* November 22. Civil Férum 32
f6 jelenlétével. Bacsalmas, Ja-
noshalma, Kiskunhalas Kistéség
Civil vezetdi részére elGadast
tartottak az NCA Tanacs és a
Dél-Magyarorszagi Regionalis
Kollégium Vezetdi.

* November 23. Budapest. Kép-
zés és latogatas a Mozgassériil-
tek Orszagos Intézetébe.
 November 24. Szombat Sze-
derinda Népzenei Egyesiilet
népzenei taldlkozéjan vettiink
részt 40 fével. Anna tanccsopor-
tunk itt is tnccal szinesitette a
programot.

* November 25. Jazmin Virdg-
kots klub tagjai adventi koszo-
rikat kotottek 10 fével.

» December 1. Kerekesszékes
taldlkozo 8 fével. Adventi ko-
szor( kotés volt a program. Ezen
a napon 20 6 Kecelre utazott a
Viragkiallitds megtekintésére.

* December 8. Galambfesztiva-
lon 24 lelkes versenyz§ siite-
ménysiitésben jeleskedett. A
verseny eredményeként az I. és
II. dijat hoztuk el. Ugyanekkor a
f6zéversenyen résztvevd egy
versenyzénk az I. dijat kapta.

* December 9. Oregmajorban
szentmise utan Janos Atyét ko-
szontottiik esperesi kinevezése
alkalmabdl. Az regmajori cso-
portunk siiteménnyel kedveske-
dett a mélykdti tagoknak, jelen-
lévéknek, mi pedig naranccsal
ajandékoztuk meg Sket a kozel-
g6 kardcsonyi hangulatban.



TRPONT &

* December 12. Kibdvitett ve-
zetGségi (lésen értékeltik az
évet, készllGdtiink az évzard
iinnepélyre. Az Oregek Ottho-
naban ezen a napon a Jazmin
viragkots klub részérdl 33 idds
néninek készitettem karacsonyi
diszt, s ezzel kivantam mind-
annyiuknak békés, boldog kara-
csonyt, egyestiletiink tagjai és
magam nevében.
* December 14. Budapest Csu-
paszivek Térsasaga képzés.
* December 15. A Kiskunhalasi
Egyestilet karacsonyi és egyben
10 éves évforduldjat tinnepelte,
melyen egyestiletiinket kett 6
képviselte.
* December 16. Karacsony el6t-
ti évzard linnepség 200 6 rész-
vételével. A meghitt hangulatd
rendezvényt a mélykati évoda-
sok, Kopcsek Tamés és Séri Dia-
na tanca tette emlékezetessé.
e December 17. Janoshalman
megalakult a Kistérségi Civil
Egyesiilet, melyhez egyesiile-
tiink is csatlakozik.
* December 29. A 2007. év za-
r6 programja Pécsett, a
Hyppolit, a lakdly c. zenés jaték
megtekintése volt. Ezen a nagy-
szer(i el6adason 42 {6 vett részt.
Holka Istvanné elnck

Rokkantnyugdij helyett
rehabilitacios jaradek

Magyarorszagon jelenleg
mintegy nyolcszazezer f6 meg-
véltozott munkaképesség,
rokkantnyugdijas, akiknek tébb
mint a fele, 450 ezer nyugdij-
korhatar alatti személy. Kozu-
lik csupén tiz szazalék dolgo-
zik. A jogszabalyi valtoztatasok
elsésorban ezt a csoportot érin-
tik, jovébeli célként jelolve
meg megmaradt munkaképes-
ségiik felerdsitését.

A megmaradt munkaképes-
ség megallapitdsara 0j orvos-
szakértdi rendszert hoznak lét-
re, illetve bevezetik a rehabili-
tacios jaradékot. Mit jelent a
komplex mindsitési rendszer,

ki jogosult a rehabilitacios ja-
radékra? Igénylés, megallapi-
tas, folyositas? Hol és mekkora
vsszeg? Es meddig?

Annyi biztos, hogy 2008. ja-
nuar 1-jétsl lépett életbe az
ide vonatkozo torvény. A tob-
bi pedig szamtalan kérddjel!

A tervek szerint minden kis-
térségben kialakitjak az (j
komplex rehabilitéciés szolgal-
tatasi rendszert. Bizakodva
varjuk a szolgdltatdsi rendszer
mikodését, hogy tagjainknak
ez irdnyl, nem kevésbé fontos
kérdéseikre megfeleld tajékoz-
tatast tudjunk adni.

Forrds: Internet

Morahalmi kedvezményes bérlet

Mint mér tobb izben kozzétettik a Morahalmi Erzsébet
GyogyfiirdSben azon egyesiileti tagjainknak, akik érvényes
MEOSZ tagsagi konyvvel rendelkeznek, kedvezményes bérletet
vaséarolhatnak. A 10 alkalomra sz616 bérletet 3 hénap alatt le-
het felhasznalni egyéni odautazassal. Aki teheti, és sziiksége is
van a termalviz adta gyégyulasra, hasznalja ki a lehetGséget, és

véltson bérletet.

Vice
ELMEGYOGYINTEZETBEN

Ujsagir6 készit riportot az
elmegyogyintézetben. Azt
kérdi a fGorvostol:

- Hogyan allapitjak meg egy
paciensrdl, hogy mar elhagy-
hatja a kérhazat?

- Vannak olyan feladata-
ink, amiket helyesen végre-
hajtva bizonyithatjak elmedl-
lapotukat.

— Tudna egy ilyen példat
mondani?

— Persze. Vegyiik példaul
ezt: van egy kad, teli vizzel.
Van a flrdészobaban harom
targy: egy kiskanal, egy pohar
és egy vodor. Melyikkel tiin-
tetné el a vizet a kadbol?

— O, hét ez egyszer(! Min-
den normdlis ember a vodrét
valasztana.

—Nem, minden normalis em-
ber kihtizna a dugét a kadbal.

A MAGYAR NEMZETI UDULESI ALAPITVANY
2008. EVI PALYAZATAIROL

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany tovabbra is timogatja a
szocidlisan raszorultak kedvezményes tidiiltetését. Az érintettek
2008. februar 1-jétdl palyazat Gtjan igényelhetnek tdmogatast.

A pélyazati kifrasok és a szlikséges formanyomtatvanyok janu-
ar kozepétdl allnak rendelkezéstinkre.

Tovabbi informaciét tigyfélfogadasi idében tudunk biztositani.

Recept: HAJAS KALACS

Hozzévalok: 30 dkg hdj, 40
dkg liszt, 2 tojas sdrgdja, o, fe-
hérbor, lekvér

A hdjat megtisztitjuk hartyai-
t6l, htsdaralon megdardljuk, és
hideg helyre tesszik. A lisztbdl,
a tojassargakbdl, a fehérborbdl
rétestésztat gydrunk, jol kidol-
gozzuk, hogy apré hélyagok ke-
letkezzenek a tészta feliiletén.
Lisztezett gydrédeszkan 1,5 cm
vastagra nyujtjuk, és késsel rasi-
mitjuk a hdjat. A tésztat konyv-
szer(ien Osszehajtogatjuk, T cm

vastagra nydijtjuk, és még két-
szer hajtogatjuk, kézben mindig
legalabb 20 percet pihentetjtik.
Az utolsé pihentetés utn fél
cm vastagra nydijtjuk, forré kés-
sel felvagdossuk 4 cm széles és
7 ¢m hossz( darabokra. Mind-
egyik tésztadarabra egy dionyi
lekvart rakunk. Félbehajtjuk,
megszérjuk cukros mandulaval
vagy vagdalt didval. Siités el6tt
két érat pihentetjik hideg he-
lyen. Kozepes hémérséklet sii-
tében sitjik.

TAMOGATASOK,

KEDVEZMENYEK

Az alabbiakban felsoroljuk
azon tdmogatasi formdkat,
melyek jogosultsagi feltétele-
iknek megléte esetén egyesii-
lettinknél igényelhetdk, vagy
tgyintézésében segitséget tu-
dunk nydjtani: e Lakds-aka-
dalymentesitési tdmogatds; *
Kozlekedési timogatas (parkola-
siigazolvany);® Fogyatékossagi
tdmogatas; * Sulyos fogyatéko-
sok kedvezményei a Mélykdti
Onkormanyzatnal; * Egyszeri
gyogyszersegély;  Méltanyossd-
gi nyugdijemelési kérelmek

Tovéabbi részletes tajékozta-
tast Ugyfélfogaddsi iddben,
egyesiileti irodankban adunk.

SZOLGALTATASAINK

Ugyintézés,  tandcsadds,
klubfoglalkozasok, el6adasok,
kirandulasok és kedvezményes
szolgéltatasok szervezése, vér-
nyomdasmérés,  gyogytorna,
gyogyudiiltetés, szobai kerék-
par és gyogyaszati segédeszko-
z0k kolcsonzése. Konyvet-haz-
hoz program, ingyenes inter-
netes szolgaltatasok.

TAGDIJAINKROL

A tavalyi kézgydlésiink ha-
tdrozata szerint egyestletiink
éves tagdija valtozatlanul
1.000 Ft. Kérjiik, hogy befize-
téseiket kizdrélag a FOKUSZ
Takarékszovetkezet mélykdti
fiokjaban tegyék meg. (Mély-
kat, PetSfi tér 3.) Befizetés
elétt, tgyfélfogadasi idében
sziveskedjenek  felkeresni
egyesiileti irodankat.

SZJA 1%-ROL

Kérjuk egyestileti tagjainkat,
hogy személyi jovedelemado-
juk 1%-anak felajanlasaval ta-
mogassak egyesiletink m-
kodési céljainak megvalosita-
sat. Ha On nem fizet SZJA-t,
kérje meg csaladtagjait, isme-
réseit, baratait, hogy résziink-
re tegyék meg felajanlasaikat.
Adészamunk: 18343438-1-03
Koszonijiik!

Kozlekedési tamogatas
beadasanak hatarideje: ap-
rilis 30-a, a Polgarmesteri
Hivatalban.
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Jazmin viragkotd klub Kozségi szemétgyijtési akcid Mérahalmi gyégyfiirdé

S

Ovodasok
az kEvzaré linnepségen

Tagjaink
az orvosi elGadason

-

A KI MIT TUD koz6nsége

FGBB TAMOGATOINK
Mélykat Nagykdzség Onkormanyzata ® R. K. Egyhazkozség

MEQSZ ® NEMZETI CIVIL ALAP ® EMITEL RT ® BKKM-i Szocialis Kdzalapitvany
FEBOSZ ® Szvetnik Joachim Altalanos Iskola ® JOZSMAR BT — Baromfi szakiizlet




