MME INFO

A Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyestiletének tajékoztatoja

MOZGASKORLATOZOTTAK
EGYESULETE

ORTOPEDIAI SZAKRENDELES

A mélykuti Kézponti Orvosi Rendel6ben (Nagy u. 4.) 2021. jinius 9-én (szerda) 14 6ratol
ortopédiai szakrendelés lesz, nem csak egyestileti tagok részére.

A rendelés keretén beliil - kizardlag - gyogyaszati segédeszkozok felirasara nyilik lehetdség.
Eddigi orvosi leleteit, személyi igazolvanyat és TA] kartyajat hozza magaval.

Beutal6 nem sziikséges!

A rendelés ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott.

A rendelésre irodankban lehet jelentkezni és id6pontot kérni tigyfélfogadasi idében.

KOBORLO NAP BALASTYAN

Idépont: 2021. junius 27. (vasarnap)

Helyszin: Balastyai Kébor-16 Lovastanya

Indulas: Bacsalmas 7.45; Mélykut 8.00; Janoshalma 7.45 érakor a megszokott helyszinekrol
Program: Lovas-tanya bemutatasa, lovas kocsikazas

Ebéd: Bogracsgulyas, kemencés kalacs, kavé, gyiimolcs, korlatlan asvanyviz.

Egyéb italokat lehet hozni sajat fogyasztasra.

Koltség: 5000.- Ft/f6 (utikoltség 2500 Ft, ebéd, lovas programok 2500 Ft)
Jelentkezéseket junius 18-ig varjuk a részvételi koltség befizetésével!

JULIUSI PIKNIK A PIACTEREN

Szeretettel varjuk a "Van még esély” Klub tagjait és minden érdekl6d6t a kovetkez6 talalkozora!
Idépontja: 2021. jalius 9. (péntek) 10 6ra

Helyszin: Mélykut, Piactér

Program: kézmiives foglalkozas, mopedes vetélkedd, ebéd

A részvétel ingyenes!

E-mail: mkmelykut@gmail.com;

Telefon: 77/460-010; 70/387-0512

Kérjiik részvételi szandékodat julius 6-ig jelezd!

KISKUNMAJSAI GYOGYFURDOZES (A tiszakécskei helyett!)

Idépontja: 2021. julius 28. (szerda)

Koltség egységesen: 3400.- Ft/f6 (atikoltség, belépdjegy)

Etkezés: onellato

Indulas: Bacsalmas 7.45; Mélykut 8.00; Janoshalma 8.15 6rakor a megszokott helyszinekrdl
Jelentkezéseket julius 21-ig varjuk a részvételi koltség befizetésével!

NAGYATADI TANCTABOR

Kirandulas nem csak tancoslabuaknak!

Idépont: 2021. augusztus 26-29-ig (csiitortok-vasarnap)
Szallas: Hotel Solar Nagyatad ***

Program:

1. nap

- Erkezés a szallodaba, a szallas elfoglalasa

- Varosnézés idegenvezetovel

- Vacsora a szalloda éttermében

2.nap

- Délel6tt fiird6zési lehetdség a gydgyfiird6ben

- Délutan talalkozas egy kornyékbeli szenior tanccsoporttal
- K6z06s tanc lehet6ség

- Vacsora utan zenés-tancos est



3. nap

- Délelétt kirdndulas Segesdre idegenvezetd kiséretében
- Délutan tanclehet6ség a szalloda kiilontermében

- Vacsora utan zenés-tancos est

4. nap

- reggeli utan hazautazas

Részvételi dij: 46.000.- Ft/f6, amely tartalmazza:
- Utikoltséget
- 3 éjszaka szallast svédasztalos reggelivel és svédasztalos vacsoraval
- 2 db furdébelépdt
- a3.napi kirdndulast utikoltséggel, belépbjegyekkel és idegenvezetdvel
- 2 alkalommal zenés-tancos esti programot
Jelentkezéseket 20 ezer Ft el6leg befizetésével junius 30-ig varjuk!

EGESZSEGUGYI SZUROVIZSGALAT ES SPORTNAP - TUDOSZURESSEL ES

HALLASSZURESSEL

Idépontja: 2021. szeptember 8. (szerda) 10-16 éraig

Helyszin: Mélykut, Béke Etterem

Tobbek kozott vércukor, 1égzéskapacitas, vérnyomas, EKG, ultrahangos érdopler, testzsir elemzés, véroxigén
vizsgalat. Az eredmények tajékoztato jellegiliek.

BEMER terapids késziilék bemutatdsara és ingyenes kiprobalasara is lehet6ség nyilik.

A tiid6sziirést a Maltai Szeretetszolgalat, a hallassziirést az Amplifon Hallaskdzpont munkatarsai végzik.
Mindegyik vizsgalat ingyenes, de el6zetes regisztraciéhoz kotott.

Regisztraciéo 2021. augusztus 13-ig lehetséges a MK Mélykuti Egyesiilete irodajaban (Mélykut, Pet6fi tér
17.) és a BEMER kezel6ponton (Mélykut, Tépart 55.)

A résztvevoknek szerény vendéglatast biztositunk.

A sziirévizsgalatokra mindenkit - nem csak egyesiileti tagokat - varunk szeretettel!
Az egészségnap szervezdi: Dr. Méhes Zoltan haziorvos és a Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

A sport programra is augusztus 13-ig varjuk a jelentkezéseket.
Informaci6:77 /461-400 és 77 /460-010

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES

Iddpont: 2021. oktdber 10 - 17-ig (8 nap 7 éjszaka)

Helyszin: H6forras Gyogyszallg ***

Ellatas: félpanzid (reggeli és ebéd, vagy vacsora)

Koltség: 53200.- Ft/f6 kétagyas szobaban

Egyagyas felar: 1000.- Ft/éjszaka. Tovabba IFA + utikoltség

A 2020. évi Erzsébet pdlydzat nyertesi ezen az tidiilésen tudjdk felhaszndlni a maradvdny tdmogatdsi ésszeget.
Jelentkezéseket 20 ezer Ft el6leg befizetésével, junius 30-ig varjuk!

FIGYELEM! A kirdnduldsokon - a hatdlyos Kormdnyrendelet szerint - kizdrdlag érvényes védettségi igazolvdnnyal
rendelkezd személyek vehetnek részt. Jelentkezéskor kérjiik a védettségi igazolvanyt bemutatni. Valamint hozni kell
a kirdnduldsra is a személyi igazolvdnnyal egyiitt, mert a fiird6k, szdlloddk bejdratdndl ellendrizni fogjdk. 18 év
alattiak védettségi igazolvdny nélkiil vehetnek részt a programon. Nekik személyi-, vagy didkigazolvdnyt kell
felmutatni.

ELERHETOSEGEINK

6449 Mélykut, Petofi tér 17.

Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-14 6raig

Telefon: 77 /460-010; Mobil: 70/387-0512

E-mail: mkmelykut@gmail.com

Honlap: www.mmemelykut.hu facebook.com/mmemelykut



