Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

KORLEVEL

« 2020. junius »

A koronavirus jarvannyal kapcsolatos korlatozd
intézkedések enyhitése lehetévé teszi, hogy a 2020. évre
tervezett programjaink egy részét meg tudjuk valositani.
Ezekrdl adunk a kovetkezOkben t4jékoztatast.

KOBOR-LO NAP BALASTYAN

Id6pontja: 2020. jalius 5. (vasarnap)

Indulés: Bacsalmas 7.45, Mélykut 8.00 és Janoshalma 8.15
orakor a szokott helyszinekr6l.

Helyszin: Kobor-16 Lovastanya - Balastya

Program: Lovastanya megtekintése, lovaskocsikazas,
lovaglas, é16 zene, tanc.

Ebéd: Bogracsgulyas, kemencés kalacs, kavé, gyiimdlcs és
korlatlan dsvanyviz.

Egyéb italokat lehet hozni sajat fogyasztasra.

Koltség tagoknak és 14 év alatti gyerekeknek: 2500 Ft/f6,
kiviilalloknak: 3500 Ft/f6 (itikoltség, ebéd)
Jelentkezéseket junius 25-ig varjuk!

TISZAKECSKEI GYOGYFURDOZES

Id6pontja: 2020. jalius 14. (kedd)

Indulas: Bacsalmas 7.45, Mélykut 8.00 és Janoshalma 8.15
orakor a szokott helyszinekr6l.

Koltség: 2500 Ft (tagoknak) 3500 Ft (kiviilalloknak)
Etkezés dnellato!

Jelentkezéseket julius 9-ig varjuk!

CEGLEDI GYOGYFURDOZES

Id6pontja: 2020. augusztus 25. (kedd)

Indulés: Bacsalmas 7.45, Mélykut 8.00 és Janoshalma 8.15
orakor a szokott helyszinekrol.

Koltség: 2500 Ft (tagoknak) 3500 Ft (kiviilalloknak)
Etkezés onellato!

Jelentkezéseket augusztus 14-ig varjuk!

SPORT ES EGESZSEGNAP TUDOSZURESSEL
Id6pontja: 2020. szeptember 19. (szombat) 10-16 6raig
Tobbek kozott vércukor, koleszterin, 1égzéskapacitas,
vérnyomas, EKG vizsgalat, ultrahangos érdopler,
veéroxigén ¢€s latasvizsgalat. Az eredmények tajékoztatd
jellegtiek.

A tidoszlirést a Maltai Szeretetszolgalat budapesti
munkatarsai végzik mélykutiak részére.

Mindegyik  vizsgalat  ingyenes, de  elozetes
regisztraciohoz kotott. Azért, hogy a tidGszlrés
gordiilékenyen menjen a jelentkezok személyes adatait,
TAJ szamat elore kérjiik megadni a regisztraciokor.
Szeretnénk, ha minél tobben élnének a lehetdséggel és
helyben elvégeztetnék a tiid6sziird vizsgalatukat.

Sportnap helyszine a sportpalya, a szlirdvizsgalat helyszine
a Béke Etterem.

Jelentkezéseket szeptember 15-ig varjuk!

MAKOI GYOGYFURDOZES

Iddpontja: 2020. oktdber 13. (kedd)

Indulés: Bacsalmas 7.45, Mélykut 8.00 és Janoshalma 8.15
orakor a szokott helyszinekrdl.

Koltség: 2500 Ft (tagoknak) 3500 Ft (kiviilalloknak)
Etkezés onellato!

Jelentkezéseket oktober 9-ig varjuk!

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYUDULES

Helyszin: Hoforras Gyodgyhotel ***

Idépont: 2020. november 8-15-ig. (8 nap 7 éjszaka).
Ellatas: félpanzio (reggeli és ebéd, vagy vacsora)

Koltség: 53200.- Ft kétagyas szobaban.

Egyagyas felar: 1000.- Ft/éjszaka. Tovabba utikoltség.
Jelentkezéseket junius 30-ig varjuk 10 ezer Ft eldleg
befizetésével.

TOVABBI TUDNIVALOK

Az elmaradt ceglédi gyogyfiirdére befizetett koltség
barmelyik gyogyfirdé napra felhasznalhato. Kérjik
tagtarsainkat, hogy egyeztetés céljabol  keressék
személyesen, vagy telefonon irodankat.

Az elmaradt pécsi szinhazlatogatas potlasanak idépontjarol
még nem tudunk tajékoztatast adni. A tervezett el6adas
Osszel mar nem lesz misoron, helyette Zerkovitz Béla -
Szilagyi Laszlo: Csokos asszony c. operettjét fogjuk
megtekinteni.

Az 06szi erdélyi kirandulds megvalosithatosdganak
feltételeir6l még nincs pontos informacionk. Ezért kérjik,
hogy a roman lej valtasaval és befizetésével egyenldre
varjon minden jelentkez6. Az ut lebonyolitasat csak akkor
vallaljuk, ha a virushelyzet teljes mértékben, biztonsaggal
lehet6vé teszi. Errdl az érintett személyeket kelld iddben,
irasban fogjuk tajékoztatni.

Oszi kulturdlis napot szeptember 12-én (szombat)
rendezziik meg a Béke Etteremben, melyre a szokasos
meghivot kiildeni fogjuk.

Minden szerdan 10 6ratdl kézmiives foglalkozast tartunk a
Csorba-hazban. Aki kedvet érez ehhez a tevékenységhez
szeretettel varjuk a fenti idépontban.

ELERHETOSEGEINK

6449 Mélykut, Petofi tér 17.
Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-16 6raig
Telefon: 77/460-010; Mobil: 70/387-0512
E-mail: mkmelykut@gmail.com

Honlap: www.mmemelykut.hu
facebook.com/mmemelykut


http://www.mmemelykut.hu/

